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SISTEMA 1-4-3-3

v  Sistema utilizado a partir del mundial de Chile de
1962, (gana Brasil con e 1-4-3-3), hasta el mundial de
Argentna, 1978

v Nace como variante del 1-4-24,0n que baja un
delantero al centro del campo (nace con méntalidad
defensiva), es decir, tendencia a reforzar el medi
campo. ]

v Consta de 3 lineas, 4 defensas, 3 ceptre stas |
delanteros (variantes en medio can lera).

v  Requiere extremos especificos y delantero finalizad

¥ Los centrocampistas deben conjugar 2 aspectos
fundamentales: capacidad defensiva y calidad
ofensiva en elaboracion

v Los defensas deben tener capacidad pama iniciar e

incorporarse al ataque, fundamentalmente los
lo\.“‘ ©°N.

¥  Sistema mas utilizado en fatbol base que en senior
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SISTEMA 1-4-3-3

ASPECTOS FAVORABLES:

v Combina amplitud defensiva con

profundidad ofensiva.

Posibilita amplitud en el ataque,

Posibilita la progresion y .'E

elaboracion en medias dista e

v Posibilidades de presion_en lne

delantera

Situaciones favorables con extremos

Favorece el juego interior

Avuda a tener iniciativa si se realiza

con amplitud y criterio

v Ofensivamente los jugadores no
requieren excesivo desgaste

v Ventajas zonales de la linea
defensiva

s

P T
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SISTEMA 1-4-3-3

ASPECTOS DESFAVORABLES:

v Onggma problemas defensivos si
la 17 linea de presion no es eficaz

v Poca amplitud transversal en
medio campo

v Mucho espacio entre lateral y , |

extremo, en caso de pérdida... st 1

v Transiciones ataquesdefensa
muy peligrosas en medio campo

v Exigencia defensiva alta ados
puntas

v Posible inferioridad numénca en
medio campo
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v Puntas:

v Extremos especificos, profundos, asxldnd
para desbordar en situaciones de'l

v Punta con capaadad de remate, de R
jugadas. |

v  Deben dar amplitud en ataque

v  Rapidatranscion defensa - atague

v  Finalizar jugadas .

v  Defensivamente y participativos: 1* linea

de presidn y si son desbordados equilibrar ¢l
medio ampo en banda contrana
v Los centrocampistas deben conjugar. 2
aspectos fundamentales:
v  capacidad defensava
v  calidad ofersivaen elaboracion y
distribucion '
v Los defensas deben tener capacidad para
iniciar e incorporarse al ataque,
fundamentalmente los laterales.

[
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DIVERSAS
COLOCACIONES

v" Con repliegue mtensqu4§~
propia mitad de campo, para
jugar al contraataque

v En campo contrario, para
efectuar presion

v Repliegue medio
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SISTEMA 1-4-3-3

VARIANTES DEL SISTEMA:
vEn linea defensiva

v Linea de 4, todos intercalan marcajpe v cobertura,

v'Se puede realizar de 2 maneras:

v Con libre especifico : )s

¥ Mayor conareadn de marcaje y coberty
SRR

¥ Menor ocupacidn transverssl del campo, unida a la media,

excesiva facilidad de incorporacion banda adversario
vEnlinea

v Paralela (+ reducoon espaaes / - coberturas)

v Diagonal (+ cobertura / - reduccion espacos)

v ldeal una pequena diagonal de V2 metro (+ Coberturas v

red uccion de espacios)
v Ante ataques centrados = linea defensiva repliega, amnitral cercano al
balon sale al adversano poseedor v el resto clerran haaa adentro o

DT ARMANDO VILLEGAS
@DTARMANDOVILLEGAS https://www.facebook.com/dtarmandovillegas  t.me/dtarmando



https://www.facebook.com/dtarmandovillegas

SISTEMA 1-4-3-3

_— e =
VARIANTES DEL SISTEMA:

v _En medio campo:
v Linea de 3 en dos opciones, generalmente 1 pivote v 2 interiores.

v 1 pivote v 2 interiores (medias puntask

v Favorece el juego intenor, muchos

v El pivote canaliza el juego, desimayes adversano y clerra
espacios. Los interiores (centrados generalioen te) a poyos
extremos, desd oblame ntos vpenetm defensivamente
coberturas a extremos y vasculad ones por inferioridad.

¥ Roble pivots y mesdia punta
vMenos juego interior v mas llegada,
¥ Pivotes funcones menos defini das, media punta muy ofensive.

Defersivamente requiere mayor repliegoe 1° Hinea, aungue hay
mayor control zona intenior.

v Tambeén se puede jugar con los 3 en linea (menos habitual) mas parecido a
la liroa de 4 en medio aampo pero con menos amplitud transversal

Lhcthen. eattatesrn v anbesrum o e (Nsiel 30 00010 1 hosn Lok Footes Armize Cantlot s Fodboossk Coarnia
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SISTEMAS 1-4-3-3

VARIANTES DEL SISTEMA:
v En delantera:

v Generalmente 2 extremos v un delantero centro.

v Defensivamente extremos cierran salida lateral
de su lado v delantero centropresiona ¢
(con ayuda vasculacion extremo lado o

v Ofensivamente, extremos buenos en
delantero centro buen rematador.

v Extremos buscan entrada banda (por su lado) y
legada a la larga (en contrario), delantero centro
busca remate v juego de espaldas.

v Importancia amplitud transversal v orientacion
diagonal porterfa.

.
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SISTEMA 1-4-3-3

MOVIMIENTOS OFENSIVOS

v

Es un sistema que basa
su juego en la
elaboracion y
movimiento del balén
hasta la generacion de
espacios para poder
entrar en zonas de
finalizacion.

Busca situaciones
favorables adelantadas
y fijar al contrario para
poder tener situaciones
de remate cercanas a
porteria
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SISTEMA 1-4-3-3

MOVIMIENTOS OFENSIVOS

v Posibilidad de iniciar el
juego con un central
ycelgnte de la cle!'ens.‘lpar

v Movimiento del resto de
companeros dando lineas

de pase y equilibrando el
Squipo
Si iniciamos por banda
movimientos coordinados
del lateral y extremo: si
viene por fuera, el extremo
se mete dentro, o si viene
r dentro, fija al lateral y
acilita el pasillo interior.
Posibilidad de pared y
devoluaon con el lateral
Posibilidad de realizar
crices con el punta
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SISTEMA 1-4-3-3

MOVIMIENTOS OFENSIVOS

v

Posibilidad de iniciar el
juego con un central
delante de la defensa
Movimiento del resto de
companeros dando lineas
de pase y equilibrando el
&quipo

Siiniciamos por banda

movimientos coordinados
del lalenl extremo: si

\nene ra, el extremo
IS dentro 0 S1 viene

For dentm, £ fja .1! lateral v

lita el pasllo interior.
Posibilidad de pared y
devoluaon con el lateral
Posibilidad de realizar
cruces con el punta
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SISTEMA 1-4-3-3

A}

Al
i
F

MOVIMIENTOS OFENSIVOS

v Posibilidad de inicar el juego con
un central por delante de la
defensa

Movimiento del resto de
companeros dando lineas de pase
y equilibrando el equipo

Si iniciamos por banda
movimientos coordinados del
lateral y extremo: si viene por
fuera, el extremo se mete dentro,
0 s1 viene por dentro, fija al lateral
y facilita el pasillo interior.
Posibilidad de pared y devolucion
con el lateral.

Posibilidad de realizar cruces con
el punta
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SISTEMA 1-4-3-3

ENFRENTAMIENTO CON 1-4-4-2

v" Tiene situaciones
ventajosas en linea
delantera

v' Tiene desequilibrio

| negativo en el centro del

campo, en el aspecto

transversal, si el

contrario juega en linea,

y por dentro si juega en

rombo.
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SISTEMA 1-4-3-3

N A -34-3
v" En principio tiene
situaciones muy

ventajosas en linea
4 delantera
v

Tiene desequilibrio
negativo en el centro
del campo.
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SISTEMA 1-4-3-3

ENFRENTAMIENTO CON 1-4-2-3-1
v' Tiene situaciones muy

ventajosas en linea
delantera

4’ v Tiene un claro
desequilibrio negativo
en el centro del campo.
v Tiene mucha
superioridad en
defensa
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SISTEMA 1-4-3-3

ENFRENTAMIENTO CON 1-45-1
v' Tiene situaciones muy

ventajosas en linea
delantera

4’ v Tiene un claro
desequilibrio negativo
en el centro del campo.

v Tiene mucha
superioridad en
defensa
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SISTEMA 1-4-3-3

ENFRENTAMIENTO CON 1-35-2
v' Tiene situaciones muy
ventajosas en linea

delantera

|v¥ Tiene un claro
desequilibrio negativo
en el centro del campo.
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SISTEMA 1-4-3-3: Ejercicios interesantes

Ofensivos:

Trabajo de circulacion defensiva
con incorporacion de laterales
Trabajo de movimientos entre
punta y extremos

Ejercicios de circulacion de balon
y lineas de pase, orientaciones,
equilibrio, lineas de pase en el
medio campo.

Movimientos de los puntas:
asociacion en juego por alto y
movimientos a banda, cruces y
llegadas a zonas de remate

Incorporacion de los medias
puntas en los espacios interiores
Equilibrio zonal en el medio
campo
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SISTEMA 1-4-3-3

F M O CON 1-4-2.3-1

v' Tiene situaciones muy
ventajosas en linea

delantera

,4 v Tiene un claro
desequilibrio negativo
en el centro del campo.
v" Tiene mucha
superioridad en
defensa
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SISTEMA 1-4-3-3: Ejercicios interesantes

Defensivos:
v' Trabajo defensivo de los
puntas, presion y robo
Y Trabajo de compensacion

»

- defensiva de los puntas
L Trabajo en situaciones de
mferioridad, repliegues
v Ejercicios de recuperacion
rapida tras pérdida de
balon
v Trabajo de ayudas de los
interiores a los laterales
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ZONA DE DISTRIBUCCION
ZONA DE PROFUNDIDAD

DT ARMANDO V
@DTARMANDOVILLEGAS https://www.facebook.com/dtarmandovillegas  t.me/dtarmando



https://www.facebook.com/dtarmandovillegas

Reiniciacion del juego de ataque cuando solo tenemos un unico punto de referencia

mas alla de la linea del balén.
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Reiniciacion del juego de ataque cuando solo tenemos dos puntos de referenci

alla de la linea del balon.
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Construccion del juego por ataque combinativo del balén.
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Salida en largo.
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Ataque lateral con el extremo.
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Ataque por el lateral con el mezzali.
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Ataques por banda mediante el lateral.
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