
Il 4-3-3 Posizionale 



Il calcio di De Zerbi è costruito su quattro pilastri  [ 4P ] : 
 
1. Possesso : attaccare lo spazio e controllare lo spazio. 
 
2. Protagonismo : dominare ogni avversario attraverso il 
proprio stile/modello di gioco/idea/visione , 
indipendentemente del suo blasone. 
 
3. [Gioco] Posizionale : dominare lo spazio attraverso la 
struttura durante la fase offensiva ; dove la struttura è più 
grande dalla somma dei propri elementi. Il gioco 
posizionale è una superiorità qualitativa. 
 
3.1 Il Terzo Uomo [El Tercer Hombre] : creare buchi 
strutturali nella struttura avversaria attraverso gli 
interscambi posizionali e le triangolazioni , attaccando 
questi buchi [spazi] con il giocatore dimenticato 
dall'avversario. 
 
4. Pressing : dominare lo spazio attraverso la struttura 
durante la fase difensiva. 
 
 



*Vengono usati due sistemi di gioco 
per esprimere i quattro pilastri : 
  

 
4-3-3 [WMW] 
 
3-4-2-1 [MW] 
 

 







Il 4-3-3 è composto da 4 momenti che si 
svolgono in 4 Zone [ogni Zona centralmente e 
lateralmente] :  
1. I Giocatori fanno nascere l'azione 
2. I Giocatori costruiscono l'azione 
3. I Giocatori usano la propria creatività per 
evolvere l'azione  
4. I Giocatori finalizzano l'azione 
 
*Un giocatore può far parte da ogni momento 
contemporaneamente o scambiarsi con un 
compagno. Questo si svolge attraverso gli 
interscambi posizionali e le triangolazioni + il 
Terzo Uomo. 
 
 
 



*Il resto dell'analisi contiene 
poco testo, ma molti diagrammi 
tattici e immagini tattiche.  
 
Quindi, per capire l'analisi è 
fondamentale saper leggere la 
semiotica dei diagrammi tattici 
e delle immagini tattiche. 



1. FASE OFFENSIVA 
1.1 ZONA UNO : La Zona della nascita 





















1. FASE OFFENSIVA 
1.2 ZONA DUE : La Zona della costruzione 
1.2.1 Costruzione Centrale  
1.2.1.1 Costruire da dietro [Attirare l'avversario 

attraverso il palleggio per sorpassare la prima linea di 

pressione e colpire in profondità] 
* Se questa costruzione fallisce per errore tecnico o 
posizionale, si rischia la probabile transizione 
offensiva avversaria e mancanza di tempo per un 
eventuale gegenpressing. 
  



















1. FASE OFFENSIVA 
1.2 ZONA DUE : La Zona della costruzione 
1.2.1 Costruzione Centrale  
1.2.1.2 Penetrare la Zona 3 fra le linee 
*Se questa costruzione fallisce per errore tecnico o 

posizionale, si rischia la probabile transizione offensiva 
avversaria e mancanza di tempo per un eventuale 
gegenpressing. 
  



















 1. FASE OFFENSIVA 
1.2 ZONA DUE : La Zona della costruzione 
1.2.1 Costruzione Centrale  
1.2.1.3 Attaccare la Zona 3 in profondità 
con palle lunghe. 
*L’importanza di dominare le seconde palle ! 





















1. FASE OFFENSIVA 
1.2 ZONA DUE : La Zona della 
costruzione 
1.2.2 Costruzione Laterale 





















1. FASE OFFENSIVA 
1.3 ZONA TRE : La Zona della creatività 
1.3.1 Gli interscambi posizionali e 
triangolazioni 



























































1. FASE OFFENSIVA 
1.3 ZONA TRE : La Zona della creatività 
1.3.2 Penetrare fra le linee avversarie 



































1. FASE OFFENSIVA 
1.3 ZONA TRE : La Zona della creatività 

1.3.3 El Tercer Hombre 









1. FASE OFFENSIVA 
1.3 ZONA TRE : La Zona della creatività 

1.3.4 I cambi di gioco sul lato 
debole dell'avversario 















1. FASE OFFENSIVA 
1.4 ZONA QUATTRO  : La Zona della 
finalizzazione  
1.4.1 Centrale 

















1. FASE OFFENSIVA 
1.4 ZONA QUATTRO  : La Zona della 
finalizzazione  
1.4.2 Laterale 











































































2. FASE DIFENSIVA 
2.1 PRESSING ALTO 

vs 4-3-3 







vs 4-2-3-1 







vs 4-3-1-2 







vs 3-4-2-1 







vs 3-5-2 























2. FASE DIFENSIVA 
2.2 PRESSING MEDIO 

Vs difesa a quattro 











Vs difesa a tre 































2. FASE DIFENSIVA 
2.3 Il Mediano : copertura 
 
 































2. FASE DIFENSIVA 
2.4. Il Baricentro arretrato e densità  



















2. FASE DIFENSIVA 
2.5 Cartellino rosso : 4-4-1 



3. TRANSIZIONE DIFENSIVA 
3.1 POSITIVA [Gegenpressing] 





























3. TRANSIZIONE DIFENSIVA 
3.2 NEGATIVA 































4. TRANSIZIONE OFFENSIVA 



















5. PALLE INATTIVE  
5.1 CONTRO 
5.1.1 CALCI D'ANGOLO 

































5. PALLE INATTIVE  
5.1 CONTRO 
5.1.2 PUNIZIONI 



























5. PALLE INATTIVE  
5.2 PER 
5.2.1 CALCI D’ANGOLO 



















5. PALLE INATTIVE  
5.2 PER 
5.2.2 PUNIZIONI 

















Nota Finale : 
  Ovviamente, il calcio di De Zerbi non è perfetto ; la perfezione 
non esiste , ma l'unico modo per migliorare è la constante 
ricerca della perfezione. Questo tipo di calcio non offre 
garanzie, perchè le garanzie sono analitiche e causali, cioè non 
possiedono la bellezza, l'estetica, la poesia ; come scriveva 
Dostojevskij nel ''Memorie del sottosuolo'' :  
'' Signori, c’è qualcosa di seducente e affascinante nel 2+2=5 '‘. 
 
 
 
*Anche se, il giornalismo, generalizzando il calcio di De Zerbi 
proclama che ha problemi nella Fase Difensiva, questo sofisma 
è lontano dalla verità!  
 
La maggioranza dei gol subiti sono da : 
1.Transizione Offensive dell'avversario  
[ pressing alto o medio dell'avversario : perdita della palla in 
Zona 2 Costruzione, per motivi tecnici o posizionali ; mancanza 
di tempo per il gegenpressing o il riposizionamento difensivo ] 
 
2. Calci D'Angolo : marcatura a uomo, cioè perdita della 
marcatura [11 gol subiti da  57] 
 

 


