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1. TRENING KROZ DIJELOVE | NJIHOVE FAZE

Trening fudbalera u mladim uzrastima trebao bi da predstavllja viSegodiSnji (dugotrajni) proces pripreme koji je
usmjeren na pravilan razvoj fudbalera.Cjelokupna ta priprema kroz razli¢ite senzitivne faze je usmjerena na razvoj
sposobnosti i osobina specificnih motorickih znanja u kombinaciji sa tehnickom i taktickom pripremaom, sto je od
krucijalnog znacdaja za osposobljavanje mladog organizma za postizanje visokih takmicarskih rezultata na svakom nivou
dugorocne specijalizacije .Brze i neocekivane promjene uslova i okolnosti u savremenoj fudbalskoj igri zahtjevaju brze i
efikasne reakcije i rjeSenja koja u datoj situaciji najvise odgovaraju postavijenom zadatku.Na odluku i ukupni efekat
odabranog resenja, utiCu i mnoge druge okolnosti i faktori koji se moraju uzimati u obzir prilkom trenaznog procesa i
pripreme kako pojedinca tako i ekipe za narednu utakmicu a to su:

- Akcije i takticke koncepcije protivnika;

- Brzina, pravac i nacin kretanja lopte;

- Odnos mogucnosti i kvaliteta ekipa;

- Opsti uslovi terenakao i subjekti koji posredno ili neposredno uticu naigru!

Trening se sastoji od teorijskih i fizickih elemenata kojim se grade kompleksne atletske sposobnosti kroz programe,
metode i organizaciju.

Osnovni oblik organizacije treninga je trenazna jedinica. Svaki trening mora imati jasan cilj, koji uvazava faze i periode
pripreme, uzrast, nivo treniranosti fudbalera, broj treninga u jednom danu ili mikrociklusu, spoljasnje uslove u kojima se
trening sprovodi itd. Od svega navedenog zavisi i ukupno trajanje treninga. Svaki pojedinacni trening ima svoju
strukturu, koju cine tri dijela:

Uvodno - pripremni dio;

Glavni dio i

Zavrsni dio.

Uvodni-pripremni dio:
Osnovni zadaci uvodno — pripremnog dijela svakog casa treninga su kompletna priprema igraca za glavni dio. Tu se pre

svega misli na potrebnu mobilizaciju paZnje i pripremu motornog aparata i kardio — vaskularnog sistema za poviSene
napore, koji se ocekuju u glavnhom delu treninga.U ovom delu su prisutne vjezbe trcanja (lagana, ubrzanja), vjezbe
oblikovanja (za razne misicne grupe), vjezbe istezanja, labavljenja i jacanja, motoricke vjezbe sa i bez lopte i slicno. Ovaj
dio treninga obicno traje od 10 do 20% od opsteg vremena trajanja cjelokupnog treninga.Uvodno pripremni dio jednom
rijecju Cini fazu ZAGRIUAVANJA!

Glavni dio:

Sam naziv govori da je ovo najvainiji dio treninga. Po njemu se odreduje tip treninga, veli¢ina primenjenog opterecenja,

koji je metod treninga bio dominantan i dr. Po vremenu, on zauzima najvec¢i dio treninga ( oko 60%) i $to je najvazinije, u

njemu se resavaju glavni zadaci treninga. To su najcesce sledeci zadaci:

- Rad na poboljSavanju nivoa fizicke pripreme igraca putem poboljSavanja njihovih osnovnih motorickih sposobnosti
(snaga, brzina, izdriljivost, motorika i td.);

- Usvajanje iovladavanje elementima tehnike i taktike, kako pojedinacno, tako i grupno i ekipno;

- Razvojem psiholoskih, voljnih i moralnih kvaliteta uticati na podizanje tih osobina kod pojedinaca i ekipe u cjelini.

Ono sto je karakteristicno za glavni dio treninga jeste da se on dijeli na trifaze ito:

1. Faza orijentacije (pocetak glavnog dijela treninga gdje se resavaju zadaci koji u ve¢oj mjeri zavise od centralnog
nervnog sistema, tkz. ProduZeno zagrijavanje, uvod u glavnu temu i zadatak treninga);

2. Faza ucenja (takozvana sredina glavnog dijela treninga u kome se resava problem koji predstavlja glavni cilj i
zadatak samog treninga u vidu kljucne TE-TA vjezbe)!

3. Faza primjenjivosti (zavrsnica glavnog dijela treninga koji u sustini predstavlja ogledalo i proizvod onoga sto se do

tada radilo, kako i na koji nacin kroz odredene vjezbe su igraci shvatili i kroz koji vid ispoljili nacin reSavanje
odredenog problema kao klju¢nog zadatka treninga!

Zavrini dio:
Zavrsni dio treninga ima za cilj postepeno smirenje organizma i njegovo dovodenje u stanje blisko onom pre treninga.
Ovaj dioo treninga traje obicno od 5 — 10% od ukupnog trajanja treninga i u teoriji je poznat kao faza HLADENJA,

Njegovi specificni ciljevi su:

- Smanjenje tjelesne temperature, vracanje srcane frekvence i krvnog pritiska na nivoe u fazi odmora;

- Eliminacija kiselih metabolita i ostalih Stetnih materija iz misSica u krv na dalje preciscavanje;

- Omogucavanje oporavak smanjenjem nivoa adrenalina da bi se sprecila uznemirenost i poremecaj sna tokom noci;

- Smanjenje emocionalne napetosti i pospesivanje mentalnog oporavka sportiste.
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Glavni zadatak svakog perioda trenainog procesa jeste da treba da omoguci prelazak organizma fudbalera na novi
funkcionalni nivo i da odrzi taj nivo u toku odredenog (predvidenog) perioda.Taj prelaz organizma iz “pocetnog” stanja
u “planirano” je moguce samo uz primjenu tacno odredenih trenainih optereéenja.Najpovoljniji razvoj sposobnosti i
osobina fudbalera ne stiCe se ravhomjernim razvojem svih tahnicko-takticko-kondicionih svojstava, ve¢ razvojem istih
svojstava (osobina) u odredenom odnosu.Prema tome, za svaki oblik specijalne pripreme fudbalera neophodna je
posebna razrada, odnosno odgovarajuce planiranje — programiranje trenainih opterecenja!

Planiranje i programiranje savremenog treninga mora da se ostvaruje na osnovu podataka dobijenih na osnovu analiza
takmicarske aktivnosti fudbalera, tj. analize strukture same igre , kao i na osnovu podatka o opterecenju kojem se
podvrgava njihov organizam kako u toku igre tako i u toku odredenog perioda.Neophodno je poznavanje osnovnih
bioloskih i fizioloskih procesa koji se deSavaju u organizmu fudbalera pri trenaznom optereéenju i za vrijeme
odmora.Osnovni cilj primjene tih oblika u radu je sticanje optimalnog nivoa specijalne pripremljenosti fudbalera, a prije
svega usavrSavanje njegovih tehnicko-takticko-kondicionih sposobnosti. Po pravilu trening je namjenjen razvoju
tehnickih, taktickih i fizickih vjeStina.Trening mora biti kontrolisan u svakom njegovom dijelu i fazi i zasnovan na
odredenom nivou znanja kako bi se mogao postici krajnji cilj koji je zasnovan na rezultatima i postignu¢ima.Na treningu
igrac izvodi vjezbe koje uticu na centralni nervni sistem, poput ucenja novog pokreta (eksplozivne snage, brzine, reakcija
itd.), tehnickog elementakao i svoje ucesce u grupnoj taktici!

Trening: predstavlja prakti¢no izvodenje kroz simulaciju izuzetno teskih situacija, slicnih onim koje proizilaze iz samih
utakmica (takmicenje), kada postoji veci nivo pritiska i odgovornosti.Trenazni proces razvija fizicki kapacitet na
tehnicko-motoricko-mentalnom aspektu, gdje se sve to na kraju implementira u neizbjezni proces stvaranja taktike
timal!

VjeZzba: predstavlja metodicko ponavljanje pokreta sa namjerom automatskog usvajanja, koje obezbje duje adekvatno i
tacno izvodenja.Kroz praksu ponavljanja se integrisu vjezbe kompleksnosti i inteziteta koje se na kraju sveobuhvatno
bave pitanjem timskog rada.

Ucenje: kroz razlicite periode i faze treninga igrac prima verbalne i vizualne informacije, gdje ¢e proucavati svaku novu
vjestinu i postepeno je usvajati kroz vjezbe iigre kroz koje se demonstriraju fizicka kontrola i kontrola nad loptom.

Glavni elementi i principi treninga:

ANALIZA FUDBALSKE IGRE
ZADATAK TRENINGA
(Sta treba uraditi?) ﬂ ﬂ ﬂ
. | TRENING
NACIN RADA

(kako to postici ?) ﬂ ﬂ
| Metode | Forme

4 ] KONTROLA TRENINGA
KRITERIJUM USPJEHA
-Planiranje i izvodenje ﬂ ﬂ ﬂ
-Ocjenaizvodenja

Snimanje treninga | lzvedba treninga | Analiza i

i takmicarska i rad trenera zakljucci
statistika
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2. ZAGRIJAVANJE

Svako veZbanje (trening) fudbalera zapocinje zagrijavanjem. VeZbe koje se primenjuju pomaZu da se sprijeci istegnuce
misica ili eventualno nastajanje druge povrede tokom treninga ili utakmice. Zagrijavanje se ne primenjuje samo da bi se
Specificnosti fudbala ogledaju se u Cinjenici da se tokom treninga ili utakmice napravi veliki broj kretanja velikom
brzinom, promene pravca trcanja, skokovi, padovi i ustajanja, pri ¢emu organizam mora biti pripremljen za najvece
napore. Kretanje maksimalnim intenzitetom moze biti uspostavijeno iz nekog prathodnog kretanja, ili ¢ak iz stanja
mirovanja, Sto moze biti opasno za fudbalere. Dobrim zagrijavanjem podsti¢e se odvaznost sportiste, bolji pristup
treningu ili utakmici, uzdize se timski duh i poboljSava se izvodenje. Zagrijani miSi¢i su sposobni da brze iskoriste
potrebnu energiju, tako da se na ovaj nacin moze uticati na brzinu i snagu koji su veoma bitni u savremenom fudbalu,
kao i na mogucnost vrSenja sloZzenih vjesStina i pokreta sa velikom tacénoséu i preciznoséu. Kod vecine fudbalera
zagrijavanjem, ukoliko je zabavno, utice se na postizanje pozitivnog mentalnog stava prema utakmici usmeravajuci
energiju na tehnicko-takticke sposobnosti. Na osnovu ovoga odgovaraju¢im zagrijavanjem postizu se tricilja:
-Poboljsanje ispoljavanja tehnike, snage, agilnosti i izvodenja,
-Mentalna priprema i usredsredenje na trening ili na utakmicu,
-Smanjivanje rizika od povreda!
Zagrijavanje moZe da obuhvati vjezbe sa i bez lopte. S obzirom na strukturu kretanja i samu sustinu igre, koja
podrazumeva elemente fudbalske tehnike i taktike, obavezno je da uvek budu zastupljene vjezbe sa loptom. Vjeibe sa
loptom, koje mogu da ispune aspekt i fizickog i tehnicko-taktickog zagrijavanja istovremeno, fudbalerima su
interesantnije i igraci im pristupaju zadovoljniji i sre¢niji. Efekti ovakvog pristupa zagrijavanju ogledaju se u postepenom
povedanju paznje, a igraima se omogucava da osete loptu, uslove za igru, teren i kretanje lopte po njemu, kao i
kompletan ambijent za trening i utakmicu.
Prema strukturi kretanja zagrijavanje moZe da se podeli na cetiri faze tokom kojih se po€inje malim intenzitetom, pri
¢emu se postepeno povecava sr¢ana frekvencija, da bi se zavrSilo maksimalnim intenzitetom koji je neophodan za sto
uspesnije izvrSenje zadataka. Na osnovu toga zagrijavanje bi trebalo da obuhvata:
1. Aktivnosti kojima se povecava srcana frekvencija (dZogiranje i tr¢anje, koordinacija (rad sa spravama) umerenim
intezitetom);

2. Rastezanje (staticko i dinamicko),
3. Specifitne fudbalske aktivnosti (vezbe sa loptom, pojedinacne igrupne) i
4. Rad sa loptom u situacionim uslovima (kratka visoko-intenzivna trcanja i promene smera trcanja).

KOORDINAIIA (motoricka inteligencija), PAS IGRA (tehnicka obucenost)

Koordinacija je sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili djelova lokomotornog sastava, a ocitava se brzim i
preciznim izvodenjem sloZenih motorickih zadataka , odnoso brzim resavanjem motorickih problema.Koordinacija se
moZe sastojati iz: brzinske koordinacije, ritmicke koordinacije, brzog u¢enja motorickih zadataka, tajmingom i prostorno-
vremenskom orijentacijom!Koordinacija fudbalera je uvijek u cvstoj vezi sa tehnikom fudbalske igre (elementarna
tehnika, pas igra) i odnosi se na ucenje novih struktura kretanja i izvodenja poznatih gibanja.

Specificha manifestacija koordinacije ogleda se u sposobnosti vladanja loptom, uskladivanju pokreta tijela (sprega
djelova tijela sa loptom), kao i prilagodavanje raznim novonastalim situacijama koje diktira nepredvidiva fudbalska igra.

SARADNJA UNUTARI IZMEDU LINIJA TIMA U ZAVISNOSTI OD DIJELA TERENA | ZONA IGRE!
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3. VIEZBE ZA FAZU ZAGRUUAVANJA

TEHNIKA VODENJA, PAS +KOORDINACUA!

VJEZBA SE RADI NA CIJELOM TERENU PO METODI
STANICA, KOMBINACIJA TEHNIKE VODENJA LOPTE,
PAS IGRE | KOORDINACUJE!

ZADACI:
SVAKA GRUPA KRECE ISTOVREMENO, IGRAC SA
LOPTOM IZ SVAKE GRUPE NA CELU KOLONE ULAZI U
SLALOM (VODENJE LOPTE), NAKON IZLASKA 1Z TE
STANICE UPUCUJE POVRATNI PAS KA PRVOM
NAREDNOM IGRACU | NASTAVUA KRETANJE BEZ
LOPTE U NAREDNU STANICU KOORDINACUE SA
NJIHOVE DESNE STRANE, NAKON TOGA ODLAZI NA
ZACEUE KOLONE | OPET CEKA SVOJ RED!NAKON
ODREDENOG VREMENA TRAJIANJE VJEZBE KOJE JE
PREDVIDIO TRENER DOLAZI DO ROTACIJE GRUPA PO
STANICAMA | PONOVNOG RADA, SVE DOK SVAKA
GRUPA NE PROPE SVAKU STANICU.SVAKA STANICA
IMA RAZLICITE VJEZBE KAKO TEHNIKE VODENJA
TAKO | RAZLICITE ELEMENTE KOORDINACIJE!
ODMOR PRILIKO ROTACIJE JE OBAVEZAN A KOLIKI
CE BITI ZAVISI OD INTEZITETA VJEZBE | STA SE ZELI
POSTICI!

POENTA:
ISPRAVNA TEHNIKA VOBENJA, PRECIZAN | TACAN
PAS, VODENJE LOPTE SA JEDNOM | OBIE NOGE,
UNUTRASNJA-SPOLJASNJA,ROLANJE,
EKSPLOZIVNOST U IZVODENJU | ISPRAVNOST
1ZVODENJA SAMOG ELEMENTA KOORDINACIJE!

VJEZBA SE RADI PO GRUPAMA PRAVOLINUSKI, U
SVAKQI GRUPI IGRAC MORA DA PROBE KROZ 5
STANICA STO SA LOPTOM, STO BEZ NJE.SVAKA
GRUPA SADRZI DVUE LOPTE | JEDNU STANICU SA
KOORDINACIJOM

ZADACI:
ISTOVREMENO KRECU IGRACI SA LOPTOM | U
JEDNO!J | U DRUGOJ GRUPI,
1 PRAVOLINISKI SPRINT SA LOPTOM (REAKCIJA)
2 SPRINT BEZ LOPTE (EKSPLOZIVNOST);
3 STANICA SA KOORDINACIJOM

GRUPA A - STABILIZACUIJA;

GRUPA B - BEKOVSKI PLES;
4 EKSPLOZIVNOST BEZ LOPTE;
5 PAS KA NAREDNOM IGRACU.
NAKON ODRADENE VJEZBE IGRAC KOJI JE RADIO IDE
NA ZACELJE KOLONE SUPROTNE OD ONE SA KOJE JE
KRENUO.NAKON PREDVIDENOG VREMENA ZA
VJEZBU SLIJEDI ROTACIJA GRUPA!

m—m——r -
-_-‘_____"hq?

————

POENTA:

TEHNIKA VODENJA LOPTE + BRZINA,
EKSPLOZIVNOST BEZ LOPTE (REAKCIJA), PERFEKTAN
RAD KROZ STANICU KOORDINACIJE ,
EKSPLOZIVNOST BEZ LOPTE REAKCUA, TACAN |
PRECIZAN PAS, NASTAVAK KRETANJA ZA LOPTOM!
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TEHNIKA VODENJA, PAS + KOORDINACIJA, UBRZANJE!

VJEZBA SE RADI NA 1/2 TERENA PO METODI
STANICA U CETIRI GRUPE IGRACA (A,B,CD),
KOMBINACIJA TEHNIKE VODENJA LOPTE, PAS IGRE
(PAS NA TRECEG IZ PRVE) | KOORDINACIJE!

ZADATAK:

IGRACI SA LPTOM KRECU U SLALOM (VOPENJE
LOPTE) SA STANICA A | B, NAKON IZLASKA IZ
STANICE UPUCUJU PRAVOLINUSKI PAS PREMA
PRVON NAREDNOM IGRACU KOJI SE NALAZI NA
SLEDECOJ STANICI | NASTAVLIA KRETANJE BEZ
LOPTE U ISTOM PRAVCU, IGRACI NA STANICAMA C |
D 1Z PRVE UPUCUJU PAS NA TRECEG IGRACA NA
POCETAK STANICE ODAKLE JE IGRAC SA LOPTOM |
KRENUO (A | B), DA Bl NAKON TOGA NASTAVILI
KRETANJE BEZ LOPTE U PRAVCU KRETANJA LOPTE U
ULAZE U NAREDNU STANICU KOJA IM STOJI NA
PUTU SA RAZLICITIM ELEMENTIMA KOORDINACUE
GDJE ZAHTJEVE MORAJU ODRADITI UZ PERFEKTNU
KOMBINACIJU  REAKCUE, EKSPLOZIVNOSTI |
MOTORIKE, NAKON TOGA IDU NA ZACELJU KOLONA
KOJE SE NALAZE ISPRED NJIH (KOLONE NA
STANICAMA A | B).

Lo

=

POENTA: £ r
SLALOM B VODENJE LOPTE, SPOLJASNIA, gl
UNyTRASNJA, JEDNA ILI OBIJE NOGE, ROLANIE, (N
TACAN | PRECIZAN PAS, NASTAVAK KRETANJA BEZ
LOPTE U PRAVCU UPUCENE ISTE, PAS NA TRECEG 1Z
PRVE, PERFEKTNO ODRADENA KOORDINACIA
(EKSPLOZIVNOST, REAKCIJA, MOTORIKA)!

fm— e ‘H’) :

VIEZBA SE RADI NA 1/2 TERENA PO METODI
STANICA, KOMBINACIJA TEHNIKE VODENJA LOPTE,
PAS IGRE (DUPLI PAS) | KOORDINACIJE!

ZADATAK:
IGRAC NA CELU KOLONE KRECE U RAD :

STNICE KOORDINACIJE :

1.) BOCNI SKIP+SKOK;

2.) SKOK + STABILIZACIJA;

STANICA TEHNIKE VODENJA:

3.) CIK CAK VODPENJE SA PROMJENOM PRAVCA
(OBAVEZAN ZAHJEV OBIJE NOGE);

STANICA PAS IGRE:

4.) DUPLI PAS UZ POMOC SUTING BOX-A;

STANICA KOORDINACIJE+PAS:

5.) PAS + NAIZMJENICAN SITAN SKIP-MERDEVINE;
STANICA PAS IGRA:

6.) DUPLI PAS UZ POMOC SUTING BOX-A;

7.)SUT NA GOL-REALIZACIJA.

NAKON ODRADENE VJEZBE IGRAC SE VRACA NA
ZACELJE KOLONE ODAKLE JE | KRENUO!

POENTA:

ELEMENTI KOORDINACUE, PERFEKTNO 1ZVODENJE
UZ EKSPLOZIVNOST | REAKCIJU, BOENI POLUVISAKI
SKIP+SKOK+ SKOK UZ STABILIZACIJU, TEHNIKA
SAVRSENOG VODENJA LOPTE SA OBIJE NOGE UZ
PROMIJENU RITMA | PRAVCA KRETANJA SA
LOPTOM, DUPLI PAS, SITAN SKIP UZ NAIZMJENICNO
KRETANJE LOPTE PORED, DUPLI PAS | REALIZACLJA!

e Y

-
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TEHNIKA VODENJA, PAS + KOORDINACIJA!

VJEZBA SE RADI POMETODI STANICA , CETIRI GRUPE
IGRACA KOMBINACUA TEHNIKE VODENJA LOPTE,
PAS IGRE (DUPLI PAS) | KOORDINACIJE!

ZADATAK:

VJEZBA SE RADI U DVIJE STANICE, SVAKA STANICA
IMA PO DVIJE GRUPE IGRACA, ZADATAK JE DA
IGRAC I1Z PRVE GRUPE KRECE U SLALOM SA LOPTOM
1ZMEDU CUNJEVA (VRSTU TEHNIKE VOBENJA
ODREDUJE TRENER), PO IZLASKU I1Z SLALOMA IGRAC
UPUCUJE OSTAR PAS POLULIJEVO U TRAZENOM
PROSTORU GDJE MU SE BRZOM REAKCIJOM NUDI
SAIGRAC SA KOJIM ODIGRAVA DUPLI PAS 1ZMEDU
ZASTAVICA IGRAC SA KQJIM JE ODIGRAN DUPLI PAS
UPUCUJE OSTAR DUAGONALAN PAS NA POCETAK
DRUGE STANICE.IGRACI NAKON ODIGRANOG PASA,
DUPLOG PASA | PASA NA TRECEG SPRINTOM SE
KRECU U PRAVCU UPUCGIVANIA LOPTE | ODLAZE NA
ZACELJA GRUPA IGRACA NA DRUGOJ STANICI!

-—=""

B -

POENTA:

PRAVILNA TEHNIKA VODENJA LOPTE, JEDNA NOGA,
DVUE NOGE, UNUTRASNJA, SPOLJNA, ROLANJE
LAZNO KRETANJE IGRACA BEZ LOPTE, OSTAR |
PREZIZAN PAS, REAKCIJA PRILIKOM ODIGRAVANJA
DUPLOG PASA, KRETANJE IGRACA BEZ LOPTE,
PERIFERNI POGLED, POLOZAJ TUELA (GARD)
PRIMOPREDAJE, PAS FORMA 1Z PRVE!

VJEZBA SE RADI U OGRANICENOM PROSTORU
KRUGA, OSAM IGRACA SA LOPTAMA
RAVNOMIJERNO RASPOREDENI NA LINIJI KRUGA |
OSAM IGRACA BEZ LOPTE UNUTAR ISTOG!

ZADACI:

1. PAS(PRUJEM -PREDAJA);

PAS (POVRATNA I1Z PRVE-JEDAN DODIR!;
UDARAC UNUTRASNJOM LOPTE UPUCENE IZ
VAZDUHA);

UDARAC PUNOM PO LOPTI UPUCNOJ 1Z
VAZDUHA;

PRIJEM JLOPTE EDNOM BUTINOM PREDAJA
ISTE DRUGOM NOGOM;

PRUEM LOPTE GRUDIMA, PREDAJA ISTE
NOGOM;

7. UDARACGLAVOM!

VJEZBA SE RADI NA VRIJEME NAKON PREDVIDENOG
VREMENA DOLAZI DO ROTACUA EKIPA PA ONI
$TO SU BILI UNURA SAD IZLAZE 1ZVAN KRUGA
DOK ONI 3TO SU BILI 1ZVAN KRUGA ULAZE
UNUTAR ISTOG | UKLIUCUJU SE U AKTIVAN
RAD!

POENTA:

PRAVILAN GARD (POLOZAJ TIJELA) PRILIKOM
PRIEMA | UDARCA PO LOPTI, LAGANA REAKCIJA |
PROMJENA PRAVCA KRETANJA U KRUGU (KROZ
CENTRALU ISTOG), PERIFERNI POGLED KA
SLOBODNOM IGRACU SA LOPTOM, USAVRSAVANIJE
UDARCA PO LOPTI DO PERFEKCIJE!
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TEHNIKA VODENJA, PAS, REAKCIJA-EKSPLOZIVNOST!

VJEZBA SE RADI U OGRANICENOM PROSTORU U
DVUE GRUPE A i B, SVAKA GRUPA IMA TRI STANICE |
NA SVAKQJ STANICI SE NALAZI PO JEDAN IGRAC, U
SVAKQJ STANICI JE ZASTUPUEN RAD SA JEDNOM
LOPTOM!

ZADATAK:
VJEZBA POCINJE TAKO STO IGRAC SA LOPTOM ULAZI
U PRVU STANICU (VODENJE LOPTE SLALOM IZMEDU
ZASTAVICA), NAKON IZLASKA 1Z PRVE STANICE
LOPTU UPUCUIE PREMA JEDNOM OD IGRACA KaJI
SE NALAZE NA DRUGOJ STANIC (LUEVO ILI DESNO —
NAIZMJENICAN PAS), SA KOJIM ODIGRAVA DUPLI
PAS.IGRAC KaJl OCEKUJE PAS NA DRUGQJ STANICI
PRIJE UPUCIVANJA ISTOG RADI LAZNO KRETANJE,
PRIJEM LOPTE PRILIKOM KRETANJA UNAZAD,
OBILAZI STATIENOG IGRACA NAKON CEGA UPUCUJE
OSTAR | TACAN PAS NA SLEDECEG IGRACA NA
POCETKU PRVE STANICE!SVAKA GRUPA RADI SA
JEDNOM LOPTOM.PRILIKOM ODIGRAVANJA PASA
NASTAVLJA SE KRETANJE PREMA PRVOJ NAREDNOQJ
STANICI GDJE SE OCEKUJE NAREDNI IGRAC | PAS
FORMA!

POENTA:
PRAVILNA TEHNIKA VODENJA LOPTE, JEDNA NOGA,
DVUE NOGE, UNUTRASNJA, SPOLINA, ROLANJE
LAZNO KRETANJE IGRACA BEZ LOPTE, OSTAR |
PRECIZAN PAS, REAKCUA PRILIKOM ODIGRAVANJA
DUPLOG PASA, KRETANJE IGRACA BEZ LOPTE,
PERIFERNI POGLED, POLOZAJ TIJELA (GARD)
PRIMOPREDAJE, PAS FORMA I1Z PRVE!

VJEZBA SE RADI U OGRANICENOM PROSTORU U
DVUE GRUPE A i B, SVAKA GRUPA IMA 3 STANICE,
RADI SE SA PO JEDNOM LOPTOM U SVAKOJ GRUPI!

ZADATAK:
IGRAC KRECE SA LOPTOM PREMA PRVOJ STANICI,
UPUCUIJE LAGAN PAS | PARALELNO SA KRETANJEM
LOPTE RADI KOORDINACUU KROZ MERDEVINE,
NAKON IZLASKA 1Z PRVE STANICE OPET PRIHVATA
LOPTU | ULAZI U DRUGU STANICU (SLALOM
VODENJE LOPTE IZMEDU ZASTAVICA), PO IZLSAKU 12
DRUGE STANICE UPUCUJE LOPTU OSTRIM PASOM
PREMA SVOM IGRACU NA TRECOJ STANICI SA KOJIM
ODIGRAVA DUPLI PAS, IGRAC SA KOJIM SE
ODIGRAO DUPLI PAS NA TRECOJ STANICI PRIHVATA
LOPTU | PASOM JE UPUCUJE NA POCETNU STANICU
GDJE ISTU CEKA NAREDNI IGRAC.NAKON ODRADENE
VJEZBE IGRAC KOJI JE POCEO SA PRVE STANICE
OSTAJE NA TRECOJ STANICI | OCEKUJE PAS FORMU
OD NAREDNOG IGRACA KOJI JE KRENUO SA PRVE
DOK IGRAC SA KOJIM SE ODIGRAO DUPL PAS SA
TRECE STANICE ODLAZI NA ZACHJE GRUPE NA
PRVOJ STANICI!

POENTA:
REAKCUA+EKSPLOZIVNOST+KOORDINACIA,
PRAVILNA TEHNIKA VODENJA LOPTE (U ZAVISNOSTI
OD ZAHTJEVA TRENERA, JEDNA NOGA, OBUE NOGE,
ROLANJE, SPOUASNJA, UNUTRASNIA, TACNA,
OSTRA | PRECIZNA PAS FORMA (PAS, DUPLI PAS,
PAS NA TRECEG)!
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TEHNIKA VODENJA, PAS FORMA (BRZINA,REAKCIJA | EKSPLOZIVNOST)!

VJEZBA SE SASTOJI OD CETIRI STANICE SA CETIRI
GRUPE IGRACA, RADI SE PO PRINCIPU KRUZNOG
METODA STANICA!

ZADATAK:

VJEZBA SE RADI SA CETIRI LOPTE ISTOVREMENO, SA
SVAKE STANICE IGRAC KRECE SA LOPTOM U RAD:
STANICA 1: VODENJE LOPTE JEDNOM NOGOM
(UNUTRASNJOM | SPOUASNJOM  STRANOM
STOPALA (REAKCIJA-EKSPLOZIVNOST);

STANICA 2: ROLANJE LOPTE SA OBUE NOGE
(NAIZMJENIENA PROMIJENA NOGE U ZAVISNOSTI
OD PRAVCA KRETANJA)-BRZINA;

STANICA 3: NAIZMJENIENO VOBPENJE LOPTE
SPOLJASNJIM DIJELOM HRPTA STOPALA LUJEVE PA
DESNE NOGE (PROMJENA PRAVCA KRETANJA SA
LOPTOM);

STANICA 4: PAS+KOORDINACIJA (SITAN SKIP KROZ
SKALE UPOREDO SA KRETANJEM LOPTE!

PO IZLASKU IZ STANICE ZADATAK JE OSTAR PAS NA
TRAZENU STRANU | UBRZANO KRETANJE BEZ LOPTE
U PRAVCU KRETANJA ISTE NA ZACEUE
GRUPE.NAKON PREDVIDENOG VREMENA
MIJENJAJU SE STRANE UPUCIVANJA LOPTE

POENTA:

TEHNICKI PRAVILNO VOPENJE LOPTE KROZ
ODREDENE STANICE SA RAZLICITIM ZAHTJEVIMA
EKSPLOZIVNOSCU, BRZINOM, UBRZANJEM,
PROMJENOM PRAVCA KRETANJA, PRAVILNO
IZVODENJE MOTORICKIH ZAHTJEVA  PRILIKOM
KOMBINACIJE RADA SA LOPTOM | KOORDINACLUE,
PRECIZNA PAS FORMA!

VJEZBA SE RADI U OGRANICENOM PROSTORU U
DVUE GRUPE A i B, SVAKA GRUPA IMA 5 STANICA,
SVAKI IGRAC IMA PO LOPTU, KRUZNI METOD!

ZADATAK:

CJELOKUPNA VJEZBA SE RADI U JEDNOM RITMU
(50%-INTEZITET),

PRVA STANICA: SLALOM SA LOPTOM-JEDNA NOGA;
DRUGA STANICA: ROLANIJE;

TREEA STANICA: KOMBINACIJA KOORDINACIE
KROZ MERDEVINE | PAS FORMA;

CETVRTA STANICA: REAKCIJA VODENJE LOPTE
LIJEVA PA DESNA NOGA-UBRZANJE SA LOPTOM;
PETA STANICA: TEHNIKA VODENJA LOPTE +
REAKCIJA VODENJA OKO 3IPKE SPOLIASNJA PA
UNUTRASNJA STRANA STOPALA.

POENTA:

PRAVILNA TEHNIKA VODENJA LOPTE, SPOUASNJA —
UNUTRASNJA STRANA STOPALA, ROLANJE SA OBUJE
NOGE, PAS+KOORDINACUA  EKSPLOZIVNOST,
UBRZANJE SA LOPTOM IZMEDU ZASTAVICA (LUEVA
PA DESNA NOGA), EKSPLOZIVNOST VODENJA LOPTE
OKO SIPKE!
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PAS FORMA U TROUGLU, PAS PO SIRINI-SARADNJA!

VIEZBA SE RADI U OGRANICENOM PROSTORU U DVIJE
GRUPE AiB, SVAKAGRUPA IMA 6 STANICA ZAPAS IGRU,
U POCETKU SE RADI SA JEDNOM LOPTOM POSLIE TOGA
SE UVODI PAS IGRA SA DVIE LOPTE PO GRUPI!

ZADATAK:
VIEZBA A: OSTAR PAS IGRACA SA POCETNE STANICE
PREMA SAIGRACU NA DRUGOJ STANICI, KOJIUZPRUEM |
BRZU PRED AJU UPOSLIAVA SAIGRACA NA LIJEVO) STRANI
PO BOKU KOJI IMA ZA ZADATAK DA LOPTU BRZO OBRADI
PONESE 1ZA CUNJA U PRAVCU SVOG SLEDECEG SAIG RACA
KOJEG NA KRAIU | PROIGRAVA, NAKON PASA IGRACI SE
KRECU U PRAVCU KRETANJA LOP TE | MJENJAJU POZICIJU,
NAKON ODREDENOG VREMENA MUENJA SE STRANA
UPUCIVANJA LOPTE!

VIEZBA B:0STAR PAS IGRACA SA POCETNE STANICE
PREMA SAIGRACU KOJI SE NALAZI NASPRAM NJEGA KOJI
BRZIM PRUEMOM | P RED AJOM LOPTE UPOSLIAVA SVOG
SAIGRACA PO BOKU SA NJEGOVE LUEVE STRANE SA
KOJIM ODIGRAVADUPLIPAS NAKON CEGASE ODIGRAVA
PAS NA TRECEG SAIG RACA NA KRAINJOJ STANICI, NAKON
ODIGRANOG PASA IGRACI SE KRECU U PRAVCU

KRETANJA LOPTE | MUENJAJU STANICE, NAKON
ODREDENOG VREMENA  MUENJA SE  STRANA
UPUCIVANJA LOPTE, PRVO LUEVO PA DESNO ILI
OBRATNO!

POENTA:

POLOZAJ TIJELA PRILIKOM PRIMOPREDAJE (GARD),
TACAN | PRECIZAN PAS, LAZNO KRETANJE PRUE
PRIMIOPREDAJE, NASTAVAK KRETANJA PO ODIGRANOM
PASU, OSTAR PAS, DUPLIPAS | PAS NA TRECEG!

VJEZBA SE SASTOJI OD VUE GRUPE A | B, SVAKA
GRUPU CINE 4 STANICE SA IGRACIMA, RADI SE SA
JEDNOM LOPTOM.

ZADACI:

IGRAC UPUCUJE PAS SA PRVE STANICE PREMA
IGRACU NA DRUGOJ STANICI, KOJI UPUCUJE IZ PRVE
LOPTU KA SAIGRACU NA TRECOJ STANICI NAKON
CEGA TAJ TRECI IGRAC PRIMA LOPTU | VODI JE PAR
METARA PORED STAPA TOLIKO DA MU SE U
VIDOKRUGU POJAVLIUJE SAIGRAC KOJI U SPRINTU
KRECE SA KONTRA STRANE TJ. CETVRTE STANICE
PREMA KQJEM UPUCUJE OSTAR POLUDUAGONALAN
PAS PREMA ISTOM IGRACU KOJI LOPTU ODIGRAVA
1Z PRVE U PROSTOR PREMA SAIGRACU SA DRUGE
STANICE KOJI JE PREDHODNO NAKON ODIGRANE
LOPTE PREMA TRECOJ STANICI MOMENTALNO
KRENUO U DIJAGONALAN SPRINT BEZ LOPTE
1ZMEDU STAPOVA (ZAMISLIENIH IGRACA), PRIMA
LOPTU VODI JE DO PRVOG CUNJA NAKON CEGA
RADI DRIBLING U KONTRA STRANU | UPUCUIE
LOPTU PREMA PRVOJ STANICI PREMA OSTALIM
SAIGRACIMA.SVI IGRACI NAKON ODIGRANOG PASA
SE POMJERAJU KA STANICAMA PREMA KOJIM SU
UPUTILI LOPTU | CEKAJU NA NAREDNI PAS.
POENTA:

TACNA | PRECIZNA PAS, CIRKULACIJA LOPTE, LAZNO
KRETANJE PRIJE UPUCIVANJA LOPTE OD STRANE
SAIGRACA, POLOZAJ TIJELA (GARD) PRIMOPREDAJE,
PERIFERNI POGLED KA SAIGRACU, REAKCUA |
EKSPLOZIVNOST SA LOPTOM, NASTAVAK KRETANJA
NAKON UPUCENOG PASA.
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VJEZBA ZA SARADNJU | PAS FORMU PO BOKOVIMA, PAS, DUPLI PAS | PAS NA TRECEG!

VIJEZBA SE RADI U OGRANICENOM PROSTORU U
DVIJE GRUPE A i B, SVAKA GRUPA IMA TRI STANICE!

ZADACI:

IGRAC KRECE SA LOPTOM SA PRVE STANICE |
UPUCUJE OSTAR PAS KA SVOM SAIGRACU KOJI SE
NALAZI NA CENTRALNQJ STANICI, NAKON PRVOG
ODIGRANOG PASA SLUEDE DVA DUPLA PASA
IZMEDU POSTAVLIENA TRI STUB IGRACA NAKON
CEGA SLUEDI PAS NA TRECEG SAIGRACA KOJI SE
NALAZI NA KRAJNNJOJ STANICI KQJI PRUEMOM |
VODENJEM LOPTE ZAOBILAZI POSLEDNJEG STUB
IGRACA | PRECIZNIM | OSTRIM PASOM VRACA
LOPTU NA POCETNU STANICU | SVE OPET KRECE U
KRUG ISPOCETKA.NAKON ZAVRSENE PAS FORME
IGRACI SE KRECU PREMA STANICAMA GDJE SU PRIJE
NJIH STOJAL SAIGRACI SA KOJIMA SU ODIGRAVALI
PAS IGU (BUELA ISPREKIDANA LINUA).NAKON
ODREDENOG VREMENA GRUPE SE ROTIRAJU ZBOG
USAVRSAVANJA PAS IGRE SA OBIJE NOGE!

SO S

. — — I —

POENTA:

TACNA | PRECIZNA PAS, CIRKULACIJA LOPTE,
PRAVOVREMIENO KRETANJE BEZ LOPTE | NUDENJE
SAIGRACU U PRAZAN PROSTOR PRILIKOM DUPLOG
PASA, PAS, DUPLI PAS | PAS NA TRECEG, POLOZAJ
TIJELA (GARD) PRIMOPREDAJE, PERIFERNI POGLED
KA SAIGRACU, NASTAVAK KRETANJA NAKON
UPUCENOG PASA, PROMJENA STANICE NAKON
ZAVRSETKA PAS FORME!

T B .

e

.- O -

By

VJEZBA ZA SARADNJU | PAS FORMU PO BOKOVIMA, PAS, POVRATNA | PAS-OTKRIVANJE PO SIRINI!

VJEZBA SE RADI U OGRANICENOM PROSTORU U
DVIJE GRUPE, RADI SE SA DVIJE LOPTE!

ZADACI:

IGRAC NA POCETNOJ STANICI JE SA LOPTOM I
UPUCUJE PAS PREMA IGRACU KOJI SE NALAZI U
CENTRALNOM DUELU POLJA KOJI PRIJE NEGO 5TO
MU JE UPUCEN PAS OD STRANE SAIGRACA LAZNIM
KRETANJEM STVARA PROSTOR ZA SEBE | NUDI SE
IGRACU SA PRVE STANICE KOJEM ODIGRAVA
POVRATNU LOPTU | NASTAVLIA SPRINTOM
KRETANJE PO SIRINI OKO KRAJNJEG STATICNOG
IGRACA (CUNJEVA), DOK IGRAC SA PRVE STANICE
KOJEM JE ODIGRAN POVRATNI PAS 1Z PRVE
PROIGRAVA SVOG SAIGRACA KOJI SE SPRINTOM
NUDI PO SIRINI 1ZMEDU STATIENIH IGRACA
(CUNJEVA), NAKON ODIGRANE AKCUE IZ PRVE
(JEDAN DODIR) IGRAC KOJI SE NUDIO PO SIRINI |
DOBIO PAS PO BOKU I1Z PRVE UPUCUJE LOPTU KA
SLEDECEM IGRACU NA POCETNU STANICU KONTRA
GRUPE!

POENTA:

TACNA | PRECIZNA PAS, PRAVOVREMEN PAS I1Z PRVE
(JEDAN DODIR), LAZNO KRETANJE PRUE UPUCENOG
PASA | NASTAVKA KRETANJA (U SPRINTU) PO SIRINI
NAKON ODIGRANE POVRATNE LOPTE CENTRALNOG
IGRACA, POLOZAJ TUELA (GARD) PRILIKOM
KRETANJA (SPRINTA) BEZ LOPTE PO SIRINI,
PRAVOVREMENI | OSTAR PAS IZMEDU STATICNIH
IGRACA (CUNJEVA) PO BOKU, NASTAVAK KRETANJA
NAKON ODIGRAVANJA KRAJNJEG PASA PREMA
KONTRA GRUPI!

! mm——————
Sl -
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VJEZBA ZA SARADNJU | PAS FORMU SARA O BOKOVIMA , PAS PO DUBINI (DUPLI PAS, PAS NA Ti

VJEZBA SE RADI U OGRANICENOM PROSTORU U
OBLIKU ROMBA SA 4 STANICE!

ZADACI:
IGRAC NA POCETNOJ STANICI (STANICA A) JE SA
LOPTOM | UPUCUIE PAS PREMA IGRACU KOJI SE
NALAZI SA JEDNOJ OD BOCNIH STRANA (U OVOM
SLUCAIU LUEVA STRANA STRANICA B), NAKON
UPUCENOG PASA NUDI SE ISTOM IGRACU NA
ODIGRAVANJE DUPLOG PASA PO SIRINI.NAKON
ODIGRANOG DUPLOG PASA IGRAC SA STANICE B
UPUCUJE LOPTU SLEDECEM IGRACU (STANICA C),
KOJI MU ODIGRAVA POVRATNU LOPTU NAKON
CEGA IGRAC SA STANICE B UPUCUJE PAS NA TRECEG
(PREMA IGRACU NA STANICI D).NAKON ODIGRANE
PPOVRATNE LOPTE IGRAC SA STANICE C NASTAVLIA
PROGRESIVNO KRETANJE | NUDI SE IGRACU SA
STANICE D NA ODIGRAVANJE DUPLOG PASA.IGRAC
SA STANICE D NAKON ODIGRANOG DUPLOG PASA
ODIGRAVA LOPTU PREMA NAREDNOM IGRACU SA
STANICE A | OPET SVE IDE 1Z POCETKA.VJEZBA MOZE
DA SE RADI SA JEDNOM LOPTOM KAO STO JE
PRIMJER U OVQJ VIEZBI ILI SA DVIJE LOPTE KOJE
KRECU ISTOVREMENO SA STANICA A i C, U TOM
SLUSAJU NA SVAKOJ STANICI MORAJU DA BUDU PO
DVA IGRACA STO U ovoM SLUCAJU NUE
OBAVEZNO!

POENTA:
PRECIZNA PAS IGRA, CIRKULACIJA LOPTE, PAS
FORME: OSTAR PAS, DUPLI PAS, POVRATNA PAS NA
TRECEG, LAZNO KRETANJE IGRACA KOJI OCEKUJU
LOPTU PRIJE UPUCIVANJA ISTE OD SAIGRACA,
NASTAVAK KRETANJA NAKON ODIGRANOG PASA |
MIJENJANJE STANICA U PRAVCU ODIGRANE LOPTE
(BIJELA ISPREKIDANA LINIJA)!
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4. ORGANIZACIJA 1 IZVODENJE VIEZBI (IGARA) U GLAVNOM DIELU TRENINGA

- Uputiti igraca na fudbalski problem;
- Priprema igrac¢a mentalnoi fizioloskiza narednu fazu;
- Sigurnostu dobruidentifikacijufudbalskog problema

FAZA
ORIJENTACIJE

-Organizacijarada (igraci, teren, rekviziti);

- Zadavanjezadataka igracima (pravilaigre);
- Posmatranje;

- Korekciijai davanjeuputa.

-Nastoji serijesiti fudbalski problem;
- Daigraci shvate fudbalski problem;
- Istrajnost (pokusaji) u resavanju fudbalskog problema

-Organizacijarada (igraci, teren i rekviziti);

- Zadavanjezadataka igracima (pravilaigre);
- Posmatranje uz dodatnu motivaciju;

- Korekcija i davanjeinstrukcija;

- Posmatranje.

-Provjera (test) reSavanja fudbalskog problema
(u stvarnim uslovima utakmice);

- Zastupljenostsvetri linijatima);

- Sva pravila fudbalskeigre.

FAZA
PRIMJENIJIVOSTI

-Posmatranje;

- Kontrola postovanja pravilaigre;
- Dvijedo tri korekcije maksimum.

Moj trening 12 Medigovié Simo



Pod defanzivhom filozofijom igre podrazumjeva se igra u:

5. IGRA U DEFANZIVI

-Sprijecitii ometati izgradnju napada

1.
2.

Principi igre u momentu posjedu lopte protivnika (PLP) su: oo (U

protivnika;
-Sprijeciti protivnika da postigne pogodak;
- Osvojiti loptu

Posjedu lopte protivnika (PLP);
Transformacijapoizgubljenoj lopti.

Pomjeranjesvihigraca prema lopti;

Pritisak naigracasa loptom;

Blisko pokrivanje protivnic¢kih igracau blizinilopte;
Zaajednickirad;

Sto manjeduzinskih tréanja;

Prepoznavanje momenta oduzimanja lopte;
Ostati Sto duZe koristan:

Kompaktnost linija

Komunikaciija.

Trenutni pritisak naigraca saloptomiigraca ublizinilopte;
Sprije¢avanjedubinskogpasa protivnika;

Dolazak$to je moguce viSeigracaiza lopte;
Uspostavljanjeosnovne odbrambene formacije;
Pokrivanje protivnickihigraca;

Pokretanje prema lopti uz zadrZzavanjeosnovneformacije;
Prepoznavanjesituacijeza presingna loptu;

Predvidanjei prilagodavanjenovonastalimsituacijama;
Komunikacija.

- Brz prelazak iz PL U PLP!

PJEH [0):1:7:V\'IR
Lopta je preuzate od
strane naseg tima i
TAKTICKA prelazimo u

SITUACIJA e
NAMIJERA organizaciju igre!

U IGRI

—— Koje su DEFANZIVNI
) L) vjestine i MANEVAR
kontrolisSe .
protivnik opcue.
biti ofanzivne

mora bi igre NEUSPJEH U ODBRANI:

oduzeta protivnika Protivnicka ekipa koja
napada postize
pogodak!

napredenjem iuspostavljenjem efikasne i moderne odbrambene taktike time podrazumjeva

Odbrambeni igrac¢i moraju podrzavatijedan drugog, stoga se brzo stvara broj¢ana prednostu odnosu na protivnika;

lgraci moraju da pokriju veci dio terena u namjeri da blokiraju linije dodavanja-pasa (zonska odbrana),;
Aktivniji pristupigracauzoni odbrane;

Pritisak kao osnovna takticka mjera;

Prelazakizodbraneu napad predstavlja takticki potez.
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6. ULOGA DEFANZIVNOG IGRACA

Osnovni zadatak i uloga odbrambenog igraa je njegova igra i aktivnost kada protivnik ima loptu u svom posjedu
(PLP).Glavni cilj mu je da osvoji loptu i vrati posjed lopte svom timu (PL).Mora imati epitete stamenog igraca, jakog i
konkretnog u duel igri 1:1, izuzetan i oprezan u uklizavanjima, posjedovati dovoljnu tehni¢ku obucdenost u prijemu i
baratanju sa loptom kao i na kraju veoma sigurnu pas igru u fazama organizacije igre kada lopta krece od svog golmana i
sposobnost brzog gradenja igre.Mora biti takticki obucen uigri kadaima posjed lopte i u samoj distribuciji lopte ka veznim
igracima, Sto u velikoj mjeri uti¢e na njegovu obuku i usavr§avanje pozicioneigre, individualnei grupne (ekipne) taktike.
Prilikom igre u posjedu lopte protivnika odbrambeni igra¢ mora biti veoma oprezan i lucidan u startu na protivnika sa
loptom.Start na protivnika sa loptom je od velike vaZnosti jer od neuspjesnog starta na protivnika stvara se situacija gdje
drugi tim stice prednost u igri (stvara se broj¢ana nadmoc¢ protivnika), dolazi do prilike za gol ili na kraju do najstroZe kazne
(penal).Stoga je veoma bitno da igra¢ u defanzivi bude kvalitetno obucen da dobro procjenjuje igru adekvatno situaciji,
demonstrira uspjeSnostdefanzivno taktickih manevara (u pravo vrijeme na pravom mjestu).

Mora imati izgraden osjeéaj prilikom donoSenja momentalnih odluka prilikom starta na protivnika u nezavidnim situacijama
koje u sebi imaju odredenu dozu rizika (rekcija na loptu samo kad je velika sigurnost za uspjesan start).Jedna od velikih
kvaliteta savremenog odbrambenog igraca jeste samo ucesc¢e u grupnoj defanzivnoj taktici korekcije saigraca koji ulazi u
kontakt i pokrivanje linije pasa prilkom timskog pomijeranja (saradnja unutar zadnje linije tima).Od vidova aktivnosti i
reakcija odbrambenog igraca u defanzivi izdvajaju se start na loptu, remplanje, uklizavanje i skok igra.Prilikom
procijenjivanja kvaliteta odredenog odbrambenog igraca uvijek seizdvajaju tri elementa u defanzivnojigriatosu:

1. Igra glavom:
lgra glavom (skok + kontakt + udarac glavom), je osnova igre u savremenom fudbalu koji obiluje brojnim prenosnim

loptama, centarSutevima i napadacima koji posjeduju ogromnu sposobnost u davanju golova glavom.Za igraca je veoma
bitno da je u potpunosti obucen ovim tehnic¢kim elementom kako bi na to mogao nadograditi takticke zahtjeve koje pred
njimpostavljatrenera i samaigra koja jeuvecini sluc¢ajeva nepredvidiva.

2.Dodavanje:
Savremeni fudbal je veoma brza igra, stoga se od defanzivaca trazi da u posjedu lopte i organizacijiigre od svog gola budu

toliko tehnicki obuceni u pas igri da u pojedinim slucajevima moraju da preuzmu ulogu ¢ak i veznogigracai oni budui sami
glavni akteri organizacije napada (u situacijama kad je protivnik brojéano nadmocan ili kad se juri rezultat pa je ekipaizasla
sa ve¢im brojem igraca na protivnicku polovinu.Sposobnost dodavanja lopte u adekvatnom tajmingu vodi ka obecavajucoj i
uspjecnojigri na koju protivnicka ekipa nece olako naci odgovor.Prilikom ovakvih situacija u pasovima unutar zadnje linije i
prosledivanju lopte veznim igratima, odbrambeni igra¢ mora izbjegavati viSak poteza, neadekvatno i nonSalantno
dodavanje jer u najve¢em broju ovakvih situacija dolaz do greSaka a kad se pogrijeSsi u pasu na ovom dijelu terena
protivnicki igra¢ jeu velikoj prednosti za postizanje pogotka.

3. Preuzimanje lopte:
Sposobnost da se preuzme lopta na bilo kojim dijelom tijela predstavija vjestinu od velikog zna¢aja bez obzira na dio terena

ili uloge u timu.Nakon preuzimanja lopte od protivnika (prelazak iz PLP u PL), osnovni zadatak odbrambenog igraca jeste
obezbjedivanje iste (prvo je zacCuvati stavljajuéi svoje tijelo izmedu protivnika i lopete), prije driblinga, dodavanja ili
Sutiranja!l

Neophodne vjestineodbrambenog igraca:

-Velika izdrzljivost;

- Agilnost, reakcija i brzina u kontaktu sa protivnickimigracem;

- Sposobnostda onemoguci protivnickogigraca(napadaca)da mu pobjegne saloptom;

- Fizi¢ka sposobnost kako bi se mogao nositi sa protivnikom;

- Visok nivovjestineu pas igri prilikom presinga protivnika na sospstvenoj polovini;

- Sposobnostbrzog i tacnog odlucivanja;

- Dobar tajmingza pritisak na protivnikai oduzimanjelopte;

- Timski rad (grupna taktika, pomijeranjei saradnjakako unutar zadnjelinijetakoi
saradnjasaveznimredom);

- Precizanitac¢an dug pas na napadace;

- Smirenost prilikom kontakta i prijema loptei osiguranjeiste;

- Nadmoénost u skokigri;

- Kvalitetu igri 1:1.
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7. DEFANZIVNA TAKTIKA

Defanzivna igra polinje odmah posto se lopta nade u posjedu protivnicke ekipe, bilo da protivnik krece sa istom da
organizuje igru od svog gola kroz kombinovan napad (PLP), bilo u momentu kad se izgubi lopta (kad nasa ekipa izgubi istu) a
protivnik krene u kontra napad (TPIL), a zavrSava se odmah posSto se lopta vrati u posjed nasSe ekipe.Nacin na koji se
postavlja odbrana zavisi od nadinaigre i kvaliteta igraca naSe ekipe, kao i od same vizje trenera koji odluc¢uje o poloZaju i
ulogama igraca u datom momentu.Takode jedna od smjernica postavijanja defanzivne taktike (igra u odbrani) jeste i
poznavanjenacinaigrei kvaliteta u ofanzivi (napadu) protivnicke ekipe.

Osnovno pravilo grpnog funkcionisanja u defanzivi jeste da ¢im nasSa ekipa izgubi loptu svaki od igraca nase ekipe postaje
odbrambeni i cijeli tim ulazi u jednu fazu odbrane svoga gola.lgraci se formacijski vracajuiza lopte i svaki pokriva i prati
protivnika koji mu je najblizi.Protivnickog igraca sa loptom po pravilu napada njemu najbliZi igra¢ nase ekipe u momentu
koji je po principu defanzive najizgledniji da selopta vrati u nas posjed.

Sistemi postavke igreu defanzivi:

-Tim koji sebrani kreiranjem duboku odbranuima za ciljda povrsinaterena koja jedostupna protivniku bude sto manja;
-Svaki ofanzivni protivnickiigra¢ mora biti pokriven od strane defanzivnogigraca (odgovornostza tog ofanzivnogigraca);
-Defanzivni igra¢ mora biti blizisvom golu u datom momentu nego protivnickiigrac kojeg pokriva;

-Odbrana mora biti organizovana uslojevima (linijetima, osnovna odbrambena formacija, podrska odbrambenimigracima);
- Velika odgovornosti smirenostu igri 1:1, svakiigra¢ u ovakvimsituacijama mora postupati odlu¢no.

Grafikon defanzivne taktike (PLP, TPIL):
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SARADNJA IGRACA UNUTAR ZADNJE LINIE U POSJIEDU LOPTE PROTIVNIKA

8. IGRE | VJEZBE ZA IGRU U DEFANZIVI - GLAVNI DIO TRENINGA

VJEZBA SE RADI NA % TERENA U OGRANICENOM
PROSTORU 30 X 15 metara U SRAZMIJERI5 : 4,

5 IGRACA U NAPADU (DVA VEZNA IGRACA, DVA
KRILNA | JEDAN CENTRALNI NAPADAC)14 IGRACA U
ODBRANI (ZADNJA LINIJA: DVA STOPERA | DVA
BEKA).

ZADATAK

CETIRI ODBRAMBENA IGRACA MORAIU DA SVOJOM
KOMPAKTNOSCU | ZAJEDNICKIM  KRETANJEM
ONEMOGUCI NAPADACIMA (DVA VEZNA IGRACA |
DVA KRILNA NAPADACA), KOJI SE NALAZE U
DRUGOM POLJU DA POSTIGNU POGODAK, TJ. DA
ONEMOGUCE LINIJU PASA PREMA JEDNOM OD TRI
GOLA, DOK KAD JE U PITANJU CENTRALNI
NAPADAC, KOJI SE JEDINI OD SVIH IGRACA U
OFANZIVI NALAZI U ISTOM POUU GDJE |
ODBRAMBENI IGRACI, C1JI JE ZADATAK DA SE KRECE
1 NUDI OSTALIM SAIGRACIMA, DEFANZIVCI MORAJU
POJEDINACNO DA IZLAZE NA ISTOG | DA MU KROZ
PRESING | KONTAKT ONEMOGUCE DA POSTIGNE
POGODAK.

POENTA:

DEFANZIVCI UVUEK MORAJU DA BUDU NA OPREZU
DA U KOLIKO LOPTA DOPE DO CENTRALNOG
NAPADACA JEDAN IGRAC 1Z DEFANZVE UVUEK
MORA DA VRSI PRITISAK NA NJEGA DA SE NE
OKRENE LICEM PREMA JEDNOM OD TRI GOLA, DOK
KAD LOPTA KRUZI U POLJU OFANZIVACA KRETANJA
DEFANZIVACA U NJIHOVOM POLJU MORAJU DA

BUDU UJEDNACENA | KOMPAKTNA.

VJEZBA SE RADI NA % TERENA U OGRANICENOM
PROSTORU 30X50 met., KOJE JE PODIIJELJENO U
DVA POLJA 25X30met. | U SVAKOM POLJU SE IGRA
3:3+GOLMAN!

ZADATAK:

ODBRAMBENI IGRACI DA ORGANIZUJU IGRU |
IZGRADE NAPAD U PROSTORU UDALJENOM OKO
20-ak METARA OD SVOG GOLA GDJE CE KROZ
POSIJED LOPTE, NJENU CIRKULACUU, PAS IGRU |
KROZ ZAPOSJEDNUTOST TERENA DOCI U PRILIKU DA
ZATRESU MREZU NA JEDAN OD DVA PONUBENA
GOLA (U SVAKOM POUU JE PO JEDAN
GOL).PROSTOR U KOME SE IGRA 6:5+2 GOLMANA JE
PODUELJEN U DVA POLJA U KOME SE IGRA
3:3+GOLMAN, GDJE PRILIKOM PRELASKA LOPTE IZ
JEDNOG U DRUGO POLJE JEDAN OD IGRACA ZADNJE
LINIJE (STOPER ILI ZADNJI VEZNI) KOJI BRANI SVQJ
GOL U TOM POLJU IMA MOGUCENOST DA PREDE U
DRUGO POLJE | POMOGNE SVOJIM SAIGRACIMA
GDJE SE OPET FORMIRA IGRA 3:3+GOLMAN.PO
IZGUBLJENOJ LOPTI EKIPA KOJA SE DO TOG
MOMENTA BRANILA IMA ZADATAK DA KROZ 7
SEKUNDI PREDE NAJUDAUENNUU LINUU OD SVOG
GOLA!

POENTA:

TACNA PAS IGRA, DOBAR RASPORED IGRACA EKIPE
KOJA IMA POSIJED LOPTE, KRETANJE BEZ LOPTE,
MAKSIMUM DVA DODIRA, SAMO JEDAN IGRAC 1Z
EKIPE KOJA SE BRANI IMA PRAVO DA UDE U DRUGO
POLJE.
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IGRA ODBRAMBENIH IGRACA U POSJEDU LOPTE PROTIVNIKA — SARADNJA ZADNJE LINIJE | DVA ZADNJA VEZNA IGRACA!

VJEZBA SE RADI NA % TERENA U OGRANICENOM
PROSTORU 35X50 met., IGRA SE U SRAZMIJERI 88,
ODBRANA | NAPAD NA TRI GOLA!

ZADATAK:
U OVOJ VIJEZBI OSNOVNI ZADATAK JE SARADNIJA
IGRACA UNUTAR ZADNJE LINUE | IZMEDU ZADNJE
LINIJE | VEZNIH IGRACA U MOMENTU IGRE POSJED
LOPTE PROTIVNIKA.NAJBITNUA JE KOMPAKTNOST
GRUPE | GRUPNO KRETANJE IGRACA PREMIA LOPTI
(ODRZAVANJE  GUSTINE IGRACA | NE
DOZVOUAVANIE PROSTORA ZA SLOBODNU LINIJU
PASA PROTIVNICKE EKIPE).NASLANJANJE ISTE
KOMPAKTNE GRUPE NAKON PRENOSNE LOPTE NA
KONTRA STRANU.PO OSVOJENOJ LOPTI PRELAZAK IZ
POSJEDA LOPTE PROTIVNIKA U SVOJ POSJED |
NAPAD NA TRI GOLA PROTIVNICKE EKIPE (PAS IGRA,
CIRKULACIJA LOPTE | REALIZACIJA!

POENTA:

IGRA ODBRANE (ZADNJE LINIJE | DVA VEZNA IGRACA
U PLP), KOMPAKTNOST, PRITISAK NA
IPROTIVNICKOG IGRACA SA LOPTOM | BLISKO
POKRIVANJE NJEGOVIH SAIGRACA U BLIZINI, NE
DOZVOUAVATI SLOBODNU LINUU PASA
PROTIVNIKA, KONTAKT IGRA, TRANSFORMACIJA PO
OSVOJENOJ LOPTI!

IGRA ZADNJE LINUE | VEZNOG REDA U POSJEDU LOPTE PROTIVNIKA — POMJERANJE UNUTAR LINUA TIMA
(ODBRANA U DVA BLOKA)!

VIEZBA SE RADI NA % TERENA, U OGRANICENOM
PROSTORU 20X30 metara, SETIRI POLJIA 5X30 metara,
UKOJIMA SE NALAZE PO DVUE LINUE TIMA PO CETIRI
IGRACA!

ZADATAK:
EKIPA KOJA IMA LOPTU KRECE OD CETVORKE KOJA SE
NALAZI U KRAINJIM POLJIMA (OD ZADNJE LINUE), SVAKA
EKIPA IMADVUE LINUE TIMA (U PLP DVA BLOKA), OD PO 4
IGRACA.ZADATAK EKIPE KOJA IMA POSJED LOPTE JESTE DA
PAS IGROM U OGRANICENO PROSTORU NADU PUKOTINU
IZMEDU 4 IGRACA PROTIVNICKE EKIPE | LOPTU SPROVEDU
U SLED ECE POLJE U KOJE SE NALAZE NJIHOVA PREOSTALA 4
IGRACA KOJA TAKODE PAS FORMOM TREBA DA DOBU U
SITUACUU DA ZAVRSN IM P ASOM SASTAVE SVOG SAIGRACA
(IGRAC KRECE U SPRINTU) SA PROTIVNICKIM G OLOM KOJI
IDE DALJE U REALIZACIJU.EKIP A KOJA JE U POSJEDU LOPTE
PROTIVNIKA IMA ZAD ATAK DA KOMPAKTNIM KRETANJEM
CETVORICE  IGRACA  ONEMOGUCI  LINJU  PASA
PROTIVNICKOJ EKIPI KA NJIHOVIM SAIGRACIMA (BEZ
KONTAKTA DOK JELOPTA U OGRAN ICEN OM PROSTORU), U
ZAVRSNICI JE DUEL IGRA DOZVOLIENA ZA SPRECAVANJE
POGOTKA.PO ZAVRSENOJ AKCUI SAD EKIPA KOJA SE
BRAN ILA IMA POSJED LOPTE | ORG ANIZUJE P AS IGRU KROZ
POLJA | IDU U ZAVRSNICU NA KONTRA GOL!

POENTA:

TACNA | PRECIZNA PAS IGRA, PAS FORMA SA MAKSIMUM :
DVA’DODIRA, POLOiAvl TIJELA PRIMOPREDAJE (GARD), %“%
OSJECAJ DA SE PRESJECE LINJA PASA | ODUZME LOPTA | e ]
PREDE 1Z PLP U PL, IGRA U DEFANZIVI, KOMPAKTNOST |— -|
UNUTAR LINUA TIMA!

e —
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GRUPNA TAKTIKA, SARADNJA UNUTAR ZADNJE LINUE U POSJEDU LOPTE PROTIVNIKA, INDIVIDUALNA OBUKA,
REAKCIJA, KOREKCIJA, POZICIONA IGRA | POSTAVKA!

VJEZBA SE RADI NA % TERENA,
AKTERI 4 IGRACA U ZADNJOJ
LINUJA NA 20 METARA OD GOLA |
CETIRI IGRACA SA LOPTOM OKO
CENTRA TERENA!

ZADATAK:
OSNOVNI ZADATAK VJEZBE JESTE
SARADNJA IGRACA UNUTAR
ZADNJE LINUE U MOMENTIMA
POSJEDA LOPTE PROTIVNIKA |
CENTARSUTA PREKO
POSTAVLIENE ZADNJE
LINUE.IGRAC NA KOGA IDE LOPTE
JAVLIJA SE | KRECE U REAKCIJU NA
LOPTU KOJA DOLAZI IZ VAZDUHA,
U TOM MOMENTU NASTUPA
POSTAVKA OSTALA TRl IGRACA
(SAIGRACA) U ZADNJOJ LINUI
GDJE NAIJBLIZI IGRAC IDE U
KOREKCUU SAIGRACU KOJI JE
IZASAO NA LOPTU, OSTALA DVA
IGRACA  SUZAVAJU  UJEDNO
SPREMNI ZA SLUCAINI KIKS!
REDOSLEDOM IDU CENTARSUTI
IGRACA SA LOPTAMA OKO
SREDINE TERENA, JEDAN ZA
DRUGIM DOK ZADNJA LINDA
MORA DA REAGUJE NA UPUCENU
LOPTU | MOMENTALNO SE
POSTAVI NAKON ODBIJENE LOPTE
NA ODIGRAVANIE SLEDECE!
ODMOR NAKON SERUE OD SETIRI
CENTARSUTA, KOREKCIA
TRENERA, UPUTI | NASTAVAK
VJEZBE!

POENTA:
POSTAVKA IGRACA UNUTAR
ZADNJELINDE,  OSJECAJ ZA
IZLAZAK 1Z ZADNJE LINUE |
PRAVOVREMENI  SKOK NA
NADOLAZECU LOPTU, KOREKCUA |
POSTAVKA OSTALA TRI IGRACA U
MOMENTU REAKCIJE NA
NADOLAZECU LOPTU, POZICIONA
IGRA U MOENTU, SVODENJE
MOGUCENOSTI OD GRESKE NA
MINIMUM!
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IGRA ODBRAMBENIH IGRACA U POSJEDU LOPTE PROTIVNIKA — SARADNJA | POZICIONA IGRA UNUTAR ZADNJE LINIJE!

(JEZBA SE RADI U OGRANICENOM PROSTORU 30X10

metara U SRAZMJERI 5:4, | MOGUENOSCU

REALIZACIJE NA TRI MALA PONUDENA GOLICA!

ZADATAK:

EKIPA KQJA IMA POSJED LOPTE (KOJU SACINJAVAIU 4
4 IGRACA 1ZVAN OGRANICENOG POLIA | JEDAN a n
UNUTAR ISTOG-UKUPNO 5) IMA ZA ZADATAK DA

JEDNOM SIGURNOM | TAENOM PAS IGROM UZ
MAKSIMALNO DVA DODIRA (PO MOGUCNOSTI
KORISTECI IGRACA UNUTAR POLJA), DOPE U
SITUACUU DA POENTIRA NA JEDAN OD TRI
PONUDENA GOLICA.EKIPA KOJA IGRA U POSIEDU
LOPTE PROTIVNIKA IMA ISKLJUEVO DEFANZIVNE
ZADATKE, DA KROZ JEDNU KOMPAKTNOST IGRACA
UNUTAR LINUE TIME (ZADNJJA LINUA: DVA
STOPERA | DVA BEKA) IONEMOGUCI PROTIVNIKA
DA NADE PROSTOR IZMEDU NJIH | POSTIGNE
POGODAK NA SLEDECI NACIN TAKO S$TO CE
NAPADATI LINUU PASA PROTIVNICKIH IGRACA KaJI
SE NALAZE I1ZVAN OGRANICENOG POLIA (NUE
DOZVOUEN KONTAKT NA OVE IGRACE) |
KONSTANTNIM PRESINGOM NA IGRACA UNUTAR
ISTOG (DOZVOLJENA KONTAKT IGRA NA S3PICA
UNUTAR POLJ).5TO ZNACI DA SE AKCENAT STAVLIA
NA KOMPAKTNO POMIJERANJE ZADNJE LINUE U
PRAVCU KRETANJA LOPTE!

POENTA!

TACNA | PRECIZNA PAS IGRA, PAS FORMA SA
MAKSMUM DVA DODIRA, POLOZAl TUELA
PRIMOPREDAJE (GARD), OSJECAJ DA SE PRESJECE
LINIJA PASA | ODUZME LOPTA , IGRA U DEFANZIVI,
OMPAKTNOST UNUTAR LINIJA TIMA!

i

IGRA U DEFANZIVI, KONTAKT IGRA POD PRITISKOM, BRZINA, REAKCIA | EKSPLOZIVNOST!

VJEZBA SAE RADI NA % TERENA, IGRA 1:1, REAKCIA,
EKSPLOZIVNOST | REALIZACIJA!

ZADACI:
VJEZBA SE RADI U DVIJE GRUPE KOJE SE NALAZE NA
KONTRA STRANAMA, OBA IGRACA U ISTO VRIJEME
KRECU U RAD PO STANICAMA BEZ LOPTE (SLALOM
SPRINT OKO CUNJEVA), PO IZLASKU 1Z STANICE
TRENER UPUCUJE PASOM LOPTU PREMA BLIZEM
IGRACU (NAPADACU), KOJI MOMENTALNO U
SPRINTU SA LOPTOM BIRA NAJKRACI PUT KA GOLU |
ZAVRSNICI, DOK DRUGI IGRAC KQII PO IZLASKU 1Z
STANICE JE DAUI OD GOLA (ODBRAMBENI) IMA
ZADATAK DA SPRUECI IGRACA SA LOPTOM
(NAPADACA) DA POSTIGNE POGODAK.VJEZBA SE OD
STARTA DO KRAJA RADI U SPRINTU | POD
PRITISKOM (KONTAKT)!

POENTA:

SPRINT | ISPRAVNO KRETANJE KROZ STANICU BEZ
LOPTE (PROMIJENA PRAVCA), JAK IZLAZAK 1Z
STANICE, REAKCUA ODBRAMBENOG IGRACA PO
IZLASKU 1Z STANICE, POLOZAJ TIELA (GARD)
PRILIKOM KONTAKTA SA NAPADACEM PLP,
IZGRADNJA OSJECAJA ZA MOMENAT KONTAKTA |
ODUZIMANJA LOPTE ODBRAMBENOG IGRACA!

Moj trening Medigovié Simo



IGRA U DEFANZIVI, TRANSFORMACUA PO IZGUBLJIENOJ LOPTI (KOMBINACUA DVA STOBERA | DVA BEKA!

VJEZBA SE ODVIJA U OGRANICENOM PROSTORU
14X7 METARA KOJE JE PODJELJENO U DVA POLJA
7X7 METARA | U SVAKOM SE IGRA U SRAZMJERI 2:1,
TRANSFORMACIJA | ZAVRSNICA SE IGRA U
SRAZMJERI 2:2!

ZADACI:

U DVA OGRANICENA POLJA SE IGRA U SRAZMJERI
2:1 CUVANJE LOPTE, CIRKULACIJA LOPTE JE
DOZVOLIENA IZ POLJA U POLJE U KOLIKO SE ZA TO
STEKNU USLOVI.ODBRAMBENI IGRACI VAN POLIA
IMAJU ZADATAK DA 5TO DUZE ZADRZE LOPTU KROZ
PAS IGRU U SYOM POSJEDU DOK U TOME IH
SPRECAVAJIU IGRACI UNUTAR ISTOG (NAPADACI),
PO ODUZETOJ LOPTI IGRACI KOJI SU BILI U PLP
UNUTAR OBA POLJA IAMJU CILJ DA KRENU U
ZAVRSNICU PREMA BLIZNJEM GOLU (U ZAVISNOSTI
U KOM POLJU JE ODUZETA LOPTA), | REALIZUIU
AKCUU DOK IGRACI KOJI SU BILI U PL I KOJI SU
1ZGUBILI LOPTU IMAJU ZADATAK DA U SRAZMJERI
2:2 SPRIJECE POSTIZANJE POGOTKA!

POENTA:

PRECIZNA | BRZA PAS IGRA, CIRKULACIJA LOPTE,
OTVARANJE LINUE PASA, TACNA DUAGONALNA
LOPTA U KONTRA POLJE, KRETANJE IGRACA BEZ
LOPTE UNUTAR POLJA | SARADNIJA ISTIH U DVA
RAZLIGTA, TRANSFORMACUA PO IZGUBLENO)
LOPTI, SARADNJA ODBRAMBENIH IGRACA U PLP,
SPRECAVANJE POGOTKA!

VJEZBA SE RADI NA % TERENA U SRAZMJERI 736,
CIUANA GRUPA ZADNJA LINUA | VEZNI IGRACI,
MOMENAT PLP.

ZADATAK:

CIUANA GRUPA U OVOM SLUCAJU JE ZADNJA LINUA
| VEZNI RED, IGRAJU U MOMENTU POSJEDA LOPTE
PROTIVNIKA | IMAJU ZADATAK DA U SRAZMJERI 7:6
DOBROM SARADNJOM | GRUPNOM TAKTIKOM U
DEFANZIVI ONEMOGUCE I1ZGRADNJU NAPADA |
REALIZACIJU NECILJANE GRUPE.TAKTICKO | GRUPNO
POMJERANJE PREMA LOPTI, NA ODREDENOJ
UDALENOSTI OD GOLA JE ZONSKA ODBRANA, BLIZE
GOLU STRIKTNO CUVANJE IGRACA 1
ONEMOGUCAVANIE DUBINSKOG PASA, PRODORA
PO BOKU ILI SUTA NA GOL.PO ODUZETOJ LOPTI
ZADNJA LINUA | VEZNI IGRACI IMAJU ZADATAK DA
KROZ 7 SEKUNDI ORGANIZUJU BRZ KONTRANAPAD |
DA PROPU SA LOPTOM KROZ JEDAN OD TRI
POSTAVLJENA KORIDORA NA LINLJI CENTRA!

POENTA:

GRUPNA TAKTIKA U DEFANzZIVI, TIMSKO
POMUERANJE, ZONSKA ODBRANA (CUVANIE LINUE
PASA PROTIVNIKA), STRIKTNA IGRA | PRITISAK NA
IGRACA u KRITIENIM MOMENTIMA,
ONEMOGUCAVANIE STVARANJE SANSI | POSTIZANJE
POGOTKA, MOMENAT IGRE JE POSIED LOPTE
PROTIVNIKA, PO ODDUZETOJ LOPTI BRZA
TRANSFORMACIJA.
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SARADNJA ZADNJE LINUE | VEZNIH IGRACA PRILIKOM PRELASKA IZ PLP U PL, TRANSFORMACIUA PO ODUZETOJ LOPTI!

VJEZBA SE RADI NA SKORO 1/2 TERENA, U
SRAZMIJERI 7:6 IGRA ODBRANA-NAPAD

ZADACI:

CIUANA GRUPA U OVOM SLUCAIU ZADNJA LINIJA
| DVA VEZNA IGRACA IMAJU ZA ZADATAK DA
JEDNIOM GRUPNOM TAKTIKOM | TIMSKIM
POMJERANJEM ONEMOGUCE NECILJANOJ GRUPI
DA ORGANIZUJU |1ZGRADE OBECAVAJUCI NAPAD
| POSTIGNU POGODAK, KRUCIJALAN MOMENAT
VIJEZBE  JESTE ODUZIMANJE LOPTE |
TRANSFORMACIJA (PRELAZAK IZ PLP U PL) GDJE
TREBA JEDNOM BRZOM REAKCIJOM DA SE
PROIGRA IGRAC (STO PO DUBINI-CENTRALA, $TO
PO SIRINI-BOKOVI)KOJI JE U NAJIZGLEDNUOJ
PRILICI DA PRODE KROZ JEDNU OD POSTAVLJENE
TRI KORIDORA NA LINIJI CENTRA

POENTA:

TRANSFORMACIJA PO  ODUZETOI LOPTI,
KOMPAKTNOST U PLP, BRZA REAKCIJA | PAS IGRA
U PRELASKU IZ PLP U PL, DOBRA KOMUNIKACLA |

PRELAZ IGRACA ISPRED LOPTE PO ODUZETOJ
ISTOJ!

SARADNJA ZADNJE LINUE | VEZNIH IGRACA U PL, ORGANIZACIA IGRE PO BOKOVIMA (SIRINA)!

VJEZBA SE RADI NA SKORO 1/2 TERENA, U
SRAZMIJERI 7:6 IGRA ODBRANA-NAPAD

ZADACI:

CIUANA GRUPA U OVOM SLUCAJIU ZADNJA LINIJA
I DVA VEZNA IGRACA IMAJU ZA ZADATAK DA
ORGANIZUJU IGRU OD SVOG GOLA, TAKO 3TO CE
JEDNOM SIGURNOM PAS IGROM KANALISATI
LOPTU PO BOKOVIMA, GDJE NAKON NEKOLIKO
DOBRIH PASOVA KAD SE UKAZE PRILIKA TREBA
DA SE PROIGRA JEDAN OD BEKOVA KOJI TREBA DA
PRODU KROZ BOCNE KORIDORE NA LINUI
CENTRA.NECIUANA GRUPA U OVOM SLUCAIU
VEZNI IGRACI | NAPADACI TREBA U TOME DA IH
SPRIUECE, DOBRO ZATVORE BOKOVE | PO
ODUZETOJ LOPTI U ROKU OD 7 SEKUNDI DOBU U
SITUACJU DA SUTIRAJU NA PROTIVNICKI GOL |
POSTIGNU POGODAK!

S

POENTA:

ORGANIZACIJA IGRE OD SVOG GOLA, SIGUNA |
TACNA PAS IGRA, DRZANJE CIRINE U POSIJEDU
LOPTE, PROBOJ SA LOPTOM BEKOVA PO BOKU,
KONSTANTNA KOREKCIJA U KOLIKO SE IZGUBI
LOPTA!
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SARADNJA ZADNJE LINIE | VEZNIH IGRACA U PL, ORGANIZACIJA IGRE PO CENTRALI (DUBINA)!

VJEZBA SE RADI NA SKORO 1/2 TERENA, U
SRAZMJERI 7:6 IGRA ODBRANA-NAPAD

ZADACI:

CIUANA GRUPA U OVOM SLUCAJU ZADNJA LINDJA |
DVA VEZNA IGRACA IMAJU ZA ZADATAK DA
ORGANIZUJU IGRU OD SVOG GOLA, TAKO $TO CE
NAKON NEKOLIKO DOBRO ODIGRANIH PASOVA KAD
SE UKAZE PRILIKA KANALISATI LOPTU PO CENTRALI
| DUBINSKIM PASOM UPOSLITI JEDNOG OD DVA
VEZNA IGRACA KoOJI €E SA ISTOM PROCI KROZ
CENTRALNO POSTAVUEN KORIDOR NA LINUI
CENTRA, NECILJANA GRUPA U OVOM SLUCAIU
VEZNI IGRACI | NAPADACGI TREBA U TOME DA H
SPRIJECE, OSTVARE KOMPAKTNOST PO CENTRALI U
PLP | PO ODUZETOJ LOPTI U ROKU OD 7 SEKUNDI
DOBU U SITUACIJU DA SUTIRAJU NA PROTIVNICKI
GOL | POSTIGNU POGODAK!

POENTA:

ORGANIZACIJA IGRE OD SVOG GOLA, SIGUNA |
TACNA PAS IGRA, DRZANJE SIRINE U POSUEDU
LOPTE, PAS PO DUBINI, KVALITETAN RAD STO SA
LOPTOM 3TO BEZ LOPTE DVA VEZNA IGRACA U
CENTRALNOM MANEVRU, KONSTANTNA KOREKCIJA
U KOLIKO SE IZGUBI LOPTA!

SARADNJA ZADNJE LINUE | VEZNIH IGRACA U ORGANIZACUI IGRE, PRENOSNA LOPTA PO BOKOVIMA!

VJEZBA SE RADI NA SKORO 1/2 TERENA, U
SRAZMJERI 7:6 IGRA ODBRANA-NAPAD

ZADACI:

CIUANA GRUPA U OVOM SLUCAJU ZADNJA LINDJA |
DVA VEZNA IGRACA IMAJU ZA ZADATAK DA
ORGANIZUJU IGRU OD SVOG GOLA, TAKO STO CE
JEDNOM SIGURNOM PAS IGROM DOCI U SITUACUU
DA PRENOSNOM LOPTOM BRZO PROMIJENE
STRANU | UPOSLE JEDNOG OD BEKOVA PO
RASTERECENOM BOKU KOJI CE IMATI IZGLEDNUU
SITUACIJU U DATOM MOMENTU DA PROBIJE PO
ISTOM | PROPE KROZ BOCNO POSTAVLIJENE
KORIDORE NA LINIJI CENTRA. NECILJANA GRUPA U
OVOM SLUCAJU VEZNI IGRACI | NAPADACI TREBA U
TOME DA IH SPRIJECE, DOBRO ZATVORE BOKOVE I |
CENTRALU | PO ODUZETOJ LOPTI U ROKU OD 7
SEKUNDI DOPU U SITUACIJU DA SUTIRAJU NA
PROTIVNICKI GOL | POSTIGNU POGODAK!

POENTA:
ORGANIZACIJA IGRE OD SVOG GOLA, SIGUNA |
TACNA PAS IGRA, DRZANJE CIRINE U POSIJEDU
LOPTE, PROBOJ SA LOPTOM BEKOVA PO BOKU,
KONSTANTNA KOREKCIJA U KOLIKO SE 1ZGUBI
LOPTA!
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9. SARADNJA IGRACA SREDINE TEREN KAKO U DEFANZIVI TAKO | U NAPADU, IGRA U MANEVRU

Vezni igradi ili igraCisredine terena su igraci u fudbalskom timu koji prema formaciji igraju izmedu odbrane i napada i
sadinjavaju osnovnu sponu izmedu organizacijeigre i realizacije (zavrSnice). Njihov osnovni zadatak je izgradnja napada iz
posjeda lopte ili oduzimanje lopte od protivnickih igraca, Sto kvalitetnije koriStenja posjeda lopte i kreiranje napadackih
akcija.Broj veznihigraca zavisi od formacijei taktike ekipe. Grupa veznih igraca Cinivezni red.

Centralni vezni:

Ova pozicija smatra se mozda i najvaznijom u timu. Od igre ovih igraca zavisi koliko ¢e ekipa imati loptu u svom posjedu i na
koji nacin ¢e taj posjed lopte i iskoristiti. Svaka ekipa ima barem jednog centralnog veznog fudbalera na terenu. U zavisnosti
od dodatnih zaduZenja koja imaju na terenu, igraci na ovoj poziciji mogu biti defanzivni ili ofanzivnivezniigraci.

Defanzivni vezni:

Osnovni zadatak ovih igraca je sprecavanje protivnickih napada, odnosno "kvarenje" protivnicke igre. Njihova zaduZenja se

odnose na Cuvanje protivnickih ofanzivnih veznih igraca i osvajanje posjeda lopte. Od njih se ocekuje i da pokriju prostor

koji nastaje ubacivanjem bekova ili drugih veznih igraca u zavrs$nici akcija. Takode u€estvuju i u zaCetku kreiranja napada

svoga tima kao i pomaganju odbrambenim fudbalerima da iznesu loptu.

Sposobnosti kojese zahtjevaju od defanzivnog veznog igraca su:

- Razvijena defanzivna sposobnost;

- Organizacijaigresa defanzivnogdijelaterena;

- Spona defanzivne i ofanzivne linije;

- Sut sa distancei postizanje pogotka;

- Prenosna lopta, rastereenje igre (promjena strane);

- Zatvaranjelinije pasa u zonskoj odbranii striktno pokrivanje
protivnic¢kogigracauopasnoj zoni.

Ofanzivni vezni:

Od ovihigraca ocekuju sedobre organizatorske sposobnosti i kreativnost kako
bi uposljavalinapadacei krila.lgraju nesto ispred veznog reda i iza napadaca.
Veoma Cesto se ubacujuizdrugog plana usamuzavr$nicu napada a najcesce
posjedujuidobarsutizdaljine.Zbogtoga se mozZe desiti da oviigracibudu
medu igracima koji Cesto postiZu golove za svoju ekipu.

Sposobnosti koje se zahtjevaju od ovakvog igraca sredine terenasu sledece: KL Lk
- Razvijena ofanzivna sposobnost;

- lzgradnja napadasa centraiizofanzivnogdijelaterena(brzi,tacni i te¢ni pasovi);

- Sutiranjesa distanceiliiz blizine (postizanje pogotka);

- lgra pod pritiskom (prisutna velika doza koncentracije uz veliku dozu rizika);

- Krucijalnidriblinzi u zavr$nicii stvaranjeviSkaigraca pred protivni¢kimgolom;

- Pravljenjepritiska na prednjemdijelu terena, zonska igra u defanzivi i pokrivanjelinije pasaprotivnickihigracasa loptom.

Bocni vezni:

Boc¢ni vezni ili krilni suigraci koji igraju uz samu autliniju. Zadatakim je da napad svoje ekipe uz pomo¢ beka usmjeravaju
po boku. Nekada su igraci na ovoj pozciji bili podijeljeni nalijeve i desne vezne igrace; medutim, u modernom fudbalu oni
mogu igratii po jednoj i po drugoj strani. Nekada se deSava da ovakva dva igraca mijenjaju stranu na terenu i po nekoliko
puta u toku utakmice. Ako igraju na onoj strani kojom se nogom bolje sluze, onda oni to koriste kako bi prodrli po krilu i
uputili centarsut, dok u suprotnom koriste moguénost da udu u sredinu i tako upute Sut ka golu. U odbrani se od njih
ocekuje da sprijece prodor protivnickih bekova i njihovo uestvovanje u samoj zavrsnici napada.

s ! i koi Sekuiu od krilnih igraca su:
-Velika brzina (prodornost po bokovima);

- Veliki kvalitetu igri 1:1;

- lzraden i kvalitetan centarSuta kaoi zavrSnog pasa saboka u kretanjuili sprintu;

- Kvalitetkako u igri sa boka takoi u igri na sredini terena;

- Pridodavanjeu zavrs$niciakcija, stvaranjeviskaigraca, individualne akcijei realizacija;

- Dobra defanzivna kretanja, ulazenje u liniju prednjelinijeodbrane (igra u dva bloka), praéenje beka protivnicke ekipe;
- Kvalitet tehnicke izvedbe sa loptom, tehnicki kvalitetaniizradensSutsa distance.
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10. VEZNI IGRAC

lgraci sredine terena moraju imati dug niz vjesStina i veliki uticaj na timsku igru.Mobilnijeg su karaktera od ostalih igrac¢a na
terenu i moraju pokrivati veliko rastojanje tokom igre.Ova pozicija zahtjeva od igraca da pruzi podrSku kako odbrani tako i
napadui da znaju na koji na¢in mogu vrsiti opstrukciju protivnickog napada aistovremeno na koji nacinizgraditiigrui napad
svojeekipe!

Neophodne vjestine veznih igraéa su:

1. Veoma dobra tehnicka obucenost i vjestina kontrola lopte: VN >> )

-Dribling; /V
-SnalazZenjeuigriiprelazigracausrazmjeri 1:1; \\\"’ /j
- Spremnost naigru pod pritiskom u kontinuitetu; \\

- lzgradnjaigrei priprema za naredni manevar;

- Posjed kvaliteta uigriizprve (jedan dodir); 3“

- Preciznostu igri dugihi kratkih pasova. ‘ll/«’J é NS
2. Fizicka sprema i visok nivo mobilnosti: w‘ )
-Velika izdrZljivost;

- Agilnosti brzina na prenatrpanomdijelu terena;

- Startnost i eksplozivnost (kako bi se pobjeglo protivnickomigracu);

- Osjedaj i identifikacija slobodnog prostorai kretanjeprema istomzbog prijema loptei rasterecenjaigre;

- Fizi¢ka spsosobnost (snaga) kako bi se mogao nositi sa protivnikomu duel igri.

3.Mentalna jacina u donosenju odluka pod pritiskom:

- Brzo donosenje ispravnih odluka;

- Dobro Citanjeigre;

- Brz odgovor na situaciju uigri;

- Visok nivovjestine na dijelu terena koji je preopterecen;

- Smirenost u samojigri.

4. Sposobnosti u momentu igrie posjeda lopte protivnika:

- Osjecaj za trenutak pritiska na protivnickogigraca saloptom;
- Dobar tajming preuzimanja lopte od protivnika;

- Sposobnostu duel igri i borbi oko samelopte.

5. Sposobnosti u momentu igre u posjedu lopte:

- Precizani pravovremen dug pas;

- Kombinacijavrstedodavanja(pas, duplipas, pas na treceg igraca, povratna);
- Tac¢nanimekan prijem lopte sa zadatkom obezbjediti i zadrzati istu;

- Dolazakusituaciju za postizanje pogotka $to sa distancesStoizblizine.

Nacela igre vezn og igraca u odbrani su:

. Striktno pokrivanjeigracakrajloptea nestriktno i zonski na distanci od lopte;

. Zonskom igrom sprijeciti liniju pasa protivnika (pas po dubini —zavr$ni pas);

. Vrsiti pritisak prema lopti u PLP (individualno, grupno-ekipno);
.Svojimpolozajem na terenu u PLP prisiljavati protivnikaza igru poSiriniilinazad;
. Usporiti igru protivnika;

. Korekcija uigri,dupliranjestvarativisakigracau defanzivi;

. Momentalno povlacenjeprilikom uspostavljanja osnovne odbrambene formacije prilikom kontranapada protivnika;
. Ometati i onemoguciti protivniku Sutsa distance.

Nacela igre veznog igraca u napadu su:

. Odmah odigrati dubinskipas ilidugi pas prema protivnickom golu ako je to moguce;

. Drzati loptu Sto duZe u svom posjedu i obezbediti je dok se ne steknu uslovi za sigurnijinapad;

. Brzo otkrivanje osvajanjem prostora po dubiniilipo Sirini,stvaranjeSto viSesolucija uigri za pasigu;
. Kretati se planskii namjestati slobodan prostor za saigrace;

. Osnovni zadatak stalno mislitina dubinu a igrati po dubini samo kad igra to dozvoli;
.Saradnjomstvarati visakigra¢aunapadu;

.U situacijama trenutnog manjka igraca odloZitinapad dok se ne stvori broj¢ani balans.
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Grafikon prikaza strategije i taktike u svrsi tima i pojedinca:

11. TAKTIKA TIMA, POJEDINCA | STRATEGIJA

!

Taktika

pojedinca
Sposobnost da
se rijesi situacije
u igri,
koris¢enjem
odgovarajucih
alata (tehnika)!

!

Timska

taktika
Organizovanje
tima u ofanzivi i
defanzivi
ukljucivanje svih
ili pojedinih
igraca (linija)

!

Strategija
KoriS¢enje
taktickih metoda
i sredstava
zasnovanih na
ocjeni snage i
mogucnosti tima
i proizaslim
uslovima za

Definisanje prema
pravilima igre

Orijentisanost ka cilju
(pobjedivanje)

Ocijenom snage
izmedu dva tima

tima! .
sticanje

prednosti nad
protivnickim
timom! Pod uticajem nivoa
sposobnosti igraca,
pojedinacnih i timskih
performansi.

POLJIA ZA TE-TA IGRU U OGRANICENOM PROSTORU U RAZLICITIM SRAZMJERIMA!

Tehnika (vjestine)

IGRA 9:9
PROSTOR
MINIMALN
PROSTOR ZA IGRU
MINIMALNO: 40 X 60 met
MAKSIMALNO: 50 X 70 met

12 X 18 met.

‘sballtraning-graphics de

IGRA §:5

IGRA 7:7

PROSTOR ZA IGRU:
MINIMALNO: 20 X 30 met;
MAKSIMALNO: 25 X 35 met.

PROSTOR ZA IGRU:

MINIMALNO: 30 X 40 met
MAKSIMALNO: 35 X 45 met

fussballtraining-graphics.de

fussballtraining-graphics.de
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12. IGRE | VJEZBE ZA SARADNJU VEZNIH IGRACA U GLAVNOM DUELU TRENINGA

VJEZBA ZA PAS IGRU (POSJED LOPTE), SARADNJA SA VEZNIM IGRACIMA

GRA U SRAZMUERI  7:5 (5+2:5) SE RADI
OGRANICENOM PROSTORU 30X25 METARA, | 4
MALA GOLA RASPOREDENA NA SVA CETIRI UGLA
OGRANICENOG PROSTORA!

ZADACI:

EKIPA KOJA JE U POSUEDU LOPTE IMA ZA ZADATAK
DA STO DUZE ZADRZI LOPTU U SVOM POSIJEDU
KROZ PAS IGRU | CIRKULACUU LOPTE.DVA DZOKERA
U CENTRALNOM DIJELU POLJA UVIJEK IGRAJU SA
EKIPOM KOJA JE U TOM MOMENTU U POSIJEDU
LOPTE | CINE VISAK U IGRI.EKIPA KOJA IMA LOPTU
U SVOM POSIJEDU MORA DA DRZI SIRINU, DA SE
KRECE BEZ LOPTE.PO IZGUBLJENOJ LOPTI, EKIPA
KOJA JE ODUZELA IMA PRAVO DA KROZ 10 SEKUNDI
SUTIRA NA JEDAN OD CETIRI PONUDENA GOLA DOK
EKIPA KQJA JE IZGUBILA MORA MOMENTALNO DA
VRSI PRITISAK NA IGRACA SA LOPTOM | OSTALE
NJEGOVE SAIGRACE U BLIZINI!

NAKON PREDVIDENOG VREMENA DOLAZI DO
ROTACIJA EKIPE PA EKIPA KOJA JE IMALA POSIED
LOPTE SAD IGRA U PLP, DOK DRUGA EKIPA IMA
KONTRA ULOGU.

CPOENTA:

TACNA | PRECIZNA PAS IGRA, CIRKULACIJA LOPTE,
KRETANJE BEZ LOPTE IGRACA KOJI SU U EKIPI KOJA
IMA POSUED LOPTE, POLOZAJ TIJELA (GARD)
PRIMOPREDAJE, PAS KA CENTRALNIM DZOKER
IGRACIMA, DRZANJE SIRINE U POSIJEDU LOPTE, PO
1ZGUBLJENO) LOPTI MOMENTALNA
TRANSFORMACIJA | PRESING NA IGRACA SA
LOPTOM!

VJEZBA ZA PAS IGRU (POSJED | TRANSFORMACIA PO IZGUBLJENOJ LOPTI), SARADNJA SA VEZNIM IGRACIMA!

IGRA SE ODVUA U OGRANICENOM PROSTORU
10X10 metara KOJE JE PODJELJENO U DVA POLJA,
IGRA SEODVUJA U SRAZMJERI5:3.
ZADACI:
EKIPA KOJA IMA POSJED LOPTE JE RASPOREDENA
TAKO DA SE 4 IGRACA TE EKIPE NALAZE 1ZVAN
OGRANICENOG POUA DOK JEDAN IGRAC SE NALAZI
U CENTRALNOM DUEU ISTOG POUA KOJE JE
TAKODE OGRANICENO.ZADATAK EKIPE KOJA IMA
POSJED LOPTE JETE DA TECNOM PAS IGROM |
OPTIMALNOM CIRKULACIJOM LOPTE ZADRZE ISTU U
SVOM POSJEDU, SVOIIM KRETANJEM IZVAN LINUJA
OGRANICENOG POLJA UVIJEK SACINJAVAJU ROMB,
PAS FORMA 4 IGRACA IZVAN POUA JESTE SAMO 1Z
JEDNOG DODIRA (PRVA), DOK IGRAC KOJI JE U
CENTRALNOM POUU IMA PRAVO NA MAKSIMALNO
DVA DODIRA.EKIPA KOJA JE U POSJEDU LOPTE
PROTIVNIKA (KOJU SASINJAVA TRI IGRACA) IMA
ZADATAK DA SVOJIM KRETANJEM ZATVARAIU
LINIJU PASA PROTIVNICKIH IGRACA | PO ODUZETOJ
LOPTI IMAJU PRAVO DA U 3TO KRACEM PERIODU
POSTIGNU POGODAK NA JEDAN OD CETIRI
PONUDENA GOLA.PO ODUZETOJ LOPTI JE
SLOBODNA IGRA!
POENTA:
TACNA | PRECIZNA PAS IGRA, CIRKULACIJA LOPTE,
KRETANJE BEZ LOPTE PO OSNOVNOJ LINIUI IGRACA
KOJI SU U EKIPI KQJA IMA POSIJED LOPTE, POLOZAJ
TUELA  (GARD) PRIMOPREDAJE, PAS KA
CENTRALNOM IGRACU, PO IZGUBLJENOJ LOPTI
OMENTALNA TRANSFORMACIJA.

Sammr——mmmaf
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VJEZBA ZA SARADNJU VEZNIH IGRACA U MANEVRU | UBACIVANJE IZ DRUGOG PLANA U ZAVRSNICU!

JEZBA SE RADI U PROSTORU 45 X 30 metara KOJ
JE PODIJELUENO U TRI ZONE, U KRAJNJIM ZONAMA ; )
SE IGRA 2:1, DOK U CENTRALNOJ (SREDNJOJ) SE
IGRA U SRAZMIJERI 8:5 (5+3:5)
ZADACI:
IGRA UVUEK ZAPOCINJE U CENTRALNOM POUU
GDJE SE IGRA 5+3:5, UVIJEK ZA EKIPU KOJA IMA
POSIJED LOPTE IGRAJU DZOKERI (JEDAN UNUTAR
SREDNJEG POUA | DVA NA OBIJE STRANE IZVAN
CENTRALNOG POUA).ZADATAK EKIPE KOJA IMA
POSIJED, JE DA KROZ PAS IGRU | CIRKULACIJU LOPTE
NAKON POVRATNOG ILI DUPLOG PASA SA
DZOKEROM KOJI SE NALAZI UNUTAR CENTRALNOG
POLJA, ODIGRA OSTAR DUBINSKI PAS PREMA SVOM
SAIGRACU KOJI SE NALAZI U KRAINJEM POUU, KOJI
ODIGRAVA 1Z PRVE PAS PO SIRINI NA IGRACA KOJI
USPRINTAVA (ULAZI) 1Z SREDISNJEG POUA U
KRAJNJE POLJE SA ZADATKOM REALIZACIJE NA
JEDAN OD DVA PONUDENA GOLA.NAKON
ODIGRANOG PASA NA SVOG SAIGRACA KOJI IDE U
ZAVRSNICU JEDAN IGRAC PROTIVNICKE EKIPE KOJA
IGRA U POSIJEDU LOPTE PROTIVNIKA IMA PRAVO
DA ISPRATI PROTIVNISKOG IGRACA, ZA NJIM UBE U
KRAJNJE POUE | ONEMOGUCI ISTOG DA POSTIGNE
GOL.KONSTANTNA ROTACIJA | ULOGA IGRACA!
POENTA:
U SREDISNJEM POLJU SE IGRA MAKSIMALNO SA
DVA DODIRA, DZOKERI IGRAJU IZ PRVE, KRETANJE
IGRACA BEZ LOPTE, UPOTREBA DZOKERA U IGRI NA
DUPLI PAS ILI PAS NA TRECEG, POLOZAJ TIJELA
PRILIKOM  PRIMOPREDAJE |  REALIZACUE.U
KRAJNJEM POLJU IGRAJE I1Z PRVE (JEDAN DODIR)!

VJEZBA ZA SARADNJU VEZNIH IGRACA U MANEVRU PL (ZAVRSNA POVRATNA LOPTA NAKON DUBINSKOG PASA

VJEZBA SE RADI U OGRANICENOM PROSTORU
30X30 metara SA 6 GOLOVA | 6 POMOCNIH
IGRACA.IGRA SE 6+6:6!

ZADACI:
EKIPA KOJA IMA POSUED LOPTE IMA | ZADATAK DA
KROZ TAJ ISTI POSIJED, CIRKULACIJU LOPTE | PAS
IGRU, SARADNJU SA 6 POMOCNIH IGRACA (KOJI SE
NALAZE IZVAN OGRANICENOG PROSTORA), DOBU U
POZICIJU DA UGROZE JEDAN OD TRI PONUDENA
GOLA KOJE PROTIVNIK BRANI.IGRA SE NA VRIJEME |
NAKON ISTEKA ISTOG DOLAZI DO ROTACIA EKIPA
TAKO DA JEDNA OD EKIPA KQJA JE PREDHODNO
IGRALA U POUU (6 IGRACA), SADA IZLAZI IZVAN
ISTOG | NASTAVLIA IGRU KAO POMOCNA EKIPA
(POMOCNI IGRACI IZVAN OGRANICENOG PROSTORA
ZA IGRU).GOL SE VAZI SAMO U SITUACIJA NAKON
ODIGRANOG PASA OD STRANE POMOCNOG
IGRACA (BILO PAS PO SIRINI, BILO PAS PO DUBINI).

POENTA:

U SREDISNJEM POLJU SE IGRA MAKSIMALNO SA
DVA DODIRA, DZOKERI IGRAJU SA MAKSIMALNO
JEDNIM DODIROM 1Z PRVE, TACAN PAS,
CIRKULACUA LOPTE, KRETANJE IGRACA BEZ LOPTE,
UPOTREBA DZOKERA U IGRI NA DUPLI PAS ILI
POVRATNU, POLOZAJ TUELA PRILIKOM
PRIMOPREDAJE, REAKCUA, EKSPLOZIVNOST |
REALIZACIJA!
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VJEZBA ZA SARADNJU VEZNIH IGRACA (TRANSFORMACIJA PO ODUZETOJ |I1ZGUBLJENOJ LOPTI)!

VIEZBA SE RADI U OGRANICENOM
PROSTORU 8X16 metara KOJE JE
PODJELIENO U DVA POLJA 8X8 metara, U
SVAKOM OD TA DVA POLJA IGRA SE U
SRAZMIERI 4:2!

ZADACI:

EKIPA KOJA IMA POSIED LOPTE BROIJI
CETIRI IGRACA U  OGRANICENOM
PROSTORU | IMA ZA ZADATAK DA
TACNOM, PRECIZNOM | BRZOM PAS
IGROM SACUVA ISTU $TO DUZE U SVOM
POSJEDU, EKIPA KOJA IGRA U POSJEDU
LOPTE PROTIVNIKA BROJI DVA IGRACA U
ISTOM POLJU | IMA ZADATAK DA
PRESINGOM NA IGRACA SA LOPTOM |
KOREKCIJOM ODUZME ISTU NAKON CEGA
MOMENTALNO TREBA DA LOPTU
USPJESNO PRESELI U DRUGO POLJE KA
SVOJA DVA SAIGRACA.NAKON
ODIGRANOG USPJESNOG PASA U DRUGO
POLJE DVA IGRACA KOJA SU ODUZELA
LOPTU PRELAZE U ISTO I SAD SACINJAVAJU
EKIPU KOJA IMA POSJED LOPTE OD CETIRI
IGRACA DOK DVOIJICA 1Z EKIPE KOJA JE
IZGUBILA LOPTU SE SELE ZA NJIMA | SAD
IGRAJU U POSJEDU LOPTE PROTIVNIKA!

POENTA:
TACNA | PRECIZNA PAS IGRA, POLOZAJ
TUELA (GARD) PRIMOPREDAJE, BRZE IDEJE
NA MALOM PROSTORU, RASPORED
IGRACA U PL CETVOROUGAO ILI ROMB,
TRANSFORMACIA (TPOL-TPIL) PO
IZGUBLJENOJ LOPTI | TEZNJA DA SE LOPTA
STO PRUE VRATI U SVOJ POSIED |
OBEZBIJEDI ZA NASAVAK PAS IGRE!
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VJEZBA ZA SARADNJU VEZNIH IGRACA, PRENOS LOPTE U DRUGO POLJE (RASTERECENJE IGRE)!

VJEZBA SE RADI U OGRANICENOM PROSTORU

18X8 metara, U SRAZMIJERI 4:2, POSJED LOPTE!
ZADACI:

EKIPA KOJA IMA POSJED LOPTE IMA ZA ZADATAK DA
TACNIM PASOM | CIRKULACUOM LOPTE PROIGRA
IGRACA KOJI SE NALAZI U PROSTORU IZMEDU DVA
OGRANICENA POUA KOJI POVRATNOM LOPTOM
PROIGRAVA JEDNOG OD DVA BOCNA SAIGRACA
KOJI  1Z PRVE PROSLEDUIU LOPTU SVOIIM
SAIGRACIMA U DRUGO POLJE GDJE SE OPET
FORMIRA IGRA 4:2.EKIPA OD DVA IGRACA KOJI SU U
POSJEDU LOPTE PROTIVNIKA IMAJU ZADATAK DA
$TO VISE PUTA ODUZMU LOPTU (BROJE KOLIKO SU
PUTA ODUZELI), DA VRSE JAK PRITISAK NA IGRACE
SA LOPTOM, UJEDNO DA STITE LINIJU PASA | KAD SE
PRESELI LOPTA U DRUGO POLJE ISTOVREMENO SE |
ONI U SPRINTU SELE U ISTO GDJE OPET TEZE DA
ODUZMU LOPTUINAKON ODREDENOG VREMENA
KOJE JE PREDVIDENO ZA AKTIVNU IGRU SLIJEDI
ROTACIA IGRACA TAKO DA IGRACI KOJI SU BILI
UNUTRA U PLP SAD IZLAZE | SELE SE U EKIPU SA PL
DOK DRUGA DVA IGRACA KOJA SU DO SADA BILA U
EKIPI SA PL SAD ULAZE U POLJE | IGRAJU U PLP!
POENTA:

BRZA | TACNA PAS IGRA, OPTIMALNA CIRKULACIJA
LOPTE, BRZA | PRAVOVREMENA RESENJA, POLOZAJ
TIJELA PRIMIOPREDAJE (GARD), PRAVOVREMEN PAS
U DRUGO POLJE, MAKSIMALNO DVA DODIRA U PL,
PAS U DRUGO POLJE MORA BITI IZ PRVE OD STRANE
IGRACA SA BOKA!

VJEZBA ZA SARADNJU VEZNIH IGRACA | POBOLJSANJE PAS IGRE KAKO PO SIRINI TAKO | PO DUBINI!

VJEZBA SE RADI NA % TERENA U OGRANICENOM
PROSTORU 30 X 25 metara, KOJE SACINJAVAJU TRI
POLJA!

ZADACI:

VIJEZBA SE RADI U OGRANICENOM PROSTORU 30X25
met. KOJI JE SACINJEN OD TRI POUA, DVA KRAJNJA
13 X 25 met. (U KOME SE IGRA 3+3:3), | JEDNO
CENTRALNIO 4 X 25 met. U KOME SE NALAZI SAMO
JEDAN IGRAC (DZOKER).EKIPA KQJA JE U POSUEDU
LOPTE IMA ZADATAK DA SACUVA LOPTU, ODIGRA
NAJMANJE 3-4 PASA NAKON CEGA U KOLIKO SE
STEKNU USLOVI | PROSTOR PREKO BOCNIH
POMOCNIH IGRACA (DZOKERA), KROZ PAS PRESELE
LOPTU PASOM PO SIRINI U DRUGO POLJE, GDJE SE
OPET NASTAVUA IGRA 343:3.EKIPA KOJA JE U
POSJEDU LOPTE PROTIVNIKA, IMA ZA CILJ DA VRSI
PRITISAK | PRESING KAKO NA IGRACA SA LOPTOM
TAKO | NA NJEGOVE SAIGRACE (JEDINO NE VRSE
PRITISAK NA POMOCNE IGRACE KOJI SU IZVAN
POLJA- NJIMA ODUZIMAJU LOPTU TAKO 3TO SUECU
LINIJU PASA), DA PO PRESELJENOJ LOPTI PREDE U
DRUGO POLJE GDJE NASTAVUA SA PRITISKOM | DA
ODUZME $TO VISE LOPTI (BROJI SE KOLIKO JE EKIPA
KOJA JE U PLP PUTA ODUZELA LOPTU).NAKON
PREDVIDENOG VREMENA ROTACIJAEKIPA.
POENTA:

BRZA | TACNA PAS IGRA, KORISCENJE POMOCNIH
IGRACA, LOPTA SE MOZE PRESELITI U DRUGO POUE
SAMO Uz POMOC BOCNIH POMOCNIH IGRACA,
IGRA SA MAKSIALNO 2 DODIRA U POLJU, POMOCNI
IGRACI (DZOKERI) IGRA 1Z PRVE!
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VJEZBA ZA SARADNJU VEZNIH IGRACAU MANEVRU, TRANSFORMACUA !

JEZBA SE RADI NA % TERENA U OGRANICENO
PROSTORU 26x25 metara, KOJE JE PODIJELUENO U
TRI POLJA, DVA KRAJNJA 12X25 metara | JEDNO
CENTRALNO 25 X2 metra.

ZADACI:

IGRA SE U OGRANICENOM PROSTORU 26 X 25 met.
KOJI JE SACINJEN OD TRI POUA, DVA KRAJNJA 12 X
25 met. | JEDNO CENTRALNIO 2 X25 met. U KOME SE
NALAZE SAMO DVA IGRACA EKIPE KOJA IGRA U
POSIJEDU LOPTE PROTIVNIKA.EKIPA KQJA JE U
POSIJEDU LOPTE IMA ZADATAK DA U POLJU U
KOJEM SE IGRA 4:2+2 SACUVA LOPTU, ODIGRA
NAJMANJE 34 NAKON CEGA U KOLIKO SE STEKNU
USLOVI | PROSTOR KROZ DUBINSKI PAS PRESELE
LOPTU U DRUGO POLJE, GDJE SE OPET NASTAVLIA
IGRA 4:2+2.EKIPA KOJA JE U POSJEDU LOPTE
PROTIVNIKA, DVA IGRACA KOJA SU UPOLJU GDJE SE
IGRA IMAJU ZA CIU DA VRSE PRESING NA 4
PROTIVNICKA IGRACA KOJA SU U PL, DOK DRUGA
DVA IGRACA SE NALAZE U CENTRALNOM POLJU |
SVOJIM KRETANJEM ONEMOGUCAVAJU LINUU
PASA LOPTI DA PREDPE U DRUGO POLJE.PO
ODUZETOJ LOPTI MOMENTALNO  NASTAJE
TRANSFORMACIA, IGRACI OD EKIPE KOJA JE
ODUZELA LOPTU MOMENTALNO SE SELE U TO POLJE
1 SAD ONI CUVAJU LOPTU, DOK EKIPA KOJA JE
IZGUBILA LOPTU SAD IGRA U PLP.

POENTA:

BRZA | TACNA PAS IGRA, IGRA SA MAKSIALNO 2
DODIRA, BRZINA, REAKCUA, PRESING | KONTAKT
IGRA.OSNOVNI ZAHTJEV TRANSFORMACUA PO
QSVOJENOJ LOPTI!

VJEZBA ZA SARADNJU VEZNIH IGRACA U MANEVRU, IGRA U ZAVRSNICI IZ DRUGOG PLANA (DUBINSKI PAS)!

VJEZBA SE RADI NA % TERENA U OGRANICENOM
PROSTORU 35x40 met. KOJEG SACINJAVAIU TRI
POLJA, DVA KRAJNJA (za realizacijua) 10X35 met. |
JEDNO SREDISNJE POLJE 20X35 metara!

ZADACI:

LOPTA UVIJEK KRECE OD TRENERA U SREDISNJE
POLJE GDJE SE IGRA 5:5, SA ZADATKOM EKIPE KQJA
IMA POSUED LOPTE DA NAPRAVI MINIMUM 4-5
PASOVA NAKON CEGA KAD SE STEKNU USLOVI |
POVOLINA PRILIKA, ODIGRAVA SE OSTAR DUBINSKI
PAS NA JEDNOG OD DVA POMOCNA IGRACA KOJI
STOJE NA OBUE STRANE GOL-AUT LINUE, SA
ZADATKOM ODIGRAVANJA POVRATNE LOPTE (1Z
PRVE-JEDAN DODIR), NA SAMO JEDNOG SAIGRACA
(ULAZAK 1Z DRUGOG PLANA),KOJI SMUE DA UBE U
KRAJNJE POUE ZAVRSNICU, KQJl IMA ZA CILJ DA
REALIZUJE SANSU.U KRAJNJEM POLJU ZAVRSNICE SE
NALAZI JEDAN PROTIVNICKI IGRAC KOJI IMA
ZADATAK DA SPRIJECI POSTIZANJE POGOTKA (IGRA
1:1)!

POENTA:

BRZA | TACNA PAS IGRA, KRETANJE BEZ LOPTE,
NUDENJE RESENJA SAIGRAGMA, IGRA SA
MAKSIALNO 2 DODIRA.EKSPLOZIVNOST, BRZINA,
REAKCUA, PRESING | KONTAKT IGRA.OSNOVNI
ZAHTJEVI POSUED LOPTE | POSUED LOPTE
PROTIVNIKA, IGRA SA POMOCNIM IGRACIMA (IGRA
1Z PRVE), BRZA REALIZACIJA, POLOZA) TUELA (GARD)
PRIMOPREDAJE, OSJECA) ZA PRAVOVREMENU
DUBINSKU LOPTU | ULAZAK IGRACA 1Z DRUGOG
PLANA U ZONU ZAVRSNICE | REALIZACIJE!
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SARADNJA SA VEZNIM IGRACIMA , IZGRADNJA NAPADA PO SIRINI, ZAVRSNI PAS IZ SIRINE PO DUBINI, ZAVRSNICA IZ
DRUGOG PLANA!

VJEZBA SE RADI NA SKORO 2/3 TERENA, IGRA SE U
SRAZMJERI 9:9!

ZADACI:

U SREDISTU TERENA SE NALAZI OGRANICENI
PROSTOR 20x40 metara, GDJE U KRAJNJA DVA
BOCNA POLIA JE DOZVOLJENA IGRA 22. LOPTA
KRECE OD GOLMANA EKIPE KOJA IMA U TOM
TRENUTKU POSIJED LOPTE.LOPTA KECE UVIJEK OD
GOLMANA KA SREDISTU OZNACENOG PROSTORA
GDJE EKIPA KOJA JE U POSIJEDU LOPTE IMA ZA
ZADATAK DA TACNIM PASOM | BRZOM
CIRKULACUOM LOPTE, ISTU AKCJOM PREKO
BOCNIH STRANA DISTRIBUIRAJU U KRAJNJE POLJE
ZAVRSNICE.IGRA U ZAVRSNICI SA PRIDODAVANJEM
IGRACA 1Z DRUGOG PLANA!

POENTA:

PRECIZAN | OSTAR PAS, CIRKULACIJA LOPTE
(MAKSIMUM 3 DODIRA), NASTAVAK KRETANJA
POSLUE UPUCENE LOPTE, POLOZAJ TUELA (GARD)
PRILIKOM ODIGRAVANJA LOPTE, SPRINT ZA
LOPTOM (PRODOR), PRAVOVREMENI OSTRI | TACNI
ZAVRSNI PAS, KOLIKO NAPADACA UDE U POLIJE
ZAVRSNICE TOLIKO IMA PRAVO ODBRAMBENIH
IGRACA U ISTO DA IH ISPRATI!

SARADNJA IGRACA U ODREDENOM PROSTORU, PARALENI | DUAGONALNI PAS KROZ CENTRALNI DIO TERENA -
MUENJANJE STRANE | RASTERECENJE IGRE !

VJEZBA SE RADI U OGRANICENOM PROSTORU 20X20
metara, U SRAZMIJERI 53 SA KORIDORIMA U
CENTRALNOM DIJELU OGRANICENOG PROSTORA!

ZADACI:

EKIPA KOJA IMA POSJED LOPTE | KOJU CINE PET
IGRACA KOJA DRZE SIRINU ,IMA ZADATAK DA PAS
IGROM ISTU ZADRZI $TO DUZE U SVOM POSJEDU |
DA PO UKAZANOJ PRILICI UPUTI DIJAGONALNU ILI
PARALELNU LOPTU KROZ CENTRALNI DIO TERENA
GDJE SE NALAZE KORIDORI KROZ KOJE U KOLIKO SE
UPUTI PAS VAZI ZA GOL ILI POEN, EKIPA KOJA JE U
POSJEDU LOPTE IMA ZA ZADATAK DA KOMPAKTNIM
KRETANJEM, PRESINGOM NA IGRACA SA LOPTOM |
KOREKCIJOM ODUZME STO VISE LOPTI (SVAKA
ODUZETA LOPTA EKIPE KOJA JE U PLP SEBROJIKAO |
POSTIGNUTI POGODAK EKIPE KOJA JE U PL), NAKON
PREDVIDENOG VREMENA SLIJEDI ROTACUA IGRACA
(MIJENJAJU SE EKIPE U PLP | PL)!

POENTA:
PRECIZAN | OSTAR PAS, CIRKULACUA LOPTE,
NASTAVAK KRETANJA POSLUE UPUCENE LOPTE
(POZICUA ROMB-CETVOROUGAO), POLOZAJ TIJELA
(GARD)  PRILKOM  ODIGRAVANJA  LOPTE,
PRAVOVREMENI OSTRI | TACNI DIJAGONALNI ILI
PARALELNI PAS KROZ CENTRALNI KORIDOR KA
SVOM SAIGRACU NA DRUGOJ STRANI, PRITISAK |
KOREKCIJA U KRETANJE PREMA LOPTI EKIPE KOJA JE
UPLP
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VJEZBA ZA PAS IGRU - SARADNJA SA VEZNIM IGRACIMA PO CENTRALI (TRANSFORMACUA)!

IGRA 4+2:4 U OGRANICENOM PROSTORU

15X15 met., OBAVEZAN PAS KROZ CENTRALNI DIO
OGRANICENOG PROSTORA | SARADNJA SA
POMOCNIM IGRACIMA KOJI STALNO IGRAJU SA
EKIPOM KOJA IMA POSJED LOPTE!

ZADACI:

U OGRANICENOM PROSTORU JE OBAVEZNA
KONSTANTNA CIRKULACIJA LOPTE KROZ TACNU PAS
IGRU.EKIPA KOJA IMA POSJED LOPTE JE DUZNA DA
DRZI SIRINU DOK POMOCNI IGRACI SA KOJIM SU U
OBAVEZI DA ODIGRAJU PAS KROZ SREDINU SE
NALAZE U CENTRALNOM DUELU OGRANICENOG
POLJA.EKIPA KOJA IMA POSJED LOPTE | KOJA DRZI
SIRINU SE NALAZI U ROMBU | NJIHOVO KRETANJEJE
UGLAVNOM OGRANICENO UZDUZ OSNOVNE LINUE
1ZMEDU DVA CUNJA.TAKODE IGRAC CUA EKIPA IMA
PL | KQJI DRZI SIRINU U ROMBU IMA PRAVO DA
KROZ DUPLI PAS SA POMOCNIM IGRACIMA PRODE
KROZ SREDISNJI DIO POUA | PROMIENI SVOJU
POZICJU (U TOM SLUCAJU SE | OSTALI SAIGRACI TE
EKIPE ROTIRAJU UNUTAR SAMOG ROMBA).PO
IZGUBLJENOJ LOPTI BITNA JE MOMENTALNA
REAKCUA U MOMENTU TRANSFORMACUE PO
IZGUBLJENOJ LOPTI.U OVAKVIM SITUACJAMA
POMOCNI IGRACI PO CENTRALI PRELAZE DA IGRAJU
ZA EKIPU KOJA JE ODUZELA LOPTU TAKO DA JE
KONSTANTAN SRAZMJER IGRE 4+2:4!

POENTA:

POLOZAJ TIJELA (GARD) PRIMOPREDAJE, PRAVILNO
KRETANJE U ROMBU IGRACA KOJI IMAJU PL,
PRAVILNO KRETANJE POMONIH IGRACA UNUTAR
SAMOG POLJA, TRANSFORMACIJA!

SARADNJA U PAS IGRI SA CENTRALNIM VEZNIM IGRACEM U SREDINI OGRANICENOG POLJA (TRANSFORMACUA)!

IGRA 6:3 (3+3:3), UOGRANICENOM PROSTORU
15X15 met., RASTERECENJE IGRE!

ZADACI:

U OGRANICENOM PROSTORU UVIJEK DVIJE IEKIPE
IMAJU POSJED LOPTE | IGRAJU PROTIV TRECE (TRI
BOJE), SA ZADATKOM DA KROZ CIRKULACUU LOPTE
I TACNU PAS IGRU 5TO DUZE ZADRZE LOPTU U
SVOM POSIEDU.RASPORED IGRACA DVEJU EKIPA
KOJE IMAJU PL MORA BITI TAKAV DA VECINA
IGRACA SE NALAZE PO OBODIMA OZNACENOG
PROSTORA DRZECI SIRINU IGRE, DOK JEDAN IGRAC
(CENTRALNI VEZNI) POPUNJAVA TAJ PROSTOR PO
SREDISTU PREKO KOJEG IDE TA LOPTA KROZ
CENTRALU.BITAN JE MOMENAT KAD SE IZGUBI
LOPTA, TADA EKIPA (BOJA) KOJA JE IZGUBILA
LOPTU MOMENTALNO SE TRANSFORMISE | IGRA U
POSIEDU LOPTE, EKIPA (BOJA) KOJA JE IZGUBILA
LOPTU SAD IGRA U PLP.

POENTA:

POLOZA) TIJELA (GARD) PRIMOPREDAIJE, PRAVILNO
KRETANJE | PAS IGRACA KOJI IMAJU PL PO SIRINI |
PRAVOVREMENI TACAN PAS NA SAIGRACA KOJI SE
NALAZI U CENTRALNOM DUELU OGRANICENOG
PROSTORA, PRENOS IGRE NA DRUGU STRANU, PAS-
DUPLI PAS-PAS NA TRECEG, RASTERECENJE IGRE I
PAS NA SLOBODNOG IGRACA NA DIJELU POLIA KOJI
NUE POKRIVEN!
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SARADNJA U PAS IGRI, SIRENJE IGRE U PLI PRENOS IGRE PREKO VEZNIH IGRACA KROZ CENTRALU (TRANSFORMACIA)!

IGRA 4+4:4 U OGRANICENOM PROSTORU

25X20 met.

ZADACI:

U OGRANICENOM PROSTORU EKIPA KOJA IMA
POSIED LOPTE IMA ZADATAK DA NJENOM
CIRKULACUOM | TACNOM PAS IGROM ZADRZI ISTU
$TO DUZE NJENOM POSJEDU, DA PRI TOM KORISTI
POMOCENE IGRACE I1ZVAN  OGRANICENOG
PROSTORA | DA KROZ SIRENJE IGRE PASOM KROZ
CENTRALU PRESELI IGRU NA KONTRA STRANU
OGRANICENOG POLJA (RASTERETI IGRU)!EKIPA
KOJA IMA POJED LOPTE UNUTAR OGRANICENOG
POLJA IMA MAKSIMALNO DVA DODIRA, DOK
POMOCNI IGRACI (DZOKERI) VAN ISTOG POLJA
IMAIU SAMO JEDAN DODIR (IGRA IZ
PRVE).PRILIKOM ODUZETE LOPTE DOLAZI DO
TRANSFORMACUE TAKO STO ISTA EKIPA SAD
PRELAZI U PL | TREBA BRZO DA SE POSTAVI U POLJU
| STO PRIJE KRENE U PAS IGRU | SARADNJU SA
POMOCNIM IGRACIMA DOK EKIPA KOJA JE
IZGUBILA LOPTU MOMENTALNO PRELAZI U
PLP.NAKON PREDVIDENOG VREMENA DOLAZI DO
ROTACIJA EKIPA KAKO U POUU TAKO | IZVAN
POENTA:

POLOZAJ TIJELA (GARD) PRIMOPREDAJE, PRAVILNO
KRETANJE | PAS IGRACA KOJI IMAJU PL PO SIRINI |
PRAVOVREMENI TACAN PAS NA SAIGRACA KOJI SE
NALAZI U CENTRALNOM DUELU OGRANICENOG
PROSTORA, PAS-DUPLI PAS-PAS NA TRECEG,
RASTERECENJE IGRE | PAS NA SLOBODNOG IGRACA
NA DUELU POLJA KOJI NUE POKRIVEN, KRETANJE
BEZ LOPTE, BRZA RESENJA!

VJEZBA ZA PRENOS IGRE NA DRUGU STRANU, IGRA U MANEVRU VEZNIH IGRACA (IGRA BROJEVA)!

IGRA NA % TERENA U OGRANICENOM PROSTORU
50X35 met. KOJE JE PODJELJENO U DVA POLIA 25X35
met.U KOJIMA SE IGRA U SRAZMJERI 8:7!

ZADACI:

EKIPA KOJA IMA POSJED LOPTE JE SA ZADATKOM DA
KROZ TACNU PAS IGRU | CIRKULACUU LOPTE ZADRZI
ISTU $TO DUZE U SVOM POSJEDU, DRZECI SIRINU SA
KRETANJEM DVA DO TRI IGRACA PO CENTRALNOM
DIJELU OGRANICENOG POLJA, SA ZADATKOM DA SE
LOPTA KROZ SREDINU RASTERETI IGRA | UPOSLI
IGRAC NA DUELU POUA KOJI NIE POKRNVEN
PROTIVNICKIM IGRACIMA.EKIPA KOJA JE U POSJEDU
LOPTE PROTIVNIKA TREBA JEDNOM
KOMPAKTNOSCU | AGRESIVNOSCU  (TIMSKIM
RADOM) DA 1ZVRSI PRITISAK NA EKIPU KOJA JE U
POSJEDU LOPTE ODUZME ISTU | MOMENTALNO
LOPTU PRESELI U DRUGO POLJE PREMA SVOJEM
SAIGRACU KOJI JE OCEKUJE.NAKON PRENOSNE
LOPTE IGRA SE SAD SELI U DRUGO POLIJE U ISTOJ
SRAZMJERI 8:7 SA TIM $TO SAD U KONTRA POLJE
OSTAJE PO JEDAN IGRAC OD EKIPE KOJA JE IZGUBILA
LOPTU.SVAKI IGRAC IMA BROJ NA OSNOVU KQJIEG
OSTAJE U POLJE SAM NAKON SELIENJA IGRE U
DRUGO!

POENTA:

TACNA | BRZA CIRKULACUA LOPTE, PRENOS LOPTE
KROZ CENTRALNI DIO POLJA, POLOZAJ TUELA
(GARD) PRIMOPREDAJE, KRETANJE BEZ LOPTE,
TRANSFORMACIJA PO  IZGUBUENOJ  LOPTI,
PRENOSNA LOPTA U KONTTRA POLJE, AEROBNO-
ANAEROBNI REZIM!
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VJEZBA ZA PRENOS IGRE, TRANSFORMACUA, IGRA U MANEVRU VEZNIH IGRACA !

IGRA NA % TERENA U OGRANICENOM PROSTORU
40x30 met. KOJE JE PODJELJENO U DVA POLIA 25X30
met.U KOJIMA SE IGRA U SRAZMJERI 8:4!

ZADACI:

EKIPA KQJA IMA POSJED LOPTE BROJI 8 IGRACA | U
OGRANICENOM POLJU IGRA PROTIV EKIPE KOJA
BROJI 4 IGRACA SA ZADATKOM DA KROZ TACNU
PAS IGRU | CIRKULACUU LOPTE ZADRZI ISTU $TO
DUZE U SVOM POSJEDU.EKIPA KOJA IMA PL DRZI
SIRINU U OGRANICENOM PROSTORU SA
KRETANJEM JEDNOG DO DVA IGRACA PO
CENTRALNOM DIJELU ISTOG SA ZADATKOM DA SE
LOPTA KROZ SREDINU RASTERETI IGRA | UPOSLI
IGRAC NA DUELU POUA KOJI NUE POKRNVEN
PROTIVNICKIM IGRACIMA.EKIPA KOJA JE U POSJEDU
LOPTE PROTIVNIKA TREBA JEDNOM
KOMPAKTNOSCU | AGRESIVNOSEU  (TIMSKIM
RADOM) DA I1ZVRS! PRITISAK NA EKIPU KOJA JE U
POSJEDU LOPTE ODUZME ISTU | MOMENTALNO
LOPTU PRESELI U DRUGO POLJE PREMA SVOJEV
SAIGRACIMA U KOJE NAKON PRENOSNE LOPTE |
SAMI ULAZE A ZA NJIIMA ULAZI | 4 IGRACA
PROTIVNICKE EKIPE KOJA JE IZGUBILA LOPTU SA
NAMJEROM DA JE OPET OSVOJE | OSTVARE POSJED.
POENTA:

TACNA | BRZA CIRKULACUA LOPTE, PRENOS LOPTE
KROZ CENTRALNI DIO POLJA, POLOZAJ TUELA
(GARD) PRIMOPREDAJE, KRETANJE BEZ LOPTE,
TRANSFORMACIJA PO  IZGUBUENOJ  LOPTI,
PRENOSNA LOPTA U KONTTRA  POLE,
MOMENTALNI PRESING, ANAEROBNI REZIM !

VJEZBA ZA PAS IGRU VEZNIH IGRACA U MANEVRU, DUBINSKI PAS-PRENOS IGRE!

IGRA NA % TERENA U OGRANICENOM PROSTORU
25x30 metara, KOJE JE PODUEUENO U DVA POLIA
25X15 metara U KOJEM SE IGRA 5:4!

ZADACI:

LOPTA UVUEK KRECE OD TRENERA, U
OGRANICENOM POLJU 25X15 metara SE IGRA U
SRAZMJERI 5:4 SA ZADATKOM PL, CIRKULACUA
LOPTE, TACAN PAS, EKIPA KOJA IGRA U PLP PO
ODUZETOJ LOPTI IMA ZADATAK DA MOMENTALNIM
DUBINSKIM PASOM PROIGRA  SAIGRACA NA
KRAJNJOJ LINUI KONTRA POLJA KOJI IMA ZA CILJ DA
1Z PRVE ODIGRA POVRATNU SVOM SAIGRACU KOJI
MU DOLAZI U SUSRET | KOJI ZA CILJ IMA
REALIZACIJU | SUT NA JEDAN OD DVA PONUDENA
GOLA.U KOLIKO MOMENTALNO NE DOPE DO
POSTIZANJA POGOTKA LOPTA OSTAJE U POSIEDU
EKIPE KOJA JE PRENJELA SVE DO STICANJA USLOVA
ZA POGODAK IU DO GUBITKA ISTE.NAKON
ODIGRANE | ZAVRSENE AKCIE ILI GUBITKA LOPTE
EKIPE OSTAJU U ISTOM POLJU GDJE SE AKCIJA |
ZAVRSILA, SA TIM DA SAD EKIPA KOJA JE U
PREDHODNOJ AKCUI IMALA PL SAD IGRA U PLP DOK
DRUGA EKIPA SAD IMA PL | IMA ZADATAK DA
ORGANIZUJE NOVU AKClJU.

POENTA:

TACNA | BRZA CIRKULACUA LOPTE, PRENOS LOPTE-
DUBINSKI PAS U KONTRA POLIE, POLOZAJ TUJELA
(GARD) PRIMOPREDAJE, KRETANJE BEZ LOPTE,
TRANSFORMACIJA PO OSVOJENOJ LOPTI, BRZ
PRELAZAK PO POVRATNOM PASU, 5TO VISE IGRACA
U KONTRA POLJE, BRZA REALIZACIJA!
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VJEZBA ZA PAS IGRU - SARADNJA VEZNIH IGRACA UNUTAR | IZMEDU LINUA TIMA (TRANSFORMACUA)!

IGRA U OGRANICENOM PROSTORU
50X35 metara , POSJED LOPTE 4+4:4,
TRANSFORMACIJA ODNOSNO
PRELAZAK 1Z PL U PLP | OBRATNO U
SRAZMIJERI 4+1:4-REALIZACIA NA
JEDAN OD DVA PONUDENA GOLA!

ZADACI:
U GORE NAVEDENOM OGRANICENOM
PROSTORU SE IGRA 4+4:4 (TRI BOJE), SA
ZADATKOM DA SE STO DUZE LOPTA
ZADRZ! U POSJEDU EKIPE KOJA JE IMA,
SA OPTIMALNOM CIRKULACIJO M LOPTE,
TAENIM PASOM | PROIGRAVANJEM
DRUGE EKIPE NA DRUGOJN POLOVINI
TAENIM  DUBINSKIM  PASO M.EKIPA
KOJA JE U POSIEDU LOPTE PROTIVNIKA
IMA  ZADATAK DA  JEDNIM
KOMPAKTNIM KRETANJEM | IZLASKOM
NA IGRACA SA LOPTOM ODUZME ISTU,
NAKON TOGA EKIPA KOJA JE ODUZELA
LOPTU VRSl TRANSFORMACUU PO
ODUZETOJ LOPTI | MOMENTALNO IMA
ZADATAK DA PROIGRA POMOCNOG
IGRACA NA LINUI IZMEDU GOLOVA KOJI
IZ PRVE VRACA JEDNOM OD SVOIIH
SAIGRACA KOJI SE NALAZE BLIZU
JEDNOG OD DVA PONUBENA GOLA |
KOJI SE NALAZE U SITUACUU DA
UGROZE ISTE KRAJNJA
REALIZACIJOM.NAKON ODRADENE
TRANSFORMACUE DOLAZI DO ZAMJENE
EKIPA, EKIPA KOJA JE PREDHODNO
IZGUBILA LOPTU SAD SE NALAZI U
CENTRALNOM DUELU TERENA | SAD JE
ONA TA KOJA SE NALAZI U PLP!
ROTACUA POMOCNIH IGRACA NA LINUI
IZMEDU GOLOVA!

POENTA:
TACENA | BRZA CIRKULACUA LOPTE,
PRENOS LOPTE-DUBINSKI PAS U
KONTRA POLJE, POLOZAJ TUELA (GARD)
PRIMOPREDAJE, KRETANJE BEZ LOPTE,
PRITISAK NA IGRACA SA LOPTOM |
KOREKCIA OSTALIH SAIGRACA
(ONEMOGUCAVANJE  LINIJE  PASA),
TRANSFORMACIJA PO  OSVOJENOJ
LOPTI, PRAVOVREMENI PAS NA
POMOCNOG IGRACA | POVRATNA NA
JEDNOG OD NAPADACA-REALIZACIA
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VJEZBA ZA PAS IGRU - SARADNJA VEZNIH IGRACA, DUBINSKI PAS-PRENOS IGRE (POSJED LOPTE)!

IGRA SE U OGRANICENOM PROSTORU 25x8 metara
U SRAZMEJERI 8:6, KOJE JE PODJELUENO U TRI
POLJA, JEDNO CENTRALNO 15X8 metara, GDJE SE
IGRA U SRAZMIERI 2:1 | DVA KRAJNJA POLJA 15X8
metara GDJE SE IGRA 2:1!

ZADACI:

LOPTA UVIJEK KRECE 1Z JEDNOG OD DVA KRAJNJA
POLJA GDJE SE IGRA 2:1 ODAKLE EKIPA KOJA IMA
POSJED LOPTE IMA | ZADATAK DA KROZ PAS IGRU
(NAJMANJE DVA PASA) PRESELI LOPTU U
CENTRALNO POLJE GDJE SE NASTAVUA IGRA U
SRAZMJERI 4:4 ODAKLE PO MOGUCNOSTI EKIPA
KOJA IMA POSIED CIRKULACUOM | TACNOM PAS
IGROM TREBA DA PROSLIUVEDI LOPTU U NAREDNO
KRAJNJE POLJE GDJE SE DAUE NASTAVUA SA IGROM
2:1!EKIPA KOJA JE U POSJEDU LOPTE PROTIVNIKA
TREBA JEDNIM KOMPAKTNIM - GRUPNIM
POMJERANJEM DA ONEMOGUCI TEENU IGRU
PROTIVNIKA | DOBRIM OSJECAJEM ZA PRESING NA
IGRACA SA LOPTOM ODUZME ISTU | PREDE U
POSJED LOPTE, GDJE CE SAD ONA DIKTIRATI RITAM |
TEMPO IGRE.TRAZENI MOMENAT NA KOJI SE
STAVLJA AKCENATJE POSJED LOPTE!

POENTA:

TACNA | BRZA CIRKULACUA LOPTE, PRENOS IZ
JEDNOG POUA PREKO SREDISNJEG DO NAREDNOG
(KRAJNIJEG), POLOZA) TUELA (GARD)
PRIMOPREDAJE, KRETANJE BEZ LOPTE, NUDENJE
IGRACA EKIPE U POSIEDU LOPTE NA SARADNJU |
KRETANJE U PRAZAN PROSTOR, OBAVEZNO PASOM
RASTERECIVATI | PRENOSITI IGRU!

IGRA VEZNIH IGRACA U MANEVRU, DUBINSKI ZAVRSNI PAS + REALIZACIA!

IGRA NA % TERENA U OGRANICENOM PROSTORU
44X20 metara, KOJE JE PODJELJENO U TRI POLJA:
CENTRALNO 30X20 metara U KOJIMA SE IGRA U
SRAZMIJERI 5:5 | DVA KRAJNJA POUA 20X7 metara U
KOJIMA SE IGRA U SRAZMJERI 1:1!

ZADACI:
LOPTA UVUEK KRECE OD TRENERA KOJI JE
PROIGRAVA JEDNOJ OD EKIPA U CENTRALNOM
POLJU GDJE SE IGRA 5:5, EKIPA KOJA IMA POSIED
LOPTE IMA ZADATAK DA CIRKULACJOM LOPTE |
TACENOM PAS IGROM (NAKON MINIMUM 5
PASOVA) KAD SE STEKNU USLOVI LOPTU
DUBINSKIM PASOM PROSLUEDE PREMA SVOM
SAIGRACU U JEDNO OD DVA KRAJNJA POLJA GDJE SE
IGRA 1:1 TAKO 3TO JE SAIGRAC PREVMIA KOJEM JE
UPUCENA LOPTA U TOM POLU DUZAN DA IZ PRVE
REALIZUJE AKQUJU SUTOM NA JEDAN OD DVA
PONUBDENA GOLA U TOM POLJU.U KOLIKO NE DODE
DO REALIZACUE A NAPADAC SACUVA LOPTU U
SVOMPOSJEDU ISTI IGRAC IMA PRAVO DA JE OPET
VRATI U SREDISNJE POLJE KA SVOJIM SAIGRACIMA

POENTA:
TACNA | BRZA CIRKULACUA LOPTE, PRENOS LOPTE
DUBINSKIM PASOM U DRUGO POLJE, POLOZAJ
TUUELA (GARD) PRIMOPREDAJE, KRETANJE BEZ
LOPTE, PO ZAHTJEVU MOZE DA SE TRAZI PL, TPOL!
BRZO RESENJE, BRZA REALIZACIJA, PRECIZNOST!
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ORGANIZACUA IGRE, IZGRADNJA NAPADA | REALIZACUA , UCESCE | SARADNJA VEZNIH IGRACA U SVE TRI FAZE IGRE!

IGRA SE NA 2/3 TERENA, U OGRANICENOM
PROSTORU 70X40 metara, igra se u srazmjeri 9:9 U
TRI OZNACENA POLJA, DVA KRAINJA | SREDISNJE!

ZADACI:

EKIPA KOJA IMA POSJED LOPTE KRECE OD SVOG
GOLA U PRVOM POLJU GDJE SE ORGANIZUJE IGRA,
OVDJE SE IGRA U SRAZMJERI 422 SA TIM $TO JEDAN
IGRAC (VEZNI) 1Z SREDISNJEG POLJA ULAZI U
POCETNO | PRAVI VISAK, NAKON ORGANIZACUE
IGRE LOPTA SE PRENOSI U SREDISNJE POLJE GDJE SE
IGRA U SRAZMJERI4:4 | 1IZGRADUJE NAPAD, NAKON
POVRATKA VEZNOG IGRACA 1Z POCETNOG POLJA U
SREDISNJE, NAKON ODIGRANIH PAR PASOVA KAD
SE STEKNU USLOVI | SITUACUA IGRAC KOJI 1Z
SREDISNJEG POLJIA UPUCUJE PAS KA SVOJIM
NAPADACIMA U KRAJNJE POLJE IMA PRAVO DA
PREDE U ISTO GDJE SE VRSl REALIZACUA U
SRAZMUERI 4:3+GOLMAN!NAKON ZAVRSENE AKCUE
ILI IZGUBUENE LOPTE, SAD EKIPA KOJA SE BRANILA
IMA POSIED LOPTE | ONA ISTIM PRINCIPIMA
ORGANIZUJE IGRU, IZGRADUE NAPAD | REALIZUJE
KROZ TRI OZNASENA POLJA!

POENTA:

TACNA | BRZA CIRKULACUA LOPTE, PRENOS LOPTE
DUBINSKIM PASOM U DRUGO POLJE, POLOZAJ
TIELA (GARD) PRIMOPREDAJE, KRETANJE BEZ
LOPTE, PO ZAHTJEVU MOZE DA SE TRAZI PL, TPOL!

BRZO RESENJE PO DUBINI ILI PO SIRINI (ZAVRSNI

PAS), BRZA REALIZACIJA!
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VJEZBA ZA PAS IGRU | SARADNJA SA VEZNIM IGRACIMA U MANEVRU, PRENOS IGRE PO DUBINI PREKO CENTRALNOG
VEZNOG IGRACA!

RA SE U OGRANICENOM PROSTORU 18X8 met®
KOJE JE PODUEUENO U DVA POUA 8X8 met.SA
MANJIM CENTRALNIM POUEM U KOJEM JE SAMO
JEDAN IGRAC, IGRA SE U SRAZMIERI 4434, U
SVAKOM POLJU SE IGRA U SRAZMJERI 2+2:2!
ZADACI:

EKIPA KOJA IMA POSJED LOPTE NALAZI SE SA
BOCNIH  STRANA _ | 1ZVAN OGRANICENOG
PROSTORA, POMOCNI IGRAC SE NALAZE PO
CENTRALI OGRANICENOG PROSTORA | DOK EKIPA
KOJA JE U POSJEDU LOPTE PROTIVNIKA SE NALAZI
UNUTAR TERENA, PO DVA U SVAKOM POUU.EKIPA
KOJA IMA PL IMA ZA ZADATAK DA KROZ PAS IGRU
1Z JEDNOG DODIRA, JEDINO CENTRALNI IGRAC IMA
MOGUCENOST DA PRENESE LOPTU U DRUGO POLIE
UZ DVA DODIRA, IGRACI KOJI SU UNUTAR POLJA SU
U PLP | IMAJU ZADATAK DA BEZ KONTAKTA
NAPADANJEM SAMO LINUE PASA PROTIVNICKIH
IGRACA ODUZMU LOPTU U TOM MINUTU DOLAZI
DO TRANSFORMAGIE TAKO 5TO EKIPA KOJA JE
ODUZELA LOPTU SAD SE SELI PO BOKOVIMA TERENA
DOK EKIPA KOJAJE IZGUBILA ULAZI U POLJE | ULOGE
SE MIJENJAJU.KAD POMOCNI IGRACI IZGUBE LOPTU
ULAZI EKIPA KOJA JE U PL, NAKON PLANIRANOG
VREMENA DOLAZI DO ROTACIE EKIPA.

CIL):

TACNA PAS IGRA 1Z PRVE, PRENOS LOPTE U DRUGO
POLJE, POLOZAI TUELA (GARD) PRIMOPREDAIE,
KRETANJE PO OSNOVNOIJ LINIJI, STVARANJE ROMBA
ZA PAS IGRU (TRANSFORMACUA)!BRZO RESENJE,
ZNACAJIAN PAS 1IZMEDU IGRACA UNUTAR POLJA,
NAPADANJE LINIJE PASA PROTIVNICKIH IGRACA!

VJEZBA ZA PAS IGRU, SARADNJA SA VEZNIM IGRACIMA, PRENOS TEZISTA IGRE KROZ CENTRALNI DIO TERENA

SIRINA) + REALIZACIJA (TRANSFORMACIIA)!

'GRA SE NA % TERENA U OGRANICENOM PROSTOR
40X30 metara U KOJEM SE IGRA 6+3:6, KOJE JE
PODJEUENO U DVA POLJA 30X18 metara | U
SVAKOM SE IGRA 3+2:3 SA REALIZACUOM NA DVA
MALA GOLA!

ZADACI:

EKIPA KQJA IMA POSJED LOPTE IMA ZADATAK DA U
OGRANICENOM POLJU ZA IGRU U SRAZMJERI 3+2:2
KROZ PAS IGRU | CIRKULACIJU LOPTE UZ PoMO¢€
DZOKERA PO BOKOVIMA | CENTRAL, POSTIGNU
POGODAK NA MAL GOL, U KOLIKO IM JE TO
ONEMOGUCENO OD STRANE DRUGE EKIPE KOJA
IGRA U PLP IMAJU PRAVO DA PREKO JEDNOG
BOCNOG IGRACA, KQJI SE NALAZI U CENTRALNOM
PROSTORU IZMEDU DVA POUA, PRENESU LOPTU U
DRUGO POLJE A SAMIM TIM | TEZISTE | STVORE
POVOUNIJE USLOVE ZA POSTIZANJE POGOTKA ALI U
DRUGOM POLJU.U MOMENTU KAD EKIPA KOJA SE
BRANI ODUZME LOPTU MOMENTALNO TA EKIPA
PRELAZI U POSJED LOPTE | SAD ONA IMA ZADATAK
DA POSTIGNE POGODAK.ZADATAK JE | TAJ DA SE
$TO VICE KORISTE POMOCNI IGRACI!

POENTA:

TACNA | BRZA CIRKULACUA LOPTE, PRENOS LOPTE U
DRUGO POLJE, POLOZAJ TIJELA (GARD)
PRIMOPREDAJE, KRETANJE BOCNIH IGRACA PO
OSNOVNOJ LINUI, STVARANJE TROUGLA ILI ROMBA
ZA PASIGRU U POLJU, REALIZACIJANA MALI GOL!
BRZO RESENJE, ZNACAJAN PAS 1ZMEDU IGRACA
UNUTAR POLJA, PRESING NA IGRACA SA LOPTOM,
NAPADANJE LINUE PASA PROTIVNICKIH IGRACA-
KOREKCIJA-TRANSFORMACIJA PO ODUZETOJ LOPT]
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VJEZBA ZA PAS IGRU - SARADNJA SA VEZNIM IGRACIMA, IGRA U MANEVRU!

IGRA SE NA ¥ TERENA U OGRANICENOM PROSTORU
35X35 metara, U SRAZMIJERI 8:8 SA PONUDENIH 5
KOORDINATA (GOLOVA) KROZ KOJU MORA DA SE
OBAVI POVRATNA PAS FORMA!

ZADACI:

EKIPA KOJA IMA POSJED LOPTE IMA ZA ZADATAK DA
KROZ CIRKULACIJU LOPTE | SARADNIU 3TO VISE
ZADRSE LOPTU U SVOM POSJEDU | DA STO VISE
PUTA DODPU KROZ IGRU U SITUACUU DA ODIGRAJU
PAS FORMU (POVRATNI PAS) KROZ OZNACENE
KOORDINATE UNUTAR POLJA (OD KOJIH SE CETIRI
OD NJIH NALAZE PO UGLOVIMA OZNACENOG POLJA
DOK JEDNA SE NALAZI PO CENTRALI).SVAKA PAS
FORMA U OBLIKU POVRATNOG PASA KROZ VEC
POMENUTE KOORDINATE ZNACI POEN ZA EKIPU SA
POSJEDOM LOPTE.EKIPA KOJA JE U POSJEDU LOPTE
PROTIVNIKA IMA ZA ZADATAK DA JEDNOM
KOMPAKTNOM GRUPOM | STALNIM PRESINGOMA
KAKO NA IGRACA SA LOPTOM TAKO | NA NJEGOVE
SAIGRACE U BLIZINI ODUZME ISTU | PREDE U
POSIED LOPTE.IGRA SE U SRAZMIERI 838, EKIPA
KOJA IMA POSJED LOPTE DRZI RASTOJANJE | SIRINU
ZA STO LAKSE CUVANJE LOPTE!

e

POENTA:

TACNA | BRZA CIRKULACUA LOPTE, POLOZAJ TIJELA
(GARD) PRIMOPREDAJE, KRETANJE IGRACA BEZ
LOPTE | NJOHOVO NUDENJE U IZA OZNACENH
KOORDINATA PO SIRINI NA POVRATNU PAS FORMU,
STVARANIJE TROUGLA ZA PASIGRU, PL!

PAS IGRA | SARADNJA VEZNIH IGRACA, PRENOS LOPTE PO CENTRALI, SIRENJE IGRE!

IGRA SE U OGRANICENOM PROSTORU 25X25 met.

U SRAZMJERI 4+4:4, SA MOGUCENOSCU REALIZACIJE
NA JEDAN OD CETIRI PONUDENA GOLICA!

ZADACI:

EKIPA U POSJEDU LOPTE IMA ZA ZADATAK DA KROZ
TACNU | BRZU PAS IGRU DOPE U SITUACIJU DA
POENTIRA NA JEDAN OD PONUBENA CETIRI GOLICA
(SARADNJA VEZNIH IGRACA | PRENOS LOPTE KROZ
CENTRALNI DIO POLIA), EKIPA KOJA IMA POSIJED
LOPTE IMA 4 POMOCNA IGRACA VAN OKVIRA
OGRANICENOG POLJA ZA IGRU KOJE MOZE DA
ISKORISTI U SVAKOM MOMENTU U ZAVISNOSTI OD
POZICIJE | SANSE.EKIPA KOJA IGRA U POSJEDU LOPTE
PROTIVNIKA IMA ZA ZADATAK DA ODUZME LOPTU A
UJEDNO DA  SPRIJECI POSTIZANJE POGOTKA
PROTIVNICKE EKIPE (ZADATAK JE DA SVAKI IGRAC OD
EKIPE KOJA IGRA U DEFANZIVI CUVA PO JEDAN GOL
A UJEDNO MOTRI NA PROTIVNICKOG NAJBLIZEG
IGRACA).PO ODUZETOJ LOPTI ULOGE SE
MIJENJAJUINAKON PREDVIDENOG VREMENA ZA
IGRU DOLAZI DO ROTACIE EKIPA.EKIPA KOJA JE
UNUTAR POLJA | IMA PL IMA MAKSIMUM DVA
DODIRA DOK POMOCNI IGRACI LOPTU MORAJU DA
ODIGRAVAIJU IZ PRVE (JEDAN DODIR)!

POENTA:

TACAN | PRECIZAN PAS ZA OPTIMALNU CIRKULACIJU
LOPTE, KRETANJE IGRACA BEZ LOPTE, POLOZAJ
TIJELA PRIMOPREDAIJE (GARD), BRZO DODNOSENJE
ODLUKA | BRZA RESENJA, KORISCENJE POMOCNIH
IGRACA, PRITISAK NA IGRACA SA LOPTOM,
KOREKCIJA | CUVANJE GOLA!
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PAS IGRA POD PRITISKOM, SARADNJA I IGRA SA VEZNIM IGRACIMA U MANEVRU, PRENOS TEZISTA IGRE
TRANSFORMACUA!

VIJEZBA SE RADI U OGRANICENOM PROSTORU
16X8 metara, KOJE JE PODJELUENO U DVA
POLJA 8X8 metara, | U SVAKOM POLU SE
IGRA 4.2!

ZADACI:
EKIPA OD 4 IGRACA KOJA IMA POSJED LOPTE
IMA ZA ZADATAK DA U OGRANICENOM POLJU
KROZ TACNU PAS IGRU, CIRKULACIIU LOPTE
SACUVA ISTU STO DUZE U SVOM POSJEDU,
NAKON 4-5 ODIGRANIH PASOVA STICE SE
USLOV DA SE LOPTA PRESELI U DRUGO POLIE
KA DRUGOJ EKIPI KOJA U TOM MOMENTU
PREUZIMA POSJED LOPTE.STO SE TICE EKIPE
KOJA IGRA U POSJEDU LOPTE PROTIVNIKA PO
DVA IGRACA 1Z TE EKIPE SU ZADUZENA ZA
PRESING U PO JEDNO POLJE, DOK DVOIJICA
PRESINGOM | KOREKCIJOM POKUSAVAJU DA
ODUZMU LOPTU U JEDNO POLIE DRUGA
DVOIJICA CEKAJU IZVAN DRUGOG POLIA DA SE
LOPTA PRESELI U ISTO NAKON CEGA SE ONI
AKTIVIRAJU.U MOMENTU KAD DVOIJICA 12
EKIPE KOJA IGRA U POSJEDU LOPTE
PROTIVNIKA ODUZMU LOPTU IMAJU ZA
ZADATAK DA JE SIGURO PRESELE U DRUGO
POUE EKIPI KOJA JE OCEKUJE.U TOM
TRENUTKU EKIPA KOJA JE IZGUBILA POSJED
LOPTE MOMENTALNO SE DUJELI NA PO DVA
IGRACA, DVOJICA MOMENTALNO KRECU ZA
LOPTOM U DRUGO POUE DA JE ODUZMU,
DRUGA DVOIICA IZLAZE 1Z POLJA , DOK EKIPA
KOJA JE BILA U POSJED POLTE PROTIVNIKA
SAD SE OKUPLJA U POUE U KOJEM SU
ODUZELI LOPTU | OCEKUJU DALU IGRU | PAS
1Z SUPROTNOG POLIA KAKO BI NASTAVILI DA
IGRAJU U POSJEDU LOPTE!

POENTA:

TACNA | PRECIZNA PAS IGRA U POSJEDU
LOPTE, POLOZAJ TIELA (GARD)
PRIMOPREDAJE, TACNA |  PRECIZNA
PRENOSNA LOPTA U DRUGO POLIE,
TRANSFORMACIJA I1Z PL U PLP | IZ PLP U PL,
EKSPLOZIVNOST | PRESING NA IGRACA SA
LOPTOM U POSJJEDU LOPTE PROTIVNIKA,
IGRA POD PRITISKOM U PL, KOREKCIJA U PLP!
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Pod ofanzivnom filozofijom igre podrazumjeva se igra u:
1.

2.

Principi igre u momentu posjeda lopte (PL) su:

P

rincipi igre u momentu transformacije po osvojenoj lopti (TPOL) su: €

13. IGRA U OFANZIVI (NAPAD)

Posjedu lopte (PL);
Transformacija po osvojenoj lopti (TPOL).

-lzgradnja napada;
-Kreiranje sansi;
-Postizanje pogodka.

Dobra zaposjednutostterena;

Kreiranje prostora za sebe i za saigrace;
Optimalna brzian cirkulacijelopte;
Odgovarajucitempo igre;
Saradnjaizmeduiunutarlinijatima;
Komunikaciija.

-Kontranapad;
-Dubinski zavrsni pas;

Brz Sut na gol u koliko se nalazimo blizu protivni¢koggola; _Postizanje pogodka.

Izlazakigracaispred lopte;
Otvaranje;

Odigravanjebrzogdubinskog pasa kako bi seiskoristila dezorganizacijau odbrani protivnika;
Osiguranjeloptei njeno zadrzavanjedok se ne steknu preduslovi za prodor;

Komunikacija. USPJEH U NAPADU:

Nastavak kretanja u
ofanzivi po predatoj
SITUACIA . lopti i stvaranje
U IGRI TAKTICKA pozicije za postizanje
NAMIERA golal!
Posjedujem OFANZIVNI

Iop.tu izelim Kreiranje MANEVAR
daje dam boli =S
saigracu koji .° e "

je uboljoj situacije za .
poziciji od tim. NEUSPJEH U NAPADU:

mene Protivnicki igraci
oduzimaju loptu i
postizu pogodak!

_l'A"!'l‘MA" U ""“A! nog l!.‘!!!‘ !ll' !A(A' M"'!!4M'!

Ofanzivniigrac¢u Cijemjeposjedu lopta, brzo izvodi dribling na protivni¢kogigracaisituaciju 1:1, pokusava da ga prede
sa namjerom da zavr$i kompletan manevari akciju Sutemna gol;

Ofanzivni igra¢ceka protivnika sanamjeromda zadrzi loptu gdje uz pomo¢ saigracai jednimkombinovanimnapadom
se trazi reSenje za postizanje pogodka u zavisnosti od novonastalesituacije;

Ofanzivni igra¢senudi na saradnju svomsaigracu u ofanzivnhomnapadu (kombinovanomnapaduilikontranapadu) u
cilju proigravanja (povratnalopta, dupli pasi pas na tre¢egigraca)ilitkz.asistencijeuvidu zavrSnog pasa.

Dielovi ofanzivne iare | a) su:

Priprema napada koja pocinjeutrenutku oduzimanja lopteod protivnika, kad seizfaze odbrane prelazi ufazu napada,
nezavisno od dijela terena gdje seista nalazi.Priprema napada najceS¢eserealizuje na sopstvenoj poloviniterenai
moze nastati kao proizvod individualneakcijeilisaradnjedvailiviseigraca.

Srednji dionapada jeod presudnog znacaja ako sesprovodi kontinuiraninapadjerjeutim slu¢ajevima priprema u
srediniterena nezaobilazna da bi seus$lo u zavr$nicui realizaciju.U ovom dijelu napada vezni igraciimaju krucijalnu
ulogu gdje njihovkvalitetdolazi doizrazaja.

Zavrsnicanapada (realizacija) predstavlja najznacajnijidionapadaa ujednoi ¢itave fudbalskeigre.Zavrsnicase moz
sprovoditi krozcentralni dio terena (zavrsni dubinskipas)ili preko bokova (Sirina-zavrsni pas centarsut).
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14. OFANZIVNA TAKTIKA

Ofanzivna taktika po definiciji predstavlja elemente alata ofanzivnog tima u savladavanju protivni¢ke ekipe, u zavisnoti od
defanzivne vjeStine istog.Kao Sto se odbrambeni igradi u defanzivi fokusiraju na protivnicke igrace i mjesto lopte u
defanzivnoj zoni (kao i na druge okolnosti u blizini istog), tako i napadaci u ofanzvi se usredsreduju na mjesto lopte ali i na
opsStu situaciju u odbrani protivnicke ekipe sa kojom se srije¢u.Napadacki manevar sprovodi se na dobro iskoordinisan i
isplaniran nacin voden ve¢ umisSljenom i istreniranom taktikom.Primjeri timske akcije u napadu predstavijaju djelove
ofanzivne taktike koje se sastoje iz mnostva dodavanja (pasova), zadrzavanja lopte, prenosnih lopti, dubinskih — zavrsnih
pasova.

U savremenom fudbalu u sredstva kojima sesprovodi napad spadaju:
-Kontranapad;

-Brzi napad;

- Kombinovani napad.

Kontranapad je vrsta napada koji sesprovodi istog trenutka kada je protivnicki

napad zaustavljen.Onsemoze sprovoditi protiv neformiranezadnjelinijeodbrane

blizu protivnickoggola ilineformirane prednjelinijeodbrane malo dalje od protivnickog
gola.Kadjetransmisijaloptebrza u nasojigrito predstavljainajboljegsaigracaunasem
kontranapadu.Brzina donosenjaodluka (reSenja)iiznenadenjesu najboljekarakteristike
ovakvog napada.Za ovakvu vrstu kontranapada u naSimredovima moramo imati
prefinjeno obucene tehnicko-takti¢ke igrace.lgra kontranapada seuglavnomoslanjana
igul:l, 2:2,3:2!

Kontranapad je radnja koja moZe biti:
1. Individualna(stvorenizpresingaizavrSnogpasapo oduzetoj lopti,igra 1:1);

2. Grupna(2,3,4iviseigraca);

3. Spontana (greska protivnika);

4. Organizovana (planskapriprema).
Brzi napad se razlikuje od kontranapada samo po ve¢em broju uc¢esnika u napadu, odnosno po broju dodavanja (pasova) u
zavrsnici.U ovakvim situacijama lopta se brzim dodavanjem premjesSta iz zone odbrane u zonu napada dok se napad
zavrSava sa Sto manjim brojem igraca.Brz napad se organizuje protiv formirane zadnje linije odbrane i neformirane prednje
linije odbrane.U vecini sluCajeva ovakav napad seformira oko centra terena na odredenoj udaljenosti od protivnickog gola.
Kombinovani napad karakterisu:

1. Sporija organizacija;

2. Veci broj u€esnika;

3. Predaja loptena kra¢imrastojanjima (igra kratkih i brzih pasova).

Kombinovani napad se sprovodi kad je protivnik broj¢ano nadmoéan, kad je odbrana protivnika brZa, kad u napadu
nemamo izrazito brzih napadaca.Osnovni smisao kombinovanog napada je taj da se oslanja na tehnicke sposobnosti igraca i
na dobre Sutere $to u blizini protivnickog gola, $to sa distance.Ovaj napadse vodi protiv formirane zadnje linije odbrane kao
i protiv formirane prednje linije odbrane.UspjeSnost napada u velikoj mjeri zavisi od kvaliteta napadaca (te-ta obucenost i
fizicke predispozicije), klase igraca u veznom redu (mastovitost, kreativnost i rizik iznenadenja), situacije na terenu (kad i
gdje dolazimo do lopte) i postavke igraca nase ekipe (odnos sistema i planske pripreme napada).Da bi napad bio
djelotvoran i ucinkovit on mora istovremeno da bude brz, jednostavan, agresivan,zavaravajudi, organizovan (planiran)i sa
promjenom ritma.Jedan od preduslova formiranja dobrog napada jeste kvalitetno kretanje ofanzivnih igraca u protivnickoj
defanzivnoj zoni Sto prodrazumjeva kretanje izmedu linija tima protivnika gdje im tehnicki-takticko znanje omogucava da
prekinu pas protivnicke ekipe ili preuzmu loptu i momentalno dodu u kontakt sa protivnickim odbrambenim
igraCima.Promjena smjera i ritma je glavni elemenat napada gdje ¢e kvalitetan napadac primjetiti otvorenii prazan prostor i
krenuti prema istom kreirajudi tako priliku za sebe i svoj tim.Nikako se ne smije zanemariti ofanzivna taktika koja se bazira
kako na Sirini takoi na dubini razmjene pasova u pokretu.Pasovi se mogu nastaviti sve do momenta dok napadaci ne steknu
pozicionu prednost u odnosu nad protivnickim defanzivnim igra¢ima.Jedna od vidova ofanzivne taktike jeste i promjena
ritma (tempa) igre u fazi napada gdje ekipa ima za cilj da pas igrom utiSa odbranu protivnika a onda kroz par znacajnihi
brzih pasova krenu u ofanzivnu prednost.Jedan od veoma cestih situacija u ofanzvi jeste kad su svi ofanzivni igraci
pokriveni od strane protivnicke ekipe, u tim momentima vecinom vezni igradi bi trebalo da vrSe prevagu na nadin Sto ce
odredenim driblingom na odredenom dijelu terena i prelsakom protivni¢kogigraca, stvoriti viSak uigri svog tima i tako dodi
u povoljnu situaciju, gdje ¢e povlacenjem ostalih defanzivnih igra¢a protivnicke ekipe, napadadi imati vice prostora za ubojit
napadirealizaciju.
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15. PREDNOSTI SISTEMA 1-4-2-3-1 U FAZI NAPADA

- BocCni igraci zadnje linije (bekovi) mogu postati vezni pa ¢aki napadaci, kretanjem iz drugog plana i prelivanjem krilnih
igraca po boku;

- Ovaj sistemomogucava dobru distribuciju lopte (u momentu PL) izzadnje linije prema dvojici zadnjih veznihigraca;

- Sirenjem igraca sa obije strane (bekovi i krilni napadaci), oslobadaseveéi prostor veznim igracima u sredini;

- U mnogim situacijama ovaj sistem omogucava prikljucak jednog zadnjeg veznog igraca iz drugog plana prema naprijed
(stvaranjeviska);

- Ovaj sistemufazi napada pruza moguénosti preformacije u 4-3-3 ili 3-4-3 (teSko branjivo za protivnicku ekipu u defanzivi);
-PruZa prostor za dosta bocnih prodora Sto krilnih napadaca, Sto bekova (prelivanje), sto uslovlava mnoStvom
centarsuteva;

- U ovakvoj formaciji povlacenjem $pic stvara sebi prostor za zavrini pas i uposljavanjekrilnihigraca.

Grafikon ofanzivne taktike (PL; TPOL):

’ OFANZIVNA TAKTIKA \
’ Igrac sa i bez lopte \ ’ Igrac sai bez lopte \

Utrcavanje u slobodan Prilaz igracu sa i bez Direktni/ Driblin
prostor lopte zavrsni pas e
Primiti Kreirati Primiti Preuzeti A Prema saigracu Zadrzati
) Prema protivniku .
loptu prostor dupli pas loptu (ekipa) loptu
Driblati Dupli pas sa Dodati Osvojiti Dobiti na
protivnika saigracem loptu prostor vremenu

NAPAD | REALIZACIJA KAO SVRHA FUDBALSKE IGRE | FAZE ZASTUPLIENOSTI NA
DJELOVIMA TERENA!

[ER R

s

FAZA IZGRADNJE NAPADA

FAZA ORGANIZACIJE IGRE

fusshalltraining-graphics.de
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SARADNJA VEZNIH IGRACA | NAPADACA (DUBINA + SIRINA) IGRA 5:5,1:1

16. IGRE | VIEZBE ZA FAZU NAPADA U GLAVNOM DUELU TRENINGA

IGRA U OGRANICENOM PROSTORU 35 X50 m,
VJEZBA SE ODVUA U TRI POLJA, DVA BOCNA POLIA
10 X 35 metara GDJE SE IGRA 1:1 | CENTRALNO
POLJE 30X 35 metara GDJE SEIGRA 5:5.

ZADACI SU:
$TO SE TICE CENTRALNOG POLJA | IGRE 5:5, BRZA
PAS IGRA, CIRKULACIA LOPTE, MAKSIMALNO DVA
DODIRA, KRETANJE BEZ LOPTE, BRZA RESENJA, PAS
U BOCNO POLJE (SARADNJA SA IGRACEM 1z
BOCNOG POLJA) ZAVRSNI PAS (DUBINSKI) +
REALIZACIJA;

8710 SE TICE IGRE U DVA BOCNA POUA ONA SE
ZASNIVA NA IGRI 1:1 SAMOGUCENOSEU REALIZACUE
NA DVA MALA GOLA PO BOKOVIMA ILI SARADNJA
SA IGRACIMA 1Z CENTRALNOG POLJA U VIDU
DUBINSKOG PASA ILI CENTARSUTA!

POENTA:
TOKOM VJEZBE VODITI RACUNA O POLOZAJU TIJELA
(GARDU) PRILIKOM PRIMOPREDAIE, PERIFERNOM
POGLEDU, RASPOREDU IGRACA U CENTRALNOM
POLJU | KRETANJU | NUPENJU IGRACA U DVA
BOCNA POLJA, MOGUCNOST PROMJENE STRANE
PRENOSNOM LOPTOM, OVOM IGROM SE
POBOLJSAVA SARADNJA VEZNIH IGRACA |
NAPADACA (KAKO CENTRALNIH TAKO | KRILNIH)!

VJEZBA ZA REALIZACIU —IGRA U SKRACENOM PROSTORU 2+1:2+1
SARADNJA, PAS IGRA, IGRA POD PRITISKOM | REALIZACIJA!

VJEZBA SE RADI U OGRANICENOM PROSTORU DVA
SESNAESTERCA (30X35 metara), IGRA 22 POD
PRITISKOM | REALIZACIJA!

ZADACI:
ZAHTJEVNA IGRA U OGRANICENOM PROSTORU U
SRAZMJERI 2:2 NA DVA GOLA.U POSJEDU LOPTE SE
TRAZI BRZO RESENJE, TACAN | PRECIZAN PAS,
SARADNJA DVA IGRACA, NASTAVAK KRETANJA
NAKON ODIGRANE LOPTE, PAS-DUPLI PAS (DUBINA,
SIRINA) | BRZA REALIZACIA, U POSJEDU LOPTE
PROTIVNIKA SE TRAZI KONSTANTAN PRITISAK NA
PROTIVNICKOG IGRACA KAKO SA LOPTOM TAKO |
NA IGRACA BEZ LOPTE, KOREKCIJA, UDVAJANIE,
BITNE TRANSFORMACUE KAKO PO 1ZGUBLENOJ
TAKO | PO ODUZETOJ LOPTI.IGRA MOZE TRAJATI OD
JEDNOG MINUTA DO MINUT | TRIDESET SEKUNDI
NAKON CEGA SE PAROVI MIJENJAJU.ZAHTJEVA SE
KONSTANTNI VISOK TEMPO AKTIVNE IGRE!

POENTA:
CIRKULACUA LOPTE, TACNA PAS IGRA (PAS-DUPLI
PAS), KRETANJE NAKON ODIGRANOG PASA,
POLOZAJ TUELA (GARD) PRMIOPREDAIJE, OSJECA) ZA
SLOBODAN PROSTOR, BRZO RAZMISLIANJE |
KREACUA IGRE NA MALOM  PROSTORU,
KONCENTRACIJA PRILIKOM REALIZACIJE.
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VJEZBA ZA REALIZACUU - IGRA 1:1, REAKCUA, EKSPLOZIVNOST, KONTAKT — ZAVRSNICA!

VJEZBA SE RADI NA % TERENA, IGRA 1:1, REAKCIA,
EKSPLOZIVNOST | REALIZACIJA!

ZADACI:

VJEZBA SE RADI U GRUPAMA, SVAKA GRUPA SE
SASTOJI OD DVIUE STANICE, SA JEDNE STANICE
KRECE NAPADAC SA LOPTOM KROZ SLALOM DOK SA
KONTRA STRANE U ISTOM MOMENTU KRECE
ODBRAMBENI IGRAC KROZ KOORDINACIU
(BEKOVSKI PLES), NAKON IZLASKA OBA IGRACA 1Z
STANICA NAPADAC UPUCUIE LOPTU NA GLAVU
ODBRAMBENOG IGRACA KOJI SPUSTA ISTU
NAPADACU KOJI JE U POKRETU, NAKON TOGA
KRECE IGRA 1:1, BRZA REAKCUA, DRIBLING |
REALIZACIJA ZA NAPADACE, DOK ODBRAMBENI
MORAJU DA OSJETE MOMENAT KAD TREBA
NAPASTI IGRACA SA LOPTOM | ONEMOGUCITI MU
SUT NA GOL | REALIZACUU.KONSTANTNO
MIJENJANJE STRANA (SA LUEVE NA DESNU |
OBRATNO POSLIJE SVAKE ZAVRSENE AKCIJE)!

POENTA:

ISPRAVNA TEHNIKA VOBENJA LOPTE KROZ
STANICU, ISPRAVNA TEHNIKA RADA BEZ LOPTE
KROZ STANICU, PRECIZAN CENTARSUT | ISPRAVAN
UDARAC GLAVOM, NAJKRACI PUT SA LOPTOM
PREMA GOLU, POLOZAJ TUELA (GARD)
ODBRAMBENOG IGRACA (OPREZ JACE NOGE),
KONTAKT IGRA, REALIZACIJA!

VJEZBA ZA REALIZACUU —IGRA 1:1, REAKCUA, EKSPLOZIVNOST (STARTNA BRZINA), BRZA ZAVRSNICA!

VJEZBA SAE RADI NA % TERENA, IGRA 1:1, REAKCIJA,
EKSPLOZIVNOST | REALIZACIJA!

ZADACI:

VJEZBA SE RADI U DVIJE GRUPE, PO IGRAC 1Z OBIJE
GRUPE ISTOVREMENO IZLAZE DO SREDISNJEG
CUNJA GDJE U SITNOM SKIPU OCEKUJU ZNAK
TRENERA NA KOJU STRANU TREBA DA USPRINTAJU
(PO LOPTA SE NALAZI SA OBIJE STRANE CUNJA),
NAKON ZNAKA TRENERA DA LI DA SE USPRINTA NA
LIJEVU ILI DESNU STRANU IGRAC KOJI JE STARTNII
ILI EKSPLOZIVNUI PRVI CE DOCI DO LOPTE | SA
ISTOM UCI U ZAVRSNICU | REALIZACUU, DRUGI
IGRAC KOJI KASNI U REAKCUI DUZAN JE DA STIGNE
IGRACA SA LOPTOM | DA GA SPRUECI DA POSTIGNE
POGODAK!

e i

POENTA:

REAKCUA, EKSPLOZIVNOST, STARTNA BRZINA,
UBRZANJE SA LOPTOM, KONSTANTAN RAD U
SPRINTU | POD PRITISKOM, KONTAKT,
KONCENTRACUJA PRILIKOM REALIZACIJE!
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VJEZBA ZA REALIZACUU —IGRA 2:1, PAS, KRETANJE BEZ LOPTA, BRZA ZAVRSNICA!

VIEZBA SAE RADI NA % TERENA, IGRA 21,
RASPORED IGRACA U DVIJE GRUPE, PAS IGRA,
KRETANJE IGRACA BEZ LOPTE, ZAVRSNI PAS |
REALIZACUJA!

ZADACI:

VJEZBA SE RADI U DVIJE GRUPE (DESNA | LUEVA
STRANA), 1Z JEDNE GRUPE IGRAC SA LOPTOM KRECE
U SLALOM SA ISTOM DOK U KONTRA POLE
ISTOVREMENO KRECE IGRAC U STANICU SLALOM
SPRINTA (PROMJENA PRAVCA) BEZ LOPTE, PO
1ZLASKU 1Z STANICE KRECE SE U ZAVRSNICU 2:1,
PAS IGRU | SARADNJU DVA IGRACA NASPRAM
JEDNOG ODBRAMBENOG KOJI IH CEKA NA 20-TAK T
METARA UDALIN OD GOLA.NAKON ODREDENOG
VREMENA ROTACUA IGRACA NA POzICUI
ODBRAMBENOG (STOPERA) ZBOG OPTERECENJA,
DOK NAPADACI MIENJAJU STANICE | KRECU
1ZNOVA!

POENTA:
THNICKA ISPRAVNOST SLALOMA SA LOPTOM | CIK PRt ,
CAK SPRINTA BEZ LOPTE UNUTAR STANICA, LT
REAKCUA | EKSPLOZIVNOST PO ULASKU U IGRU 2:1, “
ISPRAVNO KRETANJE KAKO IGRACA SA LOPTOM
TAKO | IGRACA BEZ NJE (UKRSTANJE, ODVLACENJE
IGRACA, NAPADANJE SLOBODOG PROSTORA ,
PRAVOVREMEN ZAVR3NI PAS PREVIA SLOBODNOM
IGRACU | KONCENTRACUA U ZAVRSNICI PRI
REALITZACUI!

JEZBA SAE RADI NA % TERENA, IGRA 32
RASPORED IGRACA U DVIJE GRUPE.
ZADACI:
PAROVI KRECU ISTOVREMENO 1Z DVIJE GRUPE
(JEDAN NASPRAM DRUGE), JEDAN IGRAC SA
LOPTOM UPUCUIJE PAS PREMA SAIGRACU KOJI JE
LICEM OKRENUT PREMA NJEMU NA SREDISTU
TERENA, ISTI IGRAC NAKON PRIMOPREDAJE
UPOSLJIAVA PASOM IGRACA KQJI MU NADOLAZI SA
DRUGE STRANE | ISTOVREMENO SE OKRECE LICEM
PREMA GOLU, DRUGI IGRAC SA KONTRA STRANE
LOPTU KOJA MU JE UPUCENA 1Z PRVE PROSLEDUJE
PREMA DRUGOM SAIGRACU KOJI SE NALAZI U
SREDISTU POLJA BLIZE GOLU, ISTI IGRAC ODIGRAVA
POVRATNI PAS KA SVOM SAIGRACU U SREDISTU
POLJA, NAKON CEGA IGRAC KOJI U TOM TRENUTKU
IMA LOPTU | DVA IGRACA 1Z DVIJE BOCNE GRUPE
KOJA SU STARTOVALA VJEZBU IDU U ZAVRSNICU
3:2.PO ODIGRANOM POVRATNOM PASU IGRAC 1Z
SREDISTA POLJA PRELAZI SA CUNJA BLIZEM GOLU
NA CUNJ BLIZI CENTRU DA Bl ON U NAREDNOM
NAPADU UCESTVOVAO U ZAVRSNICI (ROTACIJA DVA
CENTRALNA VEZNA IGRACA)INA 20-TAK METARA
CEKAJU DVA ODBRAMBENA IGRACA SA ZADATKOM
DA SPRIJECE POSTIZANJE POGOTKA!
POENTA:
TACNA PAS IGRA | GARD PRIVIOPREDAJA LOPTE,
POVRATNA LOPTA | KRETANJE TRI IGRACA U
ZAVRSNICI NASPRAM DVA  ODBRAMBENA,
SARADNJA IGRACA U NAPADU, PAS IGRA, DUPLI
PAS, PAS NA TRECEG, ZAVRSNI PAS |
KONCENTRACIJA U ZAVRSNICI!
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IGRA ZA REALIZACUU —SARADNJA VEZNOG REDA | NAPADA, PAS PO SIRINI, PAS PO DUBINI + ZAVRSNICA!

VIJEZBA SE RADI U OGRANICENOM
PROSTORU DVA SESNAESTERCA, IGRA
5+4:5 (SKOTSKA IGRA), OBAVEZNA IGRA
SA POMOCNIM IGRACIMA |
REALIZACIA!

ZADACI:

U OGRANICENOM PROSTORU DVA
SESNAESTERCA SE IGRA 5+4:5 (IGRA SA
POMOCNIM IGRACIMA VAN
POLJIA).EKIPA KOJA IMA PL IMA
ZADATAK DA KROZ TACNU PAS IGRU I
CIRKILACIJU LOPTE U POLJU, NAKON 4-5
PASOVA OBAVEZNO PROIGRA JEDNOG
oD POMOCNIH IGRACA VAN LINUA
PROTIVNICKE POLOVINE, BILO DA SE
RADI O PASU PO SIRINI ILI PASU PO

DUBINI, SVI IGRACI TREBA DA UPU U
PROTIVNICKU POLOVINU NA
REALIZACUU (U KOLIKO NEKI OD IGRACA
EKIPE KOJA IMA PL OSTANE U SVOJO)

POLOVINI PRILIKOM POSTIZANJA GOLA,
POGODAK SE NE VAZI)!

voDITI RACUNA O BRZIM RESENJIMA,
KRETANJU BEZ LOPTE | BRZOI
REALIZACUI!

POENTA:

TAENA PAS IGRA | PRIMOPREDAJA
LOPTE SJEDNOG BOKA NA DRUGI, IGRA
U PL., POVRATNA LOPTA | KRETANIJE
SVIH IGRACA U ZAVRSNICIU, SARADNJA
IGRACA U NAPADU, PAS IGRA, DUPLI
PAS, PAS NA TRECEG, ZAVRSNI PAS |
KONCENTRACUA PRILIKOM REALIZACUE,
DUBINSKI PAS, PAS PO SIRINI, IGRA SA
MAKSIMUM DVA DODIRA.
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VJEZBA ZA PAS IGRU - CIRKULACU/A LOPTE, PRENOSNA LOPTA, DUBINSKI PAS, PAS PO SIRINI, SARADNJA SA

NAPADACIMA, IGRA U POSIEDU LOPTE-ANAEROBNI TRETMAN!
' ——

VJEZBE SE ODVUJA NA CUELO | NA %
TERENA , IGRA U SRAZMJERI 5:5 | 4:4
(NE RACUNAJUCI GOLMANE), OSNOVNI
MOMENAT POSJED LOPTE, PAS IGRA,
REALIZACIA!

ZADACI:

VJEZBAA:

IGRA SE U SRAZMIJERI 55 | VIEZBA JE
ZASTUPLJENA NA CIELOM TERENU.IGRACI
MOGU BITI PODJELIENI U 3-4 GRUPE (U
ZAVISNOSTI OD BROJA IGRACA | INTEZITETA
KOJI JE ZASTUPLIEN).EKIPA KOJA U DATOM
MOMENTU IMA LOPTU IMA | ZADATAK DA
TACNOM | PRECIZNOM PAS IGROM,
CIRKULACIJOM LOPTE | KRETANJEM IGRACA
DOPE U SITUACIIU DA UGROZI PROTIVNICKI
GOLU KOLIKO U TOME NE USPUE PO
IZGUBLIENOJ LOPTI MOMENTALNO
ODUSTAJE OD IGRE U PLP | OSTAJE NA
POLOVINI GDJE JE IZGUBILA LOPTU DOK
EKIPA KOJA JE OSVOJEILA SAD GRADI IGRU U
PL | KRECE SE PREMA KONTRA GOLU GDJE IH
CEKA TRECA EKIPA KOJA IMA ZADATAK DA
IH SPRUECI U POSTIZANJU POGODKA NA
ISTIIGRA TAKO IDE U KRUG PO OSVOJENOJ
LOPTI EKIPE MUENJAJU ULOGE | SAMO JE .-
BITAN MOMENAT POSJEDA LOPTE.SA /
OBZIROM DA SE RADI O CUELOM TERENU IHEEHRER
IGRA JE ZAHTIEVNA | RADI SE U '
ANAEROBNOM REZIMU!

VJEZBAB:

POSTAVKA IGRE JE IDENTIENA KAO | U
PREDHODNOJ VIEZBI SAMO STO SE IGRA U
SRAZMIERI 4:4, | STO SE UMIESTO NA
CIJELOM IGRA NA % TERENA, PREPORUCUJE
SE DA BUDU NAJMANIJE 4 EKIPE JER JE MANJI
PROSTOR | BRZE CE SE SMIENJIVATI POSJED
LOPTE. SVI OSTALI ZADACI SU ISTI: PAS
IGRA, CIRKULACIJA LOPTE, REALIZACIA!

-

e

POENTA:

PRECIZNA | BRZA PAS IGRA, CIRKULACIA
LOPTE, OTVARANIJE LINUE PASA,
KRETANJE IGRACA BEZ LOPTE |
SARADNJA SA IGRACIMA SA LOPTOM,
POLOZAJ TIJELA (GARD) PRIMOPREDAIJE,
PRENOSNA LOPTA, ZAVRSNI PAS |
REALIZACIA!
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IGRA U POSJEDU LOPTE 2:1 ZA REALIZACUU U NAPADU, IGRA 3:2 TRANSFORMACIJA PO IZGUBLJENOJ LOPTI!

VJEZBA SE RADI NA 1/3 TERENA, PRVO
SE KRECE OD IGRE 1:2 — REALIZACIA,
NAKON TOGA SLUEDI MOMENTALNA
IGRA 3:2 —TRANSFORMACUA!

ZADACI:

VJEZBA KRECE SA IGROM 2:1 1z
PROSTORA OKO CENTRA TERENA GDIJE
DVA NAPADACA IMAJU POSJED LOPTE |
KRECU U NAPAD NASPRAM JEDNOG
ODBRAMBENOG IGRACA STO CINI
SRAZMIJER IGRE 2:1, NAKON ZAVRSETKA
AKCUE ISTA DVA NAPADACA SAD IMAJU
ODBRAMBENE ZADATKE DA
MOMENTALNO  SPRUECE  KONTRA
NAPAD (GOL NA JEDAN OD TRI
PONUPENA MALA GOLICA) JEDNOG
ODBRAMBENOG IGRACA KOJI SE
MALOPRIJE BRANIO | JOS DVA
ODBRAMBENA KOJA SU MU SE
PRIDODALA PO POCETKU AKCUE STO
SAD CINI IGRU U SRAZMIERI 3:2.BITAN
MOMENTA IGRE JE KAKO U POSIJEDU
LOPTE NAPADACA TAKO | NAKON
ZAVRSETKA  AKCUE NAPADACA |
TRANSFORMACUA 1Z IGRE 2:1 U IGRU
3:2.

NAKON ZAVRSETKA TRANSFORMACIE |
AKCUE ODBRAMBENIH IGRACA SLIEDI
ROTACJA DRUGIH IGRACA PO
POZICUAMA | OPET KRECE IGRA 2:1!

POENTA:

TACNA PAS IGRA, KRETANJE BEZ LOPTE |
NUDENJE U PRAZAN  PROSTOR
(UKRSTANJE-PROTRCAVANIJE), ZAVRSNI
PAS REALIZACIJA, TRANSFORMACIA 1Z
PL U PLP (ILI PO IZGUBLJENOJ LOPTI),
PRIDODAVANJE JOS DVA IGRACA
JEDNOM ODBRAMBENOM U PL,
KOREKCUA | SARADNJA U PLP DVA
NAPADACA, EKSPLOZIVNOST, REAKCIJA,
IGRA POD PRITISKOM!
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IGRA 5+3:5, IGRA PO BOKU (SIRINA-CENTARSUT+REALIZACIIA), PAS IGRA U PROSTORU (SKOK IGRA)!

VJEZBA SE RADI U OGRANICENOM PROSTORU 30X35
metara, U SRAZMJERI 5+3:5, IGRA SA POMOCNIM
IGRACIMA KAKO KROZ PAS IGRU U OGRANICEOM
PROSTORU (DUBINA), TAKO | PO BOKU (SIRINA)!

ZADACI:

VJEZBA SE RADI U OGRANICENOM PROSTORU,
POMOCNI IGRACI OD KOJIH SE DVA NALAZE VAN
OGRANICENOG PROSTORA PO BOKOVIMA | JEDA
UNUTAR OGRANICENOG PROSTORA IGRAJU ZA
EKIPU KOJA JE U DATOM MOMENTU U POSJEDU
LOPTE.REALIZACUA NAKON PASA POMOCNH
IGRACA PO BOKOVIMA VAZI ZA DVA POENA DOK
REALIZACIJA KROZ DUBINSKI PAS VAZI ZA JEDAN
POEN. KORISCENJE POMOCNIH IGRACA 3$TO PO
BOKOVIMA $TO U POLJU JE OBAVEZNO DA BI SE
VAZIO POGODAK!

POENTA:

POBOLJSATI ZAVRSNI PAS PRILIKOM REALIZACIJA
STO PO SIRINI (CENTARSUT), 5TO PO DUBINI,
MAKSIMUM TRI DODIRA ZA IGRACE U POLJU-
MAKSIMUM DVA DODIRA ZA POMOCNE IGRACE,
CIRKULACUA LOPTE, PAS IGRA (NAJMANE 45
PASOVA U POLIU PRUE ZAVRSNOG PASA |
REALIZACIJE), IGRA U MANEVRU, SVI IGRACI 1Z EKIPE
KOJA IMA PL MORAJU DA PREDU POLOVINU
TERENA DA BI SE VAZIO POGODAK, $TO VECI BROJ
SUTEVA NA GOL, DINAMIKA | KONSTANTAN TEMPO
IGRE, ANAEROBNI REZIM!

IGRA SE ODVUA U OGRANICENOM PROSTORU
35X40 metara, U SRAZMJERI 6+1:6, SARADNJA
VEZNIH IGRACA | NAPADACA-REALIZACUA NA
JEDAN VELIKI | DVA MALA GOLA!

ZADACI:

EKIPA KOJA IMA POSJED LOPTE IMA ZA ZADATAK DA
JEDNIM KONTINUIRANIM NAPADOM, KROZ BRZU
CIRKULACUU LOPTE I TACNU PAS IGRU | BRZA
RIESENJA, DODE U SITUA DA ZAVRSNIM PASOM (PO
SIRINI) PROIGRA JEDNOG OD NAPADACA KOJI IDE ILI
U KRAJNJU REALIZACUU NA DVA MALA GOLA ILI IDE
NA CENTARSUT, PROIGRAVANJIE SVOJIH SAIGRACA
ZAVRSNIM PASOM NA VELIKI GOL PO MOGUCNOSTI
MOZE DA IDE | U KRAJNJU REALIZACUU NA VELIKI
GOL U KOLIKO TO SITUACIJA DOZVOLJAVA!
POSTIGNUT POGODAK NA JEDAN OD DVA MALA
GOLA VAZI DVA POENA, DOK POSTIGNUT POGODAK
NA VELIKI GOL VAZI JEDAN POEN.DA BI SE IJEDAN
POGODAK VAZIO CJELOKUPNA EKIPA KOJA IMA
POSJED LOPTE SEM GOLMANA MORA DA PREDE U
PROTIVNICKU POLOVINU!

POENTA:

MAKSIMALNO DVA DODIRA, BRZ PROTOK LOPTE,
KRETANJE BEZ LOPTE | NUDENJE SAIGRACA,
POLOZAJ TIJELA (GARD) PRIMOPREDAJE, OSJECAJ ZA
PAS PO SIRINI, OSIECA) ZA MOMENAT
PROIGRAVANJA PO  SIRIN,  NEOPHODNO
KORISCENJE ~ POMOCNOG  (DZOKER-VEZNOG)
IGRACA, STVARANJE VISKA, PRAVOVREMENO
KRETANJE (REAKCUA) NAPADACA | KRAINJA

REALIZACUA!
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PAS IGRA U PROSTORU (POSJED LOPTE), PO IZGUBLJENOJ LOPTI PAS PO BOKU + REALIZACIJA (IGRA 1:1)!

IGRA SE ODVIJA U TRI OGRANICENA PROSTORA,
CENTRALNOM OZNACENOM POUU DIMENZIJA 8x8
metara SE IGRA U SRAZMIERI 4:2, DOK U DVA
BOCNA POLJA PO ODUZETOJ LOPTI SE IGRA 1:1 PLUS
REALIZACIJA!

ZADACI:

IGRA UVUEK POCINJE U CENTRALNOM POUU
DIMENZUA 8X8 metara, MAKSIMALNO 2 DODIRA, U
SRAZMJERI 4:2, EKIPA KOJA IMA PL IMA ZADATAK
DA STO DUZE ZADRZI LOPTU U SVOM POSJEDU,
POLOZAJ IGRACA U ROMBU, DVA IGRACA U
SREDISTU POLJA SU U PLP | IMAJU ZADATAK DA
ODUZMU LOPTU, KAD SE TO DESI CILJ IM JE DA
MOMENTALNO PROIGRAJU BLIZNJEG SAIGRACA U
JEDAN OD DVA BOCNA POLJA (10X8 metara) NAKON
CEGA SE U TOM POLJU PRELAZI NA IGRU U
SRAZMJERI 1:1, SLOBODNA IGRA (ODBRAMBENI
IGRAC JE KOJI ULAZI U IGRU 1:1 U ULOZI PLP JE
IGRAC IZ EKIPE KOJA JE PREDHODNO IZGUBILA
LOPTU ALI JE ISTOVREMENO U DATOM MOMENTU
NAJBLIZI PROITIVNICKOM IGRACU SA LOPTOM KOJI
IDE U ZAVRSNICU.KONSTANTNA ROTACUA IGRACA
U CENTRALNOM POLJU!

POENTA:

MAKSIMALNO DVA DODIRA U CENTRALNOM POUU,
SLOBODNA IGRA U DVA BOCNA POLJA GDJE SE VRSI
REALIZACIJA, BRZA CIRKULACUA LOPTE | TACNA PAS
IGRA U CENTRALNOM POLJU, BRZ PAS U DRUGO
POLJE PO SIRINI NAKON OSVOJENE LOPTE.

PAS IGRA (ZAVRSNI PAS + REALIZACIJA), SARADNJA VEZNIH IGRACA | NAPADACA-DUBINA

IGRA SE ODVUA U OGRANICENOM PROSTORU
35X30 metara, U SRAZMIJERI 6+1:6, SARADNJA
VEZNIH IGRACA | NAPADACA-REALIZACIJA!

ZADACI:

EKIPA KOJA IMA POSJED LOPTE IMA ZA ZADATAK DA
JEDNIM KONTINUIRANIM NAPADOM, KROZ BRZU
CIRKULACUU LOPTE, TACNU PAS IGRU | BRZA
RJESENJA, DODE U SITUA DA ZAVRSNIM PASOM (PO
DUBINI) PROIGRA JEDNOG OD NAPADACA KOJI IDE
U KRAJNJU REALIZACIJU!

POENTA:

MAKSIMALNO DVA DODIRA, BRZ PROTOK LOPTE,
KRETANJE BEZ LOPTE | NUDENJE SAIGRACA,
POLOZA) TIJELA (GARD) PRIMOPREDAJE, OSJECAJ ZA
ZAVRSNI  PAS, NEOPHODNO  KORISCENJE
POMOCNOG (DZOKER-CENTRALNI VEZNI) IGRACA,
STVARANJE VISKA, PRAVOVREMENO KRETANJE
(REAKCIJA) NAPADACA | KRAJNJAREALIZACIJA!
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PAS IGRA, IZGRADNJA NAPADA PO SIRINI, CENTARSUT (ZAVRSNI PAS)+ REALIZACUA
(SARADNJA VEZNIH IGRACA | NAPADACA PL)!

IGRA SE ODVUA NA % TERENA, KOJE JE OZNACENO
SA JEDNIM VECIM POLEM PO CENTRALI 40X50
metara GDJE SE IGRA 7:7 | DVA MANJA BOCNA
POLJA 5X50 metara ODAKLE DOLAZI ZAVRSNI PAS!

ZADACI:
EKIPA KOJA IMA POSJED LOPTE IMA ZA ZADATAK
DA JEDNIM KONTINUIRANIM NAPADOM, KROZ
BRZU CIRKULACUU LOPTE | TACNU PAS IGRU
UNUTAR OZNACENOG CENTRALNOG POLJA DOBE U
SITUACIJU DA UPOSLE VEZNOG IGRACAI ILI JEDNOG
OD KRILNIH NAPADACA U BOCNO POLJE KOJI
UPUCUJE ZAVRSNI PAS ILI CENTARSUT NA
PREOSTALE NAPADACE.POGODAK SE PRIZNAJE
SAMO AKO CUELA EKIPA KOJA IMA PL PREDE U
PROTIVNICKO POLJE!

POENTA:

MAKSIMALNO DVA DODIRA, BRZ PROTOK LOPTE,
KRETANJE BEZ LOPTE | NUDENJE SAIGRACA,
POLOZAJ TIJELA (GARD) PRIMOPREDAIE, OSJECAJ
ZA PAS PO SIRINI, OSJECA)J ZA MOMENAT
PROIGRAVANJA PO SIRINI, NEOPHODAN ZAVRSNI
PAS 1Z BOCNOG POLJA PO SIRINI | DA CUELA EKIPA
PREDE U PROTIVNICKU POLOVINU DA BI SE
POGODAK VAZIO, STVARANJE VISKA,
PRAVOVREMENO KRETANJE (REAKCUA) NAPADACA
1 KRAJNJA REALIZACUA!

SARADNJA VEZNIH IGRACA | NAPADACA PO DUBINI, IGRA NAPAD — ODBRANA
(ZAVRSNI PAS PO CENTRALI + REALIZACUA)

IGRA SE ODVIJA NA % TERENA U SRAZMIERI 76,
NAPAD PROTIV ODBRANI.

ZADACI:
CIUANA GRUPA U OVOM SLUCAJU VEZNI IGRAQ |
NAPADACI IMAJU ZA ZADATAK DA KROZ TACNU PAS
IGRU | CIRKULACUU LOPTE DOBU U SITUACIJU DA
PROIGRAJU KRILNOG IGRACA KOJI SA LOPTOM
NASTAVLJA KRETANJE KA UNUTRASNJOSTI TERENA |
JEDNOM PRAVOVREMENOM REAKCUOM | PAS
IGROM (DUBINSKIM PASOM) PO CENTRALI
PROIGRAVA NAPADACA U  PROTIVNICKOM
SESNAESTERCU KOJI IDE U KRAJNJU REALIZACJU.
NECILJANA GRUPA ZADNJA LINUA | DVA VEZNA
IGRACA IMAJIU ZADATAK DA IH OMETAIU U
IZGRADNII NAPADA | SAMOJ REALIZACUI, PO
ODUZETOJ LOPTI MORAJU KROZ 7 SEKUNDI DA
PRODU KROZ KORIDORE NA LINIJI CENTRA!

POENTA:

TACNA | PRECIZNA PAS IGRA, OPTIMALNI TEMPO
IGRE, CILJANA GRUPA SVOIJIM POZICUAMA TREBA
DA DRZI SIRINU U IGRI, KRETANJE | POMJERANJE
IGRACA BEZ LOPTE, PRAVOVREMENA REAKCUA |
KRETANJE SA LOPTOM KRILNOG IGRACA,
PRAVOVREMEN ULAZAK U PROSTOR NAPADACA
OTKRIVANJE ZA PAS IGRU (PAS, DUPLI PAS, PAS NA
TRECEGA-DUBINSKI PAS) | REALIZACIJA!

Moj trening Medigovié Simo



SARADNJA VEZNIH IGRACA | NAPADACA PO BOKU, IGRA NAPAD - ODBRANA (CENTARSUT-ZAVRSNI PAS + REALIZACIIA)

IGRA SE ODVIJA NA % TERENA U SRAZMIERI 76,
NAPAD PROTIV ODBRANI.

ZADACI:

CIUANA GRUPA U OVOM SLUCAJU VEZNI IGRAQI |
NAPADACI IMAJU ZA ZADATAK DA KROZ TACNU PAS
IGRU | CIRKULACUU LOPTE DOBU U SITUACJU DA
PROIGRAIU KRILNOG IGRACA PO BOKU KOJI
CENTARSUTOM ILI OSTROM LOPTOM UPUCWE
ZAVRCNI PAS PREMA SVOJIM NAPADACIMA KOJI
IDU U KRAJNJU ZAVRENICU.NECIUANA GRUPA U
OVOM SLUCAJU ZADNJA LINUA | DVA VEZNA
IGRACA IMAJU ZA ZADATAK DA IH SPRIJECE DA
POSTIGNU POGODAK | DA PO ODUZETOJ LOPTI U
NAJKRACEM VREMENSKOM PERIODU IZNESU ISTU
ZA 7 SEKUNDI KROZ JEDAN OD TRI POSTAVLJENA
KORIDORA NA LINIJI CENTRA.

POENTA:

TACNA | PRECIZNA PAS IGRA, OPTIMALNI TEMPO
IGRE, CILJANA GRUPA SVOIJIM POZICUAMA TREBA
DA DRZI SIRINU U IGRI, KRETANJE | POMJERANJE
IGRACA BEZ LOPTE, OTKRIVANJE ZA PAS IGRU (PAS,
DUPLI PAS, PAS NA TRECEGA) | REALIZACIJA!

SA

IGRA SE ODVIJA NA % TERENA U SRAZMIERI 786,
NAPAD PROTIV ODBRANI.

ZADACI:

CIUANA GRUPA U OVOM SLUCAJU VEZNI IGRAQ |
NAPADACI IMAJU ZA ZADATAK DA KROZ TACNU PAS
IGRU | CIRKULACUU LOPTE DOBU U SITUACIJU DA
PROIGRAJU JEDNOG OD VEZNIH IGRACA KOJI SE
UBACUJE 1Z DRUGOG PLANA U ZAVRSNICU PO
BOKU, KOJI CENTARSUTOM ILI OSTROM LOPTOM
UPUCUIE ZAVRENI PAS PREMA  SVOJIM
NAPADACIMA Kol IDU u KRAJNJU
ZAVRCNICU.NECILJANA GRUPA U OVOM SLUCAJU
ZADNJA LINUA | DVA VEZNA IGRACA IMAIU ZA
ZADATAK DA IH SPRIJECE DA POSTIGNU POGODAK |
DA PO ODUZETOJ LOPTI U NAJKRACEM
VREMENSKOM PERIODU IZNESU ZA 7 SEKUNDI
LOPTU KROZ JEDAN OD TRl POSTAVLJENA
KORIDORA NA LINIJI CENTRA.

POENTA:

TACNA | PRECIZNA PAS IGRA, OPTIMALNI TEMPO
IGRE, CILJANA GRUPA SVOIIM POZICUAMA TREBA
DA DRZI SIRINU U IGRI, KRETANJE | POMJERANJE
IGRACA BEZ LOPTE, OTKRIVANJE ZA PAS IGRU PO
SIRINI (PAS, DUPL PAS, PAS NA TRECEGA) |
REALIZACUJA!
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POLJE NAMJENJENO SARADNJI VEZNIH IGRACA | NAPADACA — REALIZACIA!

REALIZACIJA
~___~

VJEZBA ZA REALIZACUU, IZGRADNJA PO BOKU (SIRINA), ZAVRSNI PAS PO DUBIMI!

VJEZBA SE RADI NA % TERENA PO METODI STANICA.
ZADATAK JE DA KROZ PAS IGRU PREKO BOKA
NAKON PROIGRAVANJA PRVOG PASA, KRILNI
NAPADAC KOJI JE PRIMIO LOPTU ULAZI PO DUBINI
TERENA, PROIGRA VEZNOG KOJI NAKON PRUEMA
LOPTE PROIGRAVA NAPADACA | NUDI MU SE NA
SARADNJU (DUPLI PAS) | ULAZI U ZAVRSNICU |
REALIZACIJU.NAKON ODIGRANOG DUPLOG PASA (12
PRVE) PREMA VEZNOM IGRACU, NAPADAC
MOMENTALNO ZAPOCINJE KRETANJE BEZ LOPTE PO
SIRINI | NUDI SE NA SARADNJU BOCNOM IGRACU SA
KONTRA STRANE,M OD KOGA KRECE OSTAR PAS PO
DIJAGONALI NAKON CEGA SLUEDI ZAVRSNICA |
REALIZACIJA OD STRANE NAPADACA!

VIEZBA SLUZI ZA POBOLJSANJE SARADNJE
CENTRALNOG NAPADACA, KRILNIH NAPADACA |
PREDNJEG VEZNOG IGRACA.

VoDl SE RACUNA O KRETANJU BEZ LOPTE,
POLOZAJU TUELA (GARDU) PRILIKOM
PRIMOPREDAJE, BRZOM PASU, CIRKULACUI LOPTE,
ZAVRSNOM PASU | REALIZACLI.

NAKON ODIGRANOG PASA IGRACI SE KRECU KA
STANICAMA PREMA KOJIMA SU PREDHODNO
UPUTILI LOPTU | OCEKUJU SLEDECEG SAIGRACA |
PAS!
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VJEZBA ZA REALIZACIIU A-ZAVRSNI PAS PO DUBINI+ REALIZACIIA,
B- IZGRADNJA PO BOKU + CENTARSUT + REALIZACUA

VJAZBA SE RADI NA % TERENA U DVIJE GRUPE,
GRUPA A IMA DVUE STANICE | SASTOJI SE OD
KOMBINACIJE KOORDINACUE, TEHNIKE VODENIA,
PASA (DUPLI PAS) | REALIZACUE, DOK GRUPA B IMA
3 STANICE | SASTOJI SE OD TEHNIKE VODENJA PASA
(PAS NA TRECEG + CENTARSUT), REAKCUA,
PROMIJENA PRAVCAI REALIZACIJE.

ZADACI:

USAVRSAVANJE TEHNIKE VODENJA | KOORDINACUE,
PRECIZNOST PASA, ZAZNO KRETANJE IGRACA BEZ
LOPTE | RAD BEZ LOPTE, POLOZAJ TIJELA (GARD),
PRILIKOM PRIMOPREDAIJE ISTE, CIRKULACIJA LOPTE
I TACAN TAIMING PRILIKOM PRIMOPREDAIJE,
KONCENTRACIJA U ZAVRSNICA.

NAKON ODRADENE AKCIJE IGRACI SE KRECU PREMA
STANICAMA | PRAVCU PREDHODNOG KRETANJA
LOPTE | NAMJESTAJU SE ZA NAREDNU AKCLJU.
NAKON PREDVIDENOG VREMENA DOLAZI DO
ROTACUJA IGRACA PO GRUPAMA!

POENTA:

USAVRSAVANJE PAS IGRE (UDARCA PO LOPTI
UNUTRASNJOM STRANOM | SREDINOM HRPTA
STOPALA, CENTARSUTA | UDARCA PO LOPTI
GLAVOM), REAKCIA | EKSPLOZIVNOST U ZAVRSNICI,
KONCENTRACIJA PRILIKOM REALIZACIJE.

VJEZBA ZA REALIZACUU - SARADNJA VEZNIH IGRACA | NAPADACA
SITUACIONE VJEZBE, KRETANJE U PROSTORU- DUBINSKI PAS!

VJEZBA SE RADI NA % TERENA U TRI GRUPE, SVAKA
GRUPA SE SASTOJI OD 5 IGRACA | JEDNOG
GOLMANA, PO DVIJE STANICE SE NALAZE U SVAKOJ
GRUPI,REALIZACIJA NA TRI GOLA!

ZADACI:

IGRAC KRECE SA LOPTOM SA PRVE STANICE |
UPUCUJE LOPTU PREMA IGRACU NA DRUGQ)
STANICI KOJI PREVASHODNO VRSI LAZNO KRETANJE
NAKON CEGA KRECE PREMA UPUCENOJ LOPTI,
SLIJEDI POVRATNI PAS | SLEDECA KRETANJA KOJA SE
RAZLIKUJU U SVAKOJ GRUPI:

GRUPA A- NAPADAC IDE U REALIZACIJU SPRINTOM
1ZMEDU SREDNJEG | KRAJNJEG STAPA | SUTIRA NA
GOL NAKON UPUCENE DUBINSKE LOPTE IZMEDU
DVA STOPERA;

GRUPA B- NAPADAC IDE U REALIZACUU SPRINTOM
PO SIRINI OKO KRAJNJEG STAPA | SUTIRA NA GOL
NAKON UPUCENE LOPTE IZMEDU SREDNJEG |
KRAJNJEG STAPA;

GRUPA C- NAPADAC IDE U REALIZACUU
PRAVOLINUSKIM KRETANJEM 1ZMEDU SREDISNJIH
STAPOVA | SUTIIRA NA GOL NAKON UPUCENE LOPTE
IZMEDU SREDNJEG | KRAJNJEG STAPA.NAKON
PREDVIDENOG VREMENA DOLAZI DO ROTACUE
IGRACA PO GRUPAMA!

POENTA:

LAZNO KRETANJE BEZ LOPTE, PRAVOVREMENI
SPRINT NA LOPTU, TACAN PAS, POLOZAJ (GARD)
TIJELA PRILIKOM ODLAGANJA LOPTE | SPRINTA,
REAKCUA, EKSPLOZIVNOST | PRECIZNOST U
REALIZACUI!!

i

¥
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VJEZBA ZA REALIZACUU - SARADNJA VEZNIH IGRACA | NAPADACA
PS, DUPLI PAS, PAS NA TRECEG - ZAVRSNICA

VIEZBA SE RADI U OGRANICENOM
PROSTORU 35 X 35 metara, U DVIJE
GRUPE, SVAKA GRUPA IMA 3 STANICE.

ZADATAK:

IGRAC KRECE SA LOPTOM SA PRVE
STANICE SKIPOM PREKO MERDEVINA
NAKON UPUCIVANJA PASA, SA LOPTOM
KRECE U SLALOM NAKON CEGA ISTU
UPUCUJE PREMA IGRACU NA DRUGO!)
STANICI SA KOJIM ODIGRAVA DUPLI PAS,
NAKON CEGA PRVI IGRAC UPUCUIJE
LOPTU PREMA IGRACU NA TRECOJ
STANICI, DOK IGRAC SA TRECE STANICE
UPUCUJE PAS NA TRECEGA TO JEST
PREMA IGRACU NA DRUGOJ STANICI KOJI
SA LOPTOM IDE U ZAVRSNICU |
REALIZACUJU.NAKON ZAVRSNICE IGRAC
KOJI JE SUTIRAO NA GOL PRELAI U
DRUGU GRUPU NA DRUGOJ STRANI NA
ZACELJU GRUPE | OPET CEKA SVOJ RED,
TAKO VJEZBA IDE U KRUG.OSTALI IGRACI
KOJI NISU I15LI U KRAINJU REALIZACIU SE
NAKON AKCUE POMIERAJU PREMA
STANICAMA PREMA KOJIMA  SU
PREDHODNO UPUTILI PAS | CEKAJU
NAREDNI!

POENTA:

KOMBINACIJA TEHNIKE, KOORDINACIJE |
REAKCIJE, PAS IGRA, ISPRAVAN POLOZAJ
TUELA (GARD) PRILIKOM PRIMO PREDAJE,
LACNO KRETANJE IGRACA PREMA KOME
JE UPUCENA LOPTA, ODIGRAVANIE IZ
PRVE.MOGUCNOST REALIZACUJE U DVA
PRAVCA:

1- NAPADAC LEDIMA OKRENUT PREMA
GOLU, ISPRAVNIM POLOZAJEM TUELA |
UNAZAD KRETANJEM PRIMA LOPTU |
SUTIRA NAGOL;

2- NAPADAC LICEM OKRENUT PREMA
LOPTI NAILAZI NA ISTU 1 SUTIRA NA GOL.
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VJEZBA ZA REALIZACIU - SARADNJA VEZNIH IGRACA | NAPADACA PO BOKU, ZAVRSNI PAS (CENTARSUT) | REALIZACUA

VJEZBA SE RADI NA % TERENA U DVIJE GRUPE NA
RAZLIGITIM BOKOVIMA, SVAKA GRUPA SE SASTOJI
0D 6 IGRACA, PO TRI STANICE SE NALAZE U SVAKOJ
GRUPI,REALIZACIJA NA JEDAN GOL!

ZADACI:

IGRAC KRECE VODENJEM LOPTE SA PRVE STANICE |
UPUCUJE LOPTU PREMA IGRACU NA DRUGQ)
STANICI KOJI PREVASHODNO VRSI LAZNO KRETANJE
NAKON CEGA KRECE PREMA UPUCENOJ LOPTI,
SLIJEDI PAS NA TRECEG IGRACA KOJI SE NALAZI NA
TRECOJ STANICI (KOJI PREVASHODNO VRSl LAZNO
KRETANJE I SPRINT PREMA UPUCENOJ
LOPTI).NAKON PRUEMA LOPTE KRECE U
DIJAGONALNO VODENJE ISTE NAKON CEGA SLIJEDI
PAS PREMA IGRACU SA PRVE STANICE, KOJI JE
NAKON UPUCENE LOPTE PREMA IGRACU NA
DRUGOJ STANICI MOMENTALNO KRENUO U SPRINT
PO SIRINI (BOKU) UZ AUT LINUU, KOJI 1Z PRVE
CENTRIRA (MOGUCENOST PO ZEMLJI ILI KROZ
VAZDUH) NA IGRACA SA DRUGE STANICE KOJI JE
NAKON PASA USAO PO CENTRALI (POLUKRUZNIM
KRETANJEM BEZ LOPTE) U SESNAESTERAC PREMA
GOLU SA ZADATKOM DA SUTIRA NA GOL-
REALIZACIJA.

POENTA:

LAZNO KRETANJE BEZ LOPTE, PRAVOVREMENI
SPRINT NA LOPTU, TACAN PAS, POLOZAJ (GARD)
TIJELA PRILIKOM ODLAGANJA LOPTE | SPRINTA,
OSTAR CENTARSUT, REALIZACUA 1Z PRVE,
PRAVOVREMEN TAJMING KRETANJA SA LOPTOM |
BEZ NJEKAO PAS IGRE!

VJEZBA ZA REALIZACUU - SARADNJA VEZNIH IGRACA | NAPADACA
ZAVRSNI PAS PO DUBINI, REALIZACIJA IZ DRUGOG PLANA (SITUACIONA VJEZBA)!

VJEZBA SE RADI NA % TERENA U DVIJE GRUPE,
SVAKA GRUPA SE SASTOJI OD 4 STANICE (A, B, C, D),
ZAVRSNICA NA JEDAN GOL!

ZADACI:

IGRAC SA 30 METARA UPUCUJE POVRATNU LOPTU
PREMA SVOM SAIGRACU NA CENTRU KOJI
ODIGRAVA DUPLI PAS SA TRECIM SAIGRACEM PO
DESNOM BOKU, NAKON CEGA KRECE DALIJE SA
LOPTOMPO PO DUBINI TERENA | UPUCUJE PAS
PREMA 4-TOM SAIGRACU (NAPADACU), 1ZMEBU
KRAIJNE | SREDNJE ZASTAVICE KOJI SE PRIUE
UPUCENE LOPTE 1ZVLACI 1Z OFSAID POLOZAJA |
PRAVOVREMENIM PASOM PO DUBINI MU
ODIGRAVA ZAVRSNI PAS NAKON CEGA SLUEDI
REALIZACIJA.

POENTA:
LAZNO KRETANJE BEZ LOPTE, PRAVOVREMENI
SPRINT NA LOPTU, TACAN | OSTAR PAS, POLOZA)J
(GARD) TIJELA PRILIKOM PRIMIOPREDAIE LOPTE ,
PRAVOVREMEN TAJMING IZLASKA NAPADACA
1ZMEDU STAPOVA | ODIGRAVANJA  ZAVRSNOG
PASA PO DUBINI, EKSPLOZIVNOST | BRZA
REALIZACIJA 1Z DRUGOG PLANA!
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VJEZBA ZA REALIZACIU - SARADNJA VEZNIH IGRACA | NAPADACA
SITUACIONE VJEZBE, KRETANJE U PROSTORU- ZAVRSNI PAS PO DUBINI | PO SIRINI, CENTARSUT+REALIZACUA

VJEZBA SE RADI NA % TERENA U TRI GRUPE (A, B, C),
SVAK IGRAC U GRUPI IMA PO JEDNU LOPTU,
VODENIE, PAS, DUPLI PAS | ZAVRSNICA NA JEDAN
GoL!

ZADACI:

IGRAC SA LOPTOM KRECE SA CENTRALNE STANICE
(A) DO PRVE SREDISNJE ZASTAVICE GDJE ULAZI U
DRIBLING NAKON CEGA SUTIRA, NAKON TOGA ISTI
IGRAC U SPRINTU SE KRECE BEZ LOPTE PREMA
DESNOM BOCNOM IGRACU KOJI KRECE SA LOPTOM
SA STANICE (B), SA KOJIM ODIGRAVA DUPLI —
ZAVRSNI PAS (DUBINSKA LOPTA) GDJE IGRAC SA
STANICE (B) IDE U REALIZACUU, NAKON TOGA
IGRAC KOJI JE ODIGRAO ZAVRSNI PAS PO DUBINI
(KOJI JE KRENUO SA STANICE A), KRECE SE U
SPRINTU BEZ LOPTE PREMA LUJEVOM (KONTRA)
BOCNOM IGRACU KOJI KRECE SA LOPTOM PO
DUBINI, ODIGRAVA PAS PREMA IGRACU KOJI MU SE
NUDI NAKON €GEGA DOBUA LOPTU PO SIRINI NA
CENZTARSUT.NAKON ODIGRANOG PASA PO SIRINI
ZA CENTARSUT U KRETANJE BEZ LOPTE KRECU
IGRAC SA STANICE (A) NA PENAL, DOK IGRAC SA
STANICE (B) IDE NA PRVU STATIVU | SUTIRA NA GOL.
POENTA:

SPRINT SA LOPTOM, PRAVOVREMENI DRIBLING,
TA(‘.Ay I OSTAR PAS, PRAVOVREMIENI | TACNI
ZAVRSNI PAS, POLOZAJ (GARD) TIJELA PRILIKOM
PRIMOPREDAIE LOPTE , KRETANJE IGRACA U
MANEVRU, PRAVOVREMEN ULAZAK IGRACA SA
LOPTOM U ZAVRSNICU, OSTAR | TACAN
CENTARSUT | REALIZACLJA.

A L

.

VJEZBA ZA REALIZACUU - SARADNJA VEZNIH IGRACA | (CENTRALNIH | KRILNIH) NAPADACA
SITUACIONE VJEZBE, KRETANJE U PROSTORU- PAS PO DUBINI, - PAS PO SIRINI, CENTARSUT, REALIZACUA

VJEZBA SE RADI NA % TERENA U CETIRI STANICE
(2XA-CENTRALA, 2XB-BOK), SVAKI IGRAC U GRUPI
IMA PO JEDNU LOPTU, VOBENIE, PAS, DUPLI PAS
(ZAVRSNI PAS) + REALIZACUA, VODENJE DUPLI PAS,
CENTARSUTA +REALIZACIJA!

ZADACI:
IGRAC SA LOPTOM KRECE SA JEDNE OD
CENTRALNIH STANICA (A), ODIGRAVA DUPLI PAS SA
IGRACEM KOJI DOLAZI SA KONTRA STRANE | SUTIRA
NA GOLA, DRUGI IGRAC SA DRUGE CENTRALNE
STANICE (A) KRECE SA LOPTOM, ODIGRAVA DUPLI
PAS SA ISTIM IGRACEM KOJI DOLAZI SA KONTRA
STRANE | SUTIRA NA GOL, NAKON TOGA IGRACI SA
STANICE (B) - BOCNA STRANA, ODIGRAVAIU DUPLI
PAS PO SIRINI NAKON CEGA SLUEDI CENTARCUT NA
DVA IGRACA KOJA SU PRIJE TOGA SUTIRALA NA GOL
| SLUEDI KRAJNJA REALIZACIJAVJEZBA SE RADI
NAIZMJENICNO SA CENTARSUTEVIA KAKO SA JEDNE
TAKO | SA DRUGE STRANE!

POENTA:
PRAVILNO VOPENJE | KONTROLA LOPTE U SPRINTU
SA LOPTOM, TACAN | OSTAR PAS, PRAVOVREMENI
1 TACNI ZAVRSNI PAS (DUPLI PAS), POLOZAJ (GARD)
TUELA  PRILIKOM PRIMOPREDAJE LOPTE |,
PRAVOVREMEN ULAZAK IGRACA SA LOPTOM U
ZAVRSNICU, OSTAR | TACAN CENTARSUT SA OBA
BOKA | REALIZACIJA.
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VJEZBA ZA REALIZACIU - SARADNJA VEZNIH IGRACA | (CENTRALNIH | KRILNIH) NAPADACA
SITUACIONE VJEZBE, KRETANJE U PROSTORU- CIRKULACUA I PAS IGRA IZ SIRINE U DUBINU, REALIZACUA

VJEZBA SE RADI NA % TERENA U PET STANICA
ZADATAK:

IGRAC SA LOPTOM ODIGRAVA PAS SA PRVE
STANICE PREMA SVOM SAIGRACU NA DRUGOJ
STANICI (DRUGI IGRAC PRVENSTVENO RADI LAZNO
KRETANJE BEZ LOPTE U KONTRA STRANU), IGRAC SA
DRUGE STANICE PROIGRAVA PASOM SVOG
SAIGRACA NA TRECOJ STANICI (TRECI IGRAC
PRVENSTVENO RADI LAZNO KRETANJE U KONTRA
STRANU), IGRAC SA TRECE STANICE PRIMA LOPTU
SA UNUTRASNJE STRANE CUNJA | UPUCUIJE ISTU
OSTRIM PASOM PREMA SAIGRACU KA CETVRTOJ
STANICI (CETVRTI IGRAC PRVENSTVENO RADILAZNO
KRETANJE U KONTRA STRANU), NAKON CEGA ON
PRIMA LOPTU SA UNUTRASNJE STRANE CUNJA, U
SPRINTU JE POVEDE PAR METARA | JAKIM PASOM
PROIGRAVA SAIGRACA NA PETOJ STANICI (PETI
IGRAC I1Z PRVE ODIGRAVA LOPTU PO SIRINI), NAKON
ODIGRANOG DUPLOG PASA CETVRTI IGRAC IDE U
ZAVRSNICU | SUTIRA NA GOL (REALIZACUA).NAKON
ODIGRANOG PASA SVI IGRACI SA SVOJIH STANICA
SE POMJERAJU ZA JEDNU STANICU UNAPRUED U
PRVACU KRETANJA LOPTE | OCEKUJU DALUE PAS OD
NAREDNOG IGRACA.

POENTA:

TACAN | OSTAR PAS, , POLOZAJ (GARD) TUELA
PRILIKOM PRIVIOPREDAJE LOPTE, PRAVOVREMENI |
TACNI ZAVRSNI PAS (DUPLI PAS), PRAVOVREMEN
ULAZAK IGRACA SA LOPTOM U ZAVRSNICU,
REALIZACIJA!

VJEZBA ZA REALIZACUU - SARADNJA VEZNIH IGRACA , BOCNIH IGRACA | NAPADACA
SITUACIONE VJEZBE, IZGRADNJA NAPADA IZ SIRINE PO DUBINI | REALIZACIJA + CENTARSUT | REALIZACIIA

JEZBA SE RADI NA % TERENA U DVIJE GRUPE,
GRUPA A IMA 3 STANICE DOK GRUPA B NA KONTRA
STRANI IMA DVIJE.

ZADACI:

IGRAC SA LOPTOM KRECE SA PRVE STANICE | ULAZI
U MERDEVINE | SLALOM SA LOPTOM NAKON CEGA
PO PROLASKU ZASTAVICE UPUCUJE OSTAR PAS NA
SAIGRACA NA DRUGOJ STANICI (KOJI PRVENSTVENO
RADI LAZNO KRETANJE U KONTRA STRANU) KOJI
MU ODIGRAVA LOPRU U PROSTOR (DUPLI PAS),
IGRAC SA PRVE STANICE SE DALJE U SPRINTU KRECE
PREMA ODIGRANOJ LOPTI | 1Z PRVE ODIGRAVA
DUPLI PAS SA IGRACEM NA TRECOJ STANICI (KOJI
ODIGRAVA ZAVRSNI PAS PO DUBINI IZ PRVE), DAUE
SE U SPRINTU KRECE PREMA LINIJI SESNAESTERCA
KA UPUCENOJ LOPTI OD TRECEG SAIGRACA | IDE U
REALIZACIJU (SUT NA GOL), U MEDUVREMENU DOK
JOS TRAJE AKCIJA 1Z GRUPE A IGRAC 1Z GRUPE B
KRECE SA LOPTOM (PRVENSTVENO RADI VJEZBU
KROZ MERDEVINE), ODIGRAVA DUPLI PAS SA
SAIGRACEM NA DRUGOJ STANICI | CENTRIRA
PREMA IGRACU KOJI JE PRVENSTVENO SUTIRAO NA
GOL | KOJI 1ZNOVA KRECE U REALIZACIJU.SVI IGRACI
POSLUUE ODIGRANOG PASA SE KRECU PREMA
KONTRA STANICAMA ODAKLE SU DOBILI LOPTU |
OCEKUJU NAREDNI PAS!

POENTA:

TACAN | OSTAR PAS, , POLOZAJ (GARD) TUELA
PRILIKOM PRIMOPREDAJE LOPTE, PRAVOVREMENI |
TACNI ZAVRSNI PAS (DUPLI PAS), PRAVOVREMEN
ULAZAK IGRACA SA LOPTOM U ZAVRSNICU,
PRECIZAN CENTARSUT, REALIZACIJA!
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VJEZBA ZA REALIZACIU - SARADNJA VEZNIH IGRACA , BOENIH IGRACA | NAPADACA
SITUACIONE VJEZBE, PAS PO DUBINI NAKON CEGA SLUEDI PAS PO SIRINI, CENTARSUT | REALIZACIA

VJEZBA SERADI NA % TERENA U DVIJE GRUPE
(A 1 B), SVAKU GRUPU SACINJAVAJU PO CETIRI
STANICE SA IGRACIMA, LOPTA KRECE SA CENTRA!

ZADACI:

IGRAC SA PRVE STANICE ODIGRAVA DUPLI PAS SA
SAIGRACEM NA DRUGOJ STANICl, NAKON CEGA
UPOSLIAVA SAIGRACEM NA TRECOJ STANICI (PAS
PO SIRINI) KOJI LOPTU VRACE NA IGRACA SA DRUGE
STANICE KOJI UPUCUJE DUBINSKU LOPTU IZMEDU
ZASTAVICA (STATICNIH IGRACA) KA SAIGRACU NA
CETVRTOJ STANICI KOJI VRACE ISTU PO SIRINI NA
IGRACA SA TRECE STANICE, KOJI GA PARABOLOM
PO ZEMLJI PROIGRAVA PO BOKU NAKON CEGA
SLUEDI CENTARSUT NA SAIGRACA SA DRUGE
STANICE KOJI JE PREDHODNO NAKON ODIGRANOG
DUBINSKOG PASA MOMENTALNO KRENUO U
SPRINT PO DUBINI OKO DVUE CENTRALNE
ZASTAVICE (STATIENA IGRACA), NAKON CEGA
ULIAZI U ZAVRSNICU | SUT NA GOL!

POENTA:
TACAN | OSTAR PAS, , POLOZAJ (GARD) TUELA
PRILIKOM PRIVIOPREDAJE LOPTE, LAZNA KRETANJA
PRUE UPUGVANJA PASA, KONCENTRACLA
PRILIKOM ODIGRAVANJA DUPLIH PASOVA | PASA
NA TRECEG SAIGRACA, PRAVOVREMENI DUBINSKI |
ZAVRSNI PAS, PRAVOVREMEN ULAZAK IGRACA U
SESNAESTERAC | ZAVRSNICU | REALIZACUJA.
OBAVEZNA IGRA | CIRKULACIJA LOPTE IZ PRVE
(JEDAN DODIR SA LOPTOM)!

VJEZBA ZA REALIZACUU - SARADNJA VEZNIH IGRACA , BOCNIH IGRACA | NAPADACA
SITUACIONE VJEZBE, PRODOR | SUT PO DUBINI + DIAGONALNI PAS PO SIRINI | REALIZACIJA + CENTARSUT [ REALIZACIJA

JEZBA SE RADI NA % TERENA U DVIJE GRUPE,
SVAKU GRUPU SACINJAVAJU PO DVUE STANICE SA
IGRACMA, SVAKI IGRAC NA STANICAMA IMA PO
LOPTU!

ZADACI:

IGRAC SA PRVE STANICE A KRECE SA LOPTOM U
PRODOR PO DIJAGONALI | SUTIRA SA NEKIH 20
METARA, NAKON TOGA U POLUKRUZNOM
KRETANJU BEZ LOPTE ZAOBILAZI ZASTAVICE
(STATIENE IGRACE) NAKON CEGA PRIMA
DIJAGONALNU DUGU LOPTU SA KONTRA STANICE A
| IDE U ZAVRSNICU, NAKON TOGA IGRAC SA .
STANICE B ODIGRAVA DUPLI PAS SA SVOJIM ‘

SAIGRACEM, SLUJEDI OSTAR CENTARSUT NA KOJI
NAILAZI IGRAC SA PRVE STANICE | SUTIRA NA
GOL.NA STANICI B SE POSLUE DUPLOG PASA |
CENTARSUTA IGRACI ROTIRAJU A NOVU AKCUU
ZAPOCINJE IGRAC SA POCETNE STANICE A KONTRA
OD ONE SA KOJE JE KRECAO PREDHODNI IGRAC,
TAKO DA SE | DUGA DIAGONALNA LOPTA |
CENTARSUT SADA UPUCUIU SA KONTRA STRANE |
KONTRA STANICA.PO POTREBI ROTACIJA IGRACA |
PO GRUPAMA!

N

B=——on

v

POENTA:
PRODOR SA LOPTOM U SPRINTU-KONTROLA,
KRETANJE BEZ LOPTE | PRAVOVREMENI ULAZAK U
SESNAESTERAC, TACNA | PRECIZNA DUGA
DIJAGONALNA LOPTA, POLOZA) TIJELA PRILIKOM
PRUEMA | BRZI SUTA NA GOL, OSTAR,
PRAVOVREMEN | TACAN CENTARSUT | REALIZACIJA

Moj trening Medigovié Simo



VJEZBA ZA REALIZACIU - SARADNJA VEZNIH IGRACA , BOCNIH IGRACA | NAPADACA
PRODOR 1 SUT, PAS IZ SIRINE PO DUBINI!

VJEZBA SE RADI NA % TERENA U DVIJE GRUPE A 1B,
SVAKU GRUPU SACINJAVAJU PO TRI STANICE SA
IGRACIMA, LOPTA KRECE SA PRVE STANICE

ZADACI:

IGRAC SA PRVE STANICE UPUCUIE PAS PREMA
IGRACU SA DRUGE STANICE SA KOJIM ODIGRAVA
DUPLI PAS, NAKON ODIGRANOG DUPLOG PASA
IGRAC SA PRVE STANICE UPUCUJE OSTAR
DIJAGONALAN PAS PO ZEMUI PREMA IGRACU NA
TRECOJ STANICI KOJI ODIGRAVA PAS PO DUBINI NA
IGRACA SA CETVRTE STANICE KOJI IDE U PRODOR SA
LOPTOM U ZAVRSNICU | REALIZACIJU.NAKON
ODIGRANOG PASA IGRACI SE SA SVOIIH POCETNIH
STANICA POMJERAJU PREMA SLEDECIM PREMA
KOJIMA SE PREDHODNO UPUTILI LOPTU.NAKON
ZAVRSETKA AKCIJE GRUPE A KRECE AKCIJA GRUPE B
NA DRUGOJ STRANI (NAIZMJENIENO SE SMJENJUJU
AKCUE U OBIJE GRUPE SA OBIJE STRANE).ROTACIJA
IGRACA | PO GRUPAMA NAKON ODREDENOG
VREMENA!

CILPOENTA:

PRECIZAN | OSTAR PAS, CIRKULACUA LOPTE IZ
JEDNOG DODIRA (PRVA), LAZNO KRETANJE PRIJE
UPUCIVANJA LOPTE OD STRANE SAIGRACA,
NASTAVAK KRETANJA POSLUE UPUCENE LOPTE,
POLOZAJ TIJELA (GARD) PRILIKOM ODIGRAVANJA
LOPTE, SPRINT SA LOPTOM (PRODOR) |
REALIZACIJA!

VJEZBA ZA REALIZACIU- SITUACIONA VJEZBA BEZ PROTIVNIKA ZA CENTRALNE NAPADACE
PAS KA SAIGRACU, KRETANJE BEZ LOPTE PO SIRINI (KONTRA STRANA), REALIZACUA IZ PRVE!

VJEZBA SAE RADI NA CUELOM TERENU U DVUE
GRUPE, ZADACI SU IDENTICNI, PAS IGRA BEZ
PRITISKA, KRETANJE BEZ LOPTE, CENTARSUT |
REALIZACIJA!

ZADACI:

VJEZBA SE RADI U DVIJE GRUPE NA DVIJE POLOVINE
TERENA (CEO TEREN), ZASTUPLJEN JE METOD
STANICA | RADI SE BEZ PROTIVNIKA, NAKON PASA |
PROIGRAVANJA NAPADACA ISTI IMA ZADATAK DA
ODLOZI LOPTU ISVOM SAIGRACU SA STRANE |
MOMENTALNO KRENE U KRETANJE BEZ LOPTE PO
SIRINI U KONTRA STRANU, SAIGRAC PO BOKU
ODIGRAVA DUPLI PAS SA IGRACEM SA PRVE
STANICE | IDE U SPRINT PO SIRINI GDJE MU JE
UPUCENA LOPTA NA CENTARSUT PREMA
NAPADACU KOJI JE KRETANJEM BEZ LOPTE
1ZGRADIO SVOJU POZICIJU ZA REALIZACIJU!

POENTA:

TACAN, JAK | PRECIZAN PAS, PAS IGRA IZ PRVE
(JEDAN DODIR), POLOZAJ TIJELA (GARD) UDARCA 1Z
PRVE | NASTAVKA KRETANJA BEZ LOPTE, PAS, DUPLI
PAS, CENTARSUT, OSJECAJ ZA ULAZAK U ZAVRSNICU
| KONCENTRACUA PRILIKOM REALIZACIJE, POLOZA)
TIJELA (GARD )PRILIKOM SUTA NA GOL
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VJEZBA ZA REALIZACUU - IZ SIRINE ZAVRSNI PAS PO CENTRALI + REALIZACIA!

VJEZBA SE RADI NA % TERENA,
SARADNJA PO SIRINI (KRILNI IGRACI-
NAPADACI), ZAVRSNI PAS PO DUBINI |
REALIZACUA!

ZADACI:
VIJEZBA 1:

VJEZBA SE RADI U DVUJE GRUPE, JEDNA
GRUPA JE BEZ LOPTI U PROSTORU OKO
CENTRA DOK DRUGA GRUPA JE SA
LOPTAMA PO BOKU.U ISTO VRUEME
KRECE PAR 1Z OBUE GRUPE, IGRAC SA
LOPTOM U SLALOM KROZ STANICU DOK
IGRAC BEZ LOPTE U STANICU
KOORDINACUE, PO 1ZLASKU 1Z STANICA
IGRAC SA LOPTOM UPUCUJE PAS PREMA
SAIGRACU 1Z DRUGE GRUPE | NASTAVLIA
KRETANJE PREMA PRVOM BLIZNJEM
C€UNJU, DRUGI IGRAC KOME JE UPUCENA
LOPTA 1Z PRVE VRACA LOPTU NA PRVOG
SAIGRACA SA KOJIM ODIGRAVA DUPLI
PAS I NASTAVLIA POLUKRUZNIM
KRETANJEM PREMA KONTRA CUNJU I IDE
U BRZU REALIZACIJUINAKON ODRADENE
AKCUE PAROVI MUENJAJIU POCETNE
STANICE —ROTACIA!

VJEZBA 2:

POSTAVKA VJEZBE JE IDENTICNA KAO | U
NJEZBI BR. 1 SAMO STO U OVOM
SLUCAJU LOPTU IMAJU IGRACI NA
STANICI OKO CENTRA DOK IGRACI NA
STANICI PO BOOKU SU BEZ NJE, NAKON
IZLASKA 1Z STANICA IGRAC SA LOPTOM
UPUCUJE PAS PREMA IGRACU PO BOKU I
NASTAVLJIA KRETANJE U LUKU PO SIRINI
DOK IGRAC PO BOKU U PRIJEMU LOPTE JE
PONESE DO PRVOG BLIZNJEG CUNJA |
UPUTI ZAVRSNI PAS PO DUBINI |
PROIGRAVA SAIGRACA KOJI IDE U
KRAJNJU REALIZACIU!

POENTA:

TEHNIKA VODENJA LOPTE (SLALOM) |
KOORDINACIA, TACNA PAS IGRA (DUPLI
PAS), POLOZAJ TUELA (GARD) PRILIKOM
RAZMJENE PASOVA, KRETANJE BEZ
LOPTE, TAIMING ODIGRAVANJA
ZAVRSNOG PASA | ULASKA U ZAVRSNICU,
KONCENTRACUA PRILIKOM REALIZACIJE!

Moj trening Medigovié Simo



VJEZBA ZA REALIZACUU - IZGRADNJA NAPADA PO SIRINI, REALIZACIA 2:1 (SKOK IGRA — KONTAKT)!

VJEZBA SE ODVIJA NA % TERENA, PAS IGRA, DUPLI
PAS+REALIZACIJA!

ZADACI:

VJEZBA SE RADI U DVIJE GRUPE, SVAKA GRUPA IMA
TRI STANICE, NA SVAKOJ STANICI SE NALAZI IGRAC,
IGRAC SA VOBENJEM LOPTE KRECE SA PRVE
STANICE DO PRVOG NAREDNOG CUNJA, NAKON
TOGA IGRAC SA LOPTOM ODIGRAVA DUPLI PAS SA
SAIGRACEM NA DRUGOJ STANICI NAKON CEGA
USLEDUJE PAS NA TRECEG NA TRECOJ
STANICLIGRAC SA TRECE STANICE 1Z PRVE
ODIGRAVA PAS SA IGRACEM NA DRUGO) STANICI |
IDE U ZAVRSNICU, NAKON ODRADPENE AKCIJE
IGRACI MUENJAJU MJESTA PREMA STANICAMA U
PRAVCU PREDHODNO ODIGRANOG PASA!.

POENTA:

TEHNIKA VODENJA LOPTE, PAS, DUPLI PAS PAS NA
TRECEGA, SPRINT SA LOPTOM | REALIZACIJA, LAZNO
KRETANJE IGRACA NA SVE TRI STANICE PRUE
UPUCIVANJA LOPTE OD STRANE SAIGRACA,
NASTAVAK KRETANJA NAKON ODIGRANOG PASA ZA
LOPTOM. POLOZAJ TIJELA (GARD) PRIMOPREDAIE,
REALIZACIJA.

-

VJEZBA SE ODVIJA NA % TERENA, PAS IGRA, DUPLI
PAS, PAS NA TRECEGA+REALIZACUA 1Z DRUGOG
PLANA!

ZADACI:

VJEZBA SE RADI U DVIJE GRUPE, SVAKA GRUPA IMA
TRI STANICE, NA SVAKOJ STANICI SE NALAZI IGRAC,
IGRAC SA LOPTOM KRECE SA PRVE STANICE |
ODIGRAVA DUPLI PAS SA IGRACEM NA DRUGO)
STANICI, NAKON ODIGRANOG DUPLOG PASA
UPUCUIJE SE PAS NA TRECEG (IGRACU NA TRECOJ
STANICI) DOK IGRAC SA DRUGE STANICE
POLUKRUZNO SE KRECE 1ZA LEPA IGRACU KaJI
UPUCUIJE PAS NA TRECEG (IGRAC SA PRVE STANICE)
1 NUDI SE IGRACU NA TRECOJ STANICI KOJI 1Z PRVE
ODLAZE LOPTU ISTOM (IGRACU SA DRUGE STANICE)
KOJI 1Z PRVE SUTIRA NA GOL.BUELOM
ISPREKIDANOM LINUOM SU OZNACENI PRVACI
KRETANJA IGRACA NAKON ZAVRSENE AKCIJE!

POENTA:

TACAN PAS, DUPLI PAS, PAS NA TRECEGA, SPRINT
BEZ LOPTE (DODAVANIJE IGRACA I1Z TRECEG PLANA U
ZAVRSNICU), LAZNO KRETANJE IGRACA NA OBUE
STANICE PRIJE NEGO STO IM SE UPUTILA LOPTA,
POLOZA)] TUEA  (GARD)  PRIMOPREDAIJE,
REALIZACIJA.
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INDIVIDUALNA OBUKA ZA REALIZACUU, ANAEROBNI REZIM, REAKCL KSPLOZIVNOST+ZAVRSN ICA!

OVA VIEZBA SE RADI NA % TERENA U
OGRANICENOM PROSTORU PREDVIDENOM ZA
REALIZACIJU.VIEZBA SADRZI 7 STANICA, NA SVAKQ
STANICI JE OBAVEZNA PO LOPTA!

ZADACI:
STANICA 1: PAS + KOORDINACUA+DRIBLING +
REALIZACIJA; ;
STANICA 2: ROLANJE LOPTE IZMEDU PREPONA, L3N ’,,"'
EKSPLOZIVNOST +REALIZACUA; S g
STANICA 3: REAKCUA SA LOPTOM, SLALOM- \i__,,.-*"\
VODENJE SA JEDNOM NOGOM, EKSPLOZIVNOST +
REALIZACIJA; e
STANICA 4: CENTARSUT + REALIZACIJA 1Z PRVE; -
STANICA 5: CENTARSUT + REALIZACIJA 1Z PRVE;
STANICA 6: POVRATNA LOPTA + REALIZACUA 1Z
TRKA;

STANICA 7: POVRATNA +REALIZACUA IZ TRKA.
IGRAC SE OD STANICE DO STANICE KRECE
UBRZANIM TRKOM!

POENTA:
BRZINSKA IZDRZUIVOST, SNAGA, REALIZACUA,
PRECICOST, TEHNIKA VODENJA, SUT UNUTRASNJA |
PUNA, POVRATNA | LAZNA KRETANJA.
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17. ZAVRSNI DIO TRENINGA

HLADENJE - SMIRIVANJE

COACHING TRENINGA
Rad trenera!

TRENERSKI RAD U SAMOM TRENINGU (KROZ NJEGOVE DJELOVE | FAZE)

PREISPITIVANJ TRENINGA
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Trenerske licence:

2011 O UEFA C Coach Licence, Football Association of Montenegro

| o
Datum rodenja: 2014
14.01.1982;

UEFA B Coach Licence, Football Association of Montenegro

2018 UEFA A Coach Licence, Football Association of Montenegro

Adresa:
Petrovac, Nerin br.4,
Crna Gora; 2019 UEFA A Elitte Youth Coach Licence, FootballAssociation of

Montenegro

Br. telefona:
00 382 67 214 297;

E-mail:
vmedigovic@t-com.me

. 2012 — 2015 OFK Petrovac, trener u Skoli fudbala U-10.
Jezici:

Engleski;

Njemacki; c 2015 - 2017

Ruski.

OFK Petrovac, trener selekcija U-12; U-14.

Rad sa kompjuterom: . 2017 — 2018 FK Grbalj, pomocénik treera selekcije U-18.

Windows;

MS Words; —

MS Excel; . 2018 — 2019 nﬁnﬁ FK Mornar, pomo¢nik trener selekciijeU-18;
MS Power Point; pomocnik trenera seniora.
Program za skautiranje

Protivnika; s

=

FK Mornar, trener selekcije U-18;
koordinator svih mladih selekcija

E.,._.

Program za analizu . 2019 - 2020
utakmice i treninga;

Graficki (crtacki) prikaz

vezbi;

Graficka i tabelarna . 2020 - 2021 FK Mornar, trener selekcije U-16;

izrada planova i koordinator svih mladih selekcija

]
3000z

£
=

o
N
o

R/
E, g

=

]
3000z

programa rada.




