GUIA EN LINEA 800
EJERCICIOS FISICOS

3 tre una "biblioteca"” de
I ios par ria
trenamient
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éA veces le faltan ideas para aportar algo nuevo a sus sesiones de entrenamiento ?

éLe gustaria conocer mas ejercicios para desarrollar |la fuerza, la velocidad o la coordinacion
sin equipo o0 con un equipo pequeno?

éLe gustaria ahorrar tiempo en la creacion de sus sesiones (y no buscar horas de nuevos
ejercicios en Internet)?

éQuiere hacer que el calentamiento y los ejercicios fisicos sean mas divertidos y apreciados
por sus jugadores?

éLe gustaria ver mas motivacion y progreso en sus jugadores cuando hacen ejercicios
fisicos?
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Si es asl, esta
GUIA puede
ayudarle.

cTe sientes
identificado?
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Q Esta guia es para entrenadores que busquen ideas de
ejercicios para su fisico sesiones de entrenamiento fisico.

Ofrecemos una "guia" en
linea con mas de 800
ejercicios en formato de
video y diagramas en 3D.
Tiene una parte de
"explicaciones" para cada
cualidad fisica

y una parte de "ejercicios".

@+ iMas de 2500 entrenadores ya siguen esta guia!

Estos ejercicios son sin
equipo (con y sin baldn) o con
equipo pequefio (que pueden
tener todos los clubes, cony
sin baldn).

=) Através de mas de 800 ejercicios en formato de video y diagramas
en 3D, descubrira los diferentes métodos de entrenamiento y
ejercicios posibles para cada cualidad fisica.




LOS DIFERENTES MODULOS
DE LA GUIA “800 EJERCICIOS

FiSICOS"

VELOCIDAD
FUERZA
RESISTENCIA
FLEXIBILIDAD
COORDINACION
CALENTAMIENTO

PREVENCION DE LESIONES

¢Como funciona en la
practica?

- Después de pedir la guia,
recibird un correo
electronico con su enlace
de acceso a la guia. Asi
qgue puedes empezar de
inmMediato.

@ Tendra acceso a la guia
24 horas al dia, 7 dias a ia
semana, desde su
ordenador, tableta y
Movil.



Encontraras una "biblioteca" o "repertorio" de ejercicios
para variar tu entrenamiento.

Para progresar, a veces (incluso a menudo) es necesario
aportar variedad, novedad, para sorprender a los
organismos (fuente de progreso) y evitar la monotonia
(pérdida de motivacion, sobreentrenamiento...)

Para ello, puedes variar la intensidad, el volumen, ... jpero
también los ejercicios!

Puedes proponer (o hacer) los mismos ejercicios, pero
también puedes inspirarte en ellos y crear tus propios
ejercicios.

El objetivo es darle ideas y ejemplos para que tenga una
base sobre la que disefiar sus propios ejercicios.



Ejemplos de ejercicios que
encontrara en la guia
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Ejemplos de ejercicios que
encontrara en la guia
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Ejemplos de ejercicios que
encontrara en la guia
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.POR QUE ES ESENCIAL ESTAR BIEN
PREPARADO FiISICAMENTE EN EL FUTBOL?

-

Si la preparacion fisica
no se realiza
correctamente, puede
tener un impacto a
corto, medio y largo
plazo en el rendimiento
de su equipo y sus
jugadores.

Algunos ejemplos:

o
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Pérdida de pases faciles, gestos
técnicos imprecisos, pérdida de
lucidez, falta de concentracion,
mala gestion emocional

Falta de sustituciones defensivas,
Nno hay presion

Falta de rigor tactico, falta de
aplicacion de sus instrucciones
tacticas

No sigue el ritmo del juego,
siempre un paso atras

0006

Menos carreras sin baldn

Rapido descenso de las cuotas de alta
velocidad

Riesgo de lesiones

Disminucion de la confianza en si
Mmismo

Disminucion de la motivacion




:LAS VENTAIJAS DE
LA GUIA EN LINEA?

Tienes una gran reserva de ejemplos e ideas de
ejercicios que deberian permitirte idear nuevos
ejercicios para cada sesion.

Es accesible en ordenador, tableta y maovil. No se
trata de un simple PDF, la guia esta alojada en una
plataforma online. Asi podra acceder a la guiay a
los ejercicios desde cualquier lugar (estadio, tren,
autobus, casa, oficina, ...

Tienes la posibilidad de intercambiar con los
formadores y la comunidad a través del foro
privado.

Ahorrara tiempo en el diseno de sus sesiones.v



LOS BENEFICIOS
DE LA GUIA

o Es "satisfecho o reembolsado" (asi
gue Nno corres ningun riesgo al
pedirlo, si no te gusta, no podemos
estar satisfechos, asi que te lo
reembolsamos directamente).

Esta abierto a todo el mundo (sin
requisitos previos). El objetivo es
proporcionar ideas de ejercicios pero
también fundamentos, claves de la
preparacion fisica para el futbol.

Esta disponible de inmediato.

Recibira un mensaje con el enlace a la
plataforma (en la que esta alojada la guia)
inmMmediatamente después de hacer el
pedido.




TESTIMONIOS

Cientos de entrenadores (y jugadores) ya han pedido
la guia de 800 ejercicios.

y esto es lo que pensaron de la version anterior:

La guia proporciona ideas para los ejercicios y ahorra tiempo en la realizacidn
de las sesiones. Como no tengo mucho tiempo libre me ayuda mucho, los
jugadores disfrutan de los ejercicios y los resultados de este afio son muy
buenos. Gracias

Laurent D.

Este afo tengo sub9 y no tenia muchas ideas sobre los ejercicios de
coordinacion para proponer. Me recomendaron esta guia y estoy muy
satisfecho. Los ejercicios de velocidad también son buenos (reaccidon con vasos
de colores). Los pequenos son felices, eso es lo principal.

Yohan J.



TESTIMONIOS

No tenia una base muy grande de ejercicios y ahora me permite crear mis
propios ejercicios... cuantos mas ejercicios conoces mas nuevos puedes
imaginar... las explicaciones sobre las cualidades fisicas también me ayudaron a
entender y mejora la calidad de mis sesiones. Estoy satisfecho con la guia ;)
Gracias a la preparacion fisica del futbol

Yanis B.

Yo uso esta guia para crear mis sesiones y es muy conveniente. Tengo una hora
de viaje en tren todos los dias para poder mirar |la guia en linea y hacer mis
sesiones. Es un gran ahorro de tiempo. jHay muchos ejercicios con pelota (que
es lo que busco)! Recomendaré su guia a mis colegas del club. Gracias Patrick
entrenador R2



GUIA 800 EJERCICIOS

con el coédigo de
promocion®.

en la tienda online

FUTBOLIO

S REALIZAR PEDIDO

**Cddigo promocional a utilizar en el momento del pago



https://preparacionfisicafutbol-tienda.com/collections/ideas-de-ejercicios/products/guia-800-ejercicios

e ¢Qué ocurre después de hacer el pedido?
De 1 a 2 minutos después de hacer el pedido, recibira un correo
electrénico de confirmacién con el enlace para acceder a la GUIA. Tendras
gue registrarte (nombre, apellidos, ..) y tendras acceso directo a la guia. Es
decir, unos minutos después de su pedido.

e ¢En qué medio esta disponible la formacién?
La guia es accesible en todo tipo de soportes (movil, tableta, ordenador.)

e cCuanto tiempo tiene usted acceso a la guia?
Une fois la commande passée, vous aurez acces a la plateforme de
formation pendant 12 mois... Mais nous renouvelons gratuitement pour
une année supplémentaire (ou plus) si vous en avez besoin.

e Si no me gusta la guia, ¢puedo recuperar mi dinero?
Por supuesto que si. O estas satisfecho con lo que has aprendido, y tu
inversion es rentable, o no lo estas, te pagamos y recuperas tu dinero. Asi
gue no hay ningun riesgo.

e (Es seguro el pago?
Si, usamos Paypal y Stripe, que son bien conocidos y muy seguros

¢Tiene alguna otra pregunta
o consulta?

No hay problema, escribanos,
le responderemos
rapidamente.

X liene una garantia de
satisfaccion total. Si no esta
satisfecho con la formacion,
por el motivo que sea, le

devolveremos el importe
Integro. Solo tiene que
enviarnos un correo
electronico
(prepafisicafutboll0@gmail.
com) informandonos de su
decision.

Tiene una garantia de
satisfaccion total.






https://www.preparacionfisicafutbol.com/

