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PRESENTACION

Ostento el Titulo de Entrenador Nacional de Futbol desde el afio
2010. Titulo obtenido en el Centro de Alto Rendimiento de Sant
Cugat, Barcelona, donde a lo largo de los 4 afios académicos
necesarios para su obtencion he compartido clases con jugadores
de primera division e internacionales absolutos con sus
selecciones, compafieros no tan profesionales pero igualmente
apasionados del futbol que actualmente estan cosechando éxitos
como entrenadores en categorias nacionales, asi como con
profesores colaboradores de grandes clubes como FC Barcelona
o RCD Espafiol.

Deportivamente hablando, en mis mas de 20 afios como
entrenador, al principio, compaginé mis tiempos de futbolista
amateur con los de entrenador de base. Una vez acabada mi etapa
como futbolista continué con mi formacion exclusiva como
entrenador siempre en equipos de base abarcando categorias que
van desde pre-benjamin a juvenil.

Ademas he desarrollado diferentes actividades paralelas a
las de entrenador como la direccion o coordinacion de base en
algunos de los diferentes clubes o entidades deportivas a las que
he pertenecido.
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Profesionalmente ostento varias carreras universitarias y
postgrados universitarios orientados al mundo de los RRHH ,
faceta ,la cual, complementa perfectamente en mis funciones
como entrenador, ya que hoy en dia , un gran entrenador pasa por
ser también un gran gestor de grupos.
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CAPITULO 1:
INTRODUCCION

OBJETIVO DEL LIBRO

Con el paso del tiempo, y habiendo observado en diferentes
clubes la estructuracion y metodologia de su futbol base,
encuentro en todos ellos unos parametros comunes.

Los mas destacables y preocupantes al tiempo, son la falta
de una planificacion a futuro en el desarrollo de los jugadores,
no interesa tanto la mejora individual de las capacidades
futbolisticas del jugador y su formacién como persona como
el ganar partidos y categorias, se prioriza la competicion por
encima de la formacion, no se establecen grupos acorde a las
capacidades de los nifios, sino que se hace un equipo para ganar
este afio y el afio que viene ya veremos....

A todo esto habria que anadir el hecho, que en la mayoria
encontramos a jugadores de las categorias inferiores entrenando
a los equipos de los mas pequeios. Es decir, y al igual que hice
yo en su tiempo, es frecuente ver a nifios en edad infantil, cadete
o juvenil, entrenando a pre-benjamines, benjamines o alevines.
Y es aqui donde interviene una transferencia negativa, ya que
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el jugador juvenil que entrena un equipo benjamin intenta como
entrenador que su equipo realice el mismo entrenamiento que ha
realizado €l como jugador sin entender que cada edad necesita
de una metodologia y caracteristicas distintas de ejercicios de
entrenamiento.

Por todo ello, me vino a mente escribir este libro. Es en estas
edades tempranas donde el nifio absorbe con mayor facilidad el
aprendizaje, y este aprendizaje debe ir acorde a sus capacidades
en cada etapa.

En la presente obra expongo un ejemplo exacto de una
temporada de entrenamientos real y llevada a la practica en
su totalidad en equipos comprendidos en las edades de pre-
benjamin, benjamin y alevin.

De lenguaje sencillo, pretende servir de referencia para
realizar la planificacion de la temporada de sus equipos a
aquellos entrenadores jovenes y no tan jovenes que trabajan con
los niflos que se estan iniciando en la practica del futbol y que
podran afadir, de forma libre, un toque personal en el grado de
organizacion y dificultad a los ejercicios aqui propuestos.

Son ejercicios planificados en base a una evolucion de
métodos analiticos hacia métodos integrales, orientados unica
y exclusivamente a la mejora técnica y cognitiva individual del
jugador ademas de la introduccion a los aspectos més basicos de
la tactica ofensiva y defensiva y alguna inclusion en la estrategia.

Hay que recordar que son nifos, de ahi la importancia de la
inclusion de juegos en las sesiones (juegos orientados a un objetivo
técnico, pero juegos), la importancia de que todos participen por
igual y se sientan igual de importantes en el equipo, todos deben
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ser el capitan en algin partido, no hay que buscar la victoria de
cualquier forma, no solo se trata de competir, competir tiene
que ser una consecuencia de formar.

Obviamente no es la Unica forma de entrenamiento posible,
pero si una mas que a mi personalmente me satisface y quisiera

comparti.

“No hay nada repartido de modo mas equitativo que la razon,
todo el mundo esta convencido de tener suficiente”.

René Descartes
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SIMBOLOGIA

1. Conduccion Ny T
2. Pase SN
3. Tiro —>

4. Movimiento del jugador ~ -----. >
5. Giro ~

6. Regate =

7. Chino -

8. Cono J-\

9. Pelota ¢

10. Aros elele)

11. Pica 1

12. Porteria

13. Jugador 720\

14. Posicién del entrenador ®

Esta es la simbologia estandar utilizada en los ejercicios
que se presentaran mas adelante.



CapPiTULO 2:
EL NINO

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

. Coincidiendo con las primeras practicas deportivas a nivel
de equipo ( 6 - 7 aios, edad pre-benjamin ) el nifio ya tiende
a abandonar esa actitud egocéntrica donde hasta ahora todo
era el “yo” para pasar a considerar las aportaciones que
pueden realizar al grupo el resto de compafieros.

. Tiene un sentimiento optimista de la vida.

. Presenta una gran disposicion para el juego.

. Se interesa por el conocimiento objetivo. Actitud mas
realista de sus posibilidades.

. Capacidad para controlar el cuerpo dinamica y estaticamente.

. Mejora de la capacidad de atencion. Es capaz de mantener una
actividad concreta (que no tiene porque ser necesariamente
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de su agrado) durante un tiempo considerable, sin que ello
comporte necesariamente dispersion.

7. Respeto hacia el adulto y ganas de aprender de ¢€l. Tiende a
mitificar al entrenador.



ASIMILACION DE VALORES

Lo educativo de la practica deportiva no es solo el aprendizaje
delatécnica o la tactica, sino ademas que el individuo se configure
como persona. (Seirul.lo, 1995:63).

Es irrefutable la transmision de valores que aporta el deporte
y su correlacion directa a la vida cotidiana.

Valores como:

1. HIGIENE, es importante el aseo personal , fomentar
que después de un entrenamiento hay que ducharse, usar
zapatillas de bafio, jabon y hacerlo todo de una manera
ordenada.

2. PUNTUALIDAD, exigirla en todo lo relacionado con el
equipo, entrenamientos, convocatorias y demas actividades
conjuntas.

“Las 8 de la mafiana son la 8 de la mafiana para todos...”

3. RESPETO, a companeros, entrenadores, rivales, arbitros,
empleados del club, fomentando para ello el saludo y
maneras correctas de dirigirse a todos ellos.

4. TOLERANCIA AL FRACASO, aprender a aceptar la
derrota como algo posible dentro del juego, como en la
vida cotidiana no todo siempre ocurre como nosotros
esperamos. Evitar conductas que inculpen a arbitros o
rivales de la derrota.

5. CULTURA DEL ESFUERZO, para mejorar hay que
formarse y entrenar, “quien algo quiere algo le cuesta”.
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6. TRABAJO EN EQUIPO, cada uno debe aceptar su rol
dentro del grupo, respetando los aciertos y errores de los
compaiieros como algo propio del equipo.

Para todo ello, es conveniente fijar una serie de normas dentro
del grupo de las cuales ademas de los jugadores , los padres
también deben ser conocedores al inicio de temporada.

EI SALUDO a equipo contrario y espectadores al final del partido
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CAPITULO 3:
FIJACION DE OBJETIVOS Y CONTENIDOS

OBJETIVOS

A la hora de elegir la fijacion de objetivos, el criterio mas
importante a seguir en el futbol base es la edad de los jugadores
hacia los que van dirigidos.

Por ello deben ser objetivos:

1. Coherentes con las posibilidades de los jugadores.

2. Identificables con el contexto donde se realiza la accion.
3. Que desarrollen de forma interrelacionada las capacidades
técnicas, tacticas, fisicas y cognitivas de los jugadores.

4. Evaluables por el entrenador.
5. Modificables y verificables durante la realizacion y final
del programa.

Asi pues, los objetivos fijados a los cuales responden la

planificacion y ordenacion de sesiones posteriores son los
siguientes:
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. Mejorar la técnica individual del jugador.
. Introducir los conceptos tacticos basicos, (defensivos y

ofensivos).

. Dotar al jugador de un mayor grado de coordinacién motriz

para las acciones especificas del futbol.

. Mejorar las capacidades cognitivas del jugador asociadas a

la practica del fatbol.



CONTENIDOS

Representan los conocimientos que queremos transmitir y que
se relacionan directamente con los objetivos a conseguir.

Los criterios de seleccion vienen determinados por los
objetivos, las actividades a desarrollar, y su secuenciacion.

Los podemos clasificar en:

1. Cognitivos — conceptuales
a. Conocer lar reglas basicas del juego.
b. Fundamentos técnicos: conduccidn, pase, control,
golpeo, tiro.
c. Fundamentos tacticos: ofensivos y defensivos.
d. Capacidades fisicas y coordinativas.

2. Motrices — procedimentales
a. Resolucion de problemas relacionados con acciones
de futbol.
b. Practica de diversas formas de ejecucion analitica,
acciones combinadas o juego real.
c. Ejercicios para la ejecucion practica de aspectos
técnicos y tacticos.

3. Afectivo-sociales y actitudinales

Adquisicion habitos de higiene.

Puntualidad.

Respeto a compaiieros, entrenadores, arbitros y rivales.
Tolerancia al fracaso.

Trabajo en equipo.

Cohesion de grupo.

moe a0 o

Los contenidos propuestos en esta planificacion para la
consecucion de los objetivos anteriores vienen presentados en un
grado de ordenacion de dificultad progresiva.
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CapriTULO 4:
METODOLOGIA

METODO DE ENSENANAZA

Dentro del futbol moderno en el cual nos encontramos hoy
sumidos, todavia sigue existiendo esa pequefia discrepancia
entre los defensores de métodos analiticos y métodos globales o
interrelacionados. Métodos de los cuales se ha escrito mucho y
por ello no voy a entrar en detalle.

Yo por mi parte, no me sitlo como acérrimo defensor de
ninguno de los dos y si creo mas en una combinacion equilibrada
de ambos tanto para el futbol profesional o amateur como para el
fatbol formativo o de base.

Se trata de escoger lo bueno de cada uno de ellos y programarlos
de manera adecuada en la secuenciacion de ejercicios para que
aporten la mejora deseada al jugador y al equipo.

En edades tempranas como las que aqui se tratan, para
obtener mejora en la realizacién de un gesto técnico la repeticion
del mismo de forma analitica parece fundamental, pero para mi
hay que saberla disfrazar dentro de un ejercicio que comporte
algo mas para no llevar al nifio al aburrimiento.

“;Se puede empezar a correr sin saber caminar primero?”
No seré yo quien diga que no es posible.
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ANALITICO

GLOBAL

Psicologia

P. Fisica

A modo comparativo una pequeia tabla con los aspectos mas
diferenciados entre ambos.

Analitico

Global

Caracteristicas

-. Repeticiones de una
accion del juego, aislan-
dolo del mismo.

-. Hincapié en el entre- namiento
de una accidn, sin aislarla del
resto de componentes del juego
(rivales y compaiieros).

Ventajas

-. Indice de mejora de
objetivos muy concretos
al proponer un elevado
numero de repeticiones

-. Se trabajan simultaneamente
aspectos técnicos, tacticos, fisicos
y cognitivos.

-. Otorga el maximo n° posible de
situaciones similares a las reales
que se van a vivir en un partido.

Inconvenientes

-. No imita ni trasciende
a situaciones reales a las
que se puedan vivir en un
partido

-. Nivel de trabajo técnico inferior

Motivacion

-. Bajo nivel de motivacion
en los jugadores al entrenar

-. Elevado nivel de motivacion
en los jugadores al entrenar
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CONSEJOS METODOLOGICOS
A continuacidn presento una serie de consejos metodologicos
que facilitan, en gran medida, la direccion de sesiones y gestion

del grupo.

1. La orientaciéon del grupo

Cuando el entrenador explique un ejercicio o mantenga una
charla en el campo con el grupo, este debe preocuparse de que los
nifios se sitten enfrente de €l en forma de medialuna, orientados
de espaldas al sol, sin vision a las gradas y a poder ser con el
entrenador como unico punto de vista para evitar distracciones.

2. La comunicacidén

Es importante ir introduciendo desde el inicio las palabras
técnicas y tacticas especificas del futbol para familiarizarse con
el argot, pero sin olvidar que hablamos con nifios, por lo tanto
estas palabras deben ir acompafiadas de una explicacion facil y
sencilla de entender.

3. Lademostracion

La demostracion practica es el mejor ejemplo de la explicacion
teorica, por ello el entrenador debe ser capaz de realizarla
correctamente o disponer de recursos para ello.

4. Laimportancia de los juegos

Su caracter ludico propicia la relacion, el contacto y asi la
union solidaria del grupo con el que pretendemos formar el
equipo.
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5. Evitar las filas en los ejercicios

Intentar evitar ejercicios que mantengan a los nifios mucho
tiempo parados ya que tenderan a la distraccion.

6. El castigo

Cuando un nifio no esta atendiendo al ejercicio de la manera
correcta y tiende a la distraccion suya y de los compafieros se
tiende a castigarlo dando vueltas al campo, pero para mi este es
un gran error porque asi el nifio relaciona el correr con el castigo,
y (qué pasara cuando este nifio sea ya cadete y necesite correr
para su preparacion fisica? Mejor sentarlo a observar cémo
entrenan los compafieros unos minutos.

LA ORIENTACION DEL GRUPO
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ESTILO DE ENSENANZA
De nuevo aqui podemos discernir entre dos estilos diferenciados:

e Estilo Directivo o de Reproduccion
e Estilo No Directivo o de Produccion

Como veremos a continuacion por las caracteristicas de
ambos y dada la edad de los grupos a los que estd dirigido el
libro, el primero de ellos pareceria el mas adecuado para nifios
de corta edad, pero a lo largo de mi experiencia como entrenador
he podido comprobar que el estilo de ensefianza a utilizar vendra
marcado por el grado de madurez del grupo al que se entrena,
independientemente de la edad.

Que quiero decir con esto, pués que quizas estemos entrenando
un equipo juvenil pero dada la poca madurez que demuestra el
grupo estos jugadores necesiten de un estilo mas dirigido donde
el entrenador deje poco margen a la interpretacion de la solucion
de los ejercicios por parte de los jugadores, ya que estos caen
en distracciones constantes. Por el contrario podemos entrenar
un grupo de benjamines donde a priori el factor distraccion
parece mas presente , pero dado que el nivel de concentracion
y autoexigencia de los propios jugadores es elevado, se puede
trabajar con el grupo de forma que ellos mismos sean los
encargados de buscar la solucion a los problemas planteados en
algunos ejercicios.

De aqui la importancia y obligacion por parte del entrenador
de conocer los diferentes estilos de ensefianza.

Se puede trabajar un mismo ejercicio para dos grupos de la
misma edad con resultados totalmente diferentes para cada uno de
ellos, el factor determinante para que el ejercicio potencie de forma
eficiente el crecimiento individual y por tanto colectivo del grupo
vendra determinado por el buen conocimiento del equipo por parte
de su entrenador y una acertada eleccion en su estilo de ensenanza.
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e Estilos directivos o de reproduccion

-. Caracteristicas:

Nk

La instruccion es directa

Los objetivos vienen definidos e impuestos

Las actividades estan siempre dirigidas por el entrenador
El entrenador tiene el control, orden y disciplina

El jugador ejecuta como repetidor e imitador

-. Tipos

. Mando directo: Método mas habitual en la base, el

entrenador controla todos los aspectos y el jugador
espera instrucciones, de aqui que el entrenador debe ser
un gran demostrador de la accion a realizar.

Asignacion de tareas:Serian los trabajos en circuitos
o postas donde el entrenador, previa demostracion,
determina el nimero de repeticiones e intensidad de las
acciones a realizar.

. Ensenanza reciproca: El entrenador reparte a los jugadores

en grupos de trabajo y dice a cada uno cual es su funcion,
ejecutar, evaluar o anotar y buscar consenso final con el
entrenador sobre la realizacion de la accion.

Ensenanza individualizada: El entrenador disefia una
ficha individual para el jugador y este la ejecuta.



e Estilos no directivos o de producciéon

-. Caracteristicas:

Existe un aprendizaje activo

La formacion es integral

Los objetivos son abiertos

Las actividades son més autonomas
Mayor participacion y toma de decisiones

A

-. Tipos

1. Descubrimiento guiado:Busca la mejora de la técnica
individual mediante el desarrollo cognitivo del jugador.
Se pretende fomentar la creatividad y explorar el
maximo numero posible de posibilidades motrices.
Deja iniciativa a las actividades del jugador, le facilita
informacion pero no le da la solucion.

2. Resolucion de problemas:Los jugadores distribuidos
por grupos deben buscar la solucion a un problema
tactico planteado por el entrenador.

Personalmente pienso que para edades tempranas es bueno
una mezcla de ambos estilos, donde el modo directivo se use mas
para la mejora inicial del gesto técnico con una buena explicacioén
y demostracion de la ejecucion correcta, y el modo no directivo
para resolver situaciones tacticas basicas como atacar o defender
un 2 contra 1, o hacia donde tirar un desmarque en funcion de la
posicion del balon, compaiieros y rivales, dejando unas primeras
tandas libres para ver como resuelven los jugadores y luego una
explicacion de como cree el entrenador que debe solventarse la
accion.

37






CAPITULO 5:
LA PLANIFICACION DE LA TEMPORADA

ASPECTOS A TENER EN CUENTA A LA HORA DE
PLANIFICAR UNA TEMPORADA

. En primer lugar se debe conocer el nivel de desarrollo,
capacidades y conocimientos previos de los nifios.

. Desarrollar conocimientos técnicos significativos, que
primaran por encima de los tacticos y fisicos ya que
tratamos con nifios.

. Proponer entrenamientos con procesos de trabajo lo mas
auténomos posibles para propiciar el autoaprendizaje y no
sesgar el talento innato del nifio.

. Adecuar los objetivos al tiempo real de trabajo.

. Organizar y secuenciar los contenidos.

. Ajustar las actividades al tiempo y los recursos disponibles.
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7. Ordenar todas la sesiones de forma que sus contenidos
estén conectados entre si.

8. Proponer variabilidad en los ejercicios para mantener el
interés de los nifos.

9. Incluir sesiones de evaluacion de las progresiones individuales.
10. Recoger control de peso y altura trimestral.

Con todo ello se consigue eliminar la improvisacion y el nivel
de ansiedad que puede suftrir un entrenador que no prepara con la
antelacion suficiente las sesiones y no consigue asi el verdadero
crecimiento de sus jugadores y equipo.

Ademas, a la hora de planificar, es importante tener sefialadas
varias fechas clave en nuestro calendario en las cuales el equipo
pueda llevar a cabo diversas acciones de caracter méas emocional
que fomenten la cohesion del grupo y el entorno.

Ejemplo DIA DE LA MADRE

40



CONOCIMIENTO DEL ENTRENADOR SOBRE SUS
JUGADORES

El entrenador debe poseer siempre un buen conocimiento de
sus jugadores y de sus caracteristicas individuales.

Esto le ayudard ampliamente a la hora de elaborar y adecuar
el trabajo de su grupo al nivel técnico, tactico, cognitivo y fisico.

Debe prestar especial atencion a caracteristicas como:

1. Las psicologicas: personalidad, motivacion, capacidad
atencional, voluntad ante el trabajo, amor propio.

2. Las sociales: entorno familiar, nivel de sociabilidad,
liderazgo.

3. Las cognitivas: facilidad de compresion, capacidad de
asimilacion.

4. Las fisicas: Estas ultimas unicamente orientadas a la mejora
de las capacidades motrices especificas del futbol, no se
deben considerar bajo ningiin concepto ejercicios para la
mejora de capacidades de resistencia o fuerza.
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CRITERIOS DE SELECCION DE LOS EJERCICIOS

A la hora de disefiar los ejercicios lo primero a tener en
cuenta es tener claro que estamos tratando con nifios que se estan
iniciando en una practica deportiva como es el futbol, por ello
todas la actividades deben estar encaminadas a :

1. Despertar el interés de los nifios hacia el aprendizaje del
futbol.

2. Todos los ejercicios deben estar adecuados a las capacidades
de los nifios.

3. La duracion de los ejercicios debe ser corta y debe existir
una alta variabilidad para no provocar una pérdida de
interés en los nifos.

4. Deben estar pensados para la mejora técnica y cognitiva
individual del nifio, por encima del resto de conceptos del
fatbol pero sin olvidarlos.

5. La pelota debe ser el centro de atenciéon de todos los
ejercicios, a estas edades la preparacion fisica como tal no
debe ser tenida en cuenta a la hora de su disefo.

6. Deben enlazarse en funcion del grado de dificultad.

7. Intentar disefiar ejercicios en los que participen el maximo
numero posible de nifios, evitando ejercicios que mantengan
a los nifios mucho tiempo parados o en colas.

8. Deben ir precedidos siempre de una breve explicacion,

que debe ser clara en su exposicién y con un lenguaje y
entonacion adecuada.
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9. Siempre el entrenador debe ser capaz de realizar una
demostracién practica, y si no, disponer de recursos
para ello. No hay que olvidar que mds vale una buena
demostracioén que una explicacion prolongada.

10. Los ejercicios deben mostrar los principios basicos del
futbol , no hay que olvidar que es un deporte de cooperacion
— oposicion.

LLLLZIE VLV UDET VRO R YRR ARN R ey O e

BREVE EXPLICACION A LOS DELANTEROS
ANTES DE UN PARTIDO.
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CAPITULO 6:
LAS SESIONES

COMO ESTAN ORGANIZADAS

Como ya he comentado con anterioridad todas las sesiones
estan orientadas a la obtencion de una mejora técnica y cognitiva
individual del jugador, sin olvidar la iniciacion a los principios
basicos de la tactica, asi como la adquisicion de las capacidades
motrices basicas que engloban el juego del futbol.

Por ello las sesiones las encontramos ordenadas en 19 micro-
ciclos que engloban entre 4 - 5 sesiones cada uno, mas un pequefio
bloque inicial de 2 sesiones independientes que conforman el
periodo de prueba para evaluar las capacidades técnicas, tacticas,
cognitivas y fisicas de los nifos.

El fin de evaluar estas capacidades es establecer un grupo lo
mas homogéneo posible que facilitard un correcto funcionamiento
y una correcta progresion de las sesiones evitando asi posibles
frustraciones individuales y futuras frustraciones grupales que se
generan en grupos donde estas capacidades son muy desiguales.

Los 3 ultimos micro-ciclos agrupan un repaso de todos los
aspectos tacticos trabajados durante el afio.
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Los 19 micro-ciclos mas las 2 sesiones iniciales comprenden
un total de 74 sesiones que corresponden a una temporada
completa con inicio la primera semana de septiembre y final la
ultima de junio.

Dentro de las 74 sesiones, ademas de las 2 de pruebas
iniciales, 3 corresponden a pruebas de evaluacion y 4 a partidos
amistosos jugados con otros equipos del club de igual o superior
categoria coincidiendo con semanas de descanso en el calendario
de partidos del fin de semana.

Las sesiones estdn ordenadas en funcion de la capacidad
técnica a mejorar, y en grado creciente de dificultad, pasando de
métodos mas analiticos a métodos méas globales.

Cada sesion consta de las siguientes partes:

1. CALENTAMIENTO

Generalmente su contenido constard de un juego orientado a
la capacidad técnica a mejorar.

2. PARTE PRINCIPAL

Esta parte constara de 3 ejercicios:

- 2 de ellos estan orientados a la mejora de la capacidad
técnica.

- 1 de ellos de orientacion directa a la capacidad téctica.

No olvidar que el fatbol es un deporte de cooperacion —

oposicion y como en todos los deportes de este tipo la tactica y la
estrategia son necesarias.
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3. VUELTAA LA CALMA

Esta ultima parte se aprovechara para trabajar los aspectos
fisico-motrices del futbol agrupados en 4 bloques basicos:

- Flexibilidad

- Equilibrio

- Coordinacion
- Velocidad

La flexibilidad a estas edades acostumbra a ser maxima y es
bueno mantenerla.

El equilibrio y la coordinacion son cualidades basicas cuyo
desarrollo mejoran la precision y eficacia del gesto técnico.

La velocidad se trabajara bajo tres aspectos:

- Reaccion: Es el tiempo comprendido entre que el jugador
recibe el primer estimulo y mueve el primer musculo. Suele
ser genética y poco mejorable.

- Ejecucion: La respuesta al estimulo se convierte en gesto
técnico. Es la que tiene mayor margen de mejora y por ello
merece mayor atencion en estas edades.

- Desplazamiento: Mejorable y necesaria pero unicamente
se realizaran pequefias carreras a modo casi de juegos que
ayuden a la cohesion del equipo.

Otros aspectos relacionados con la preparacion fisica como

la fuerza o la resistencia quedan totalmente al margen para estas
edades y no estan comprendidas en ninguna de las sesiones.
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La duracién de los ejercicios variara entre los 5 — 10 minutos
del calentamiento o la vuelta a la calma y los 15 — 20 minutos de
los ejercicios de la parte principal.

Lautilizacion de tiempos de trabajo tan cortos y de actividades
tan diversas tienen su fundamento en las -caracteristicas
psicoldgicas del nifio en estas edades. Esto nos permitira mantener
una maxima atencion sobre el trabajo a realizar.
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CAPITULO 7:
TEMPORADA COMPLETA

HoOJA DE PLANIFICACION ANUAL

SESIONES DE ENTRENAMIENTO
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HOJA DE PLANIFICACION ANUAL
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N fjueves
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jueves
martes
jueves
martes
martes
jueves
imartes
jueves
ueves
martes

=
>
©
o
S
27-nov [N [martes
N
N
N

o [martes
~ |jueves
© |martes
© |jueves
= [martes
> |lueves

=
>
)
o

13-dic |N jueves

18-sep |N |martes
25-sep |+ [martes
27-sep |on|jueves

20-sep |w fjueves
02-oct

13-sep [ |jueves

04-sep
06-sep
25-oct
06-nov
08-nov
13-nov
15-nov
20-nov

11-oct
16-oct
18-oct
23-oct

04-oct
09-oct

Amistoso

Temporada Microciclos 1
Pruebas

TECNICA  Ofensiva Conduccién
Pase
Control
Golpeo
Tiro
Habilidad
Defensiva Entrada
Tackle :
Carga
TACTICA Iniciacién Ocupacion espacios
Creacion Ocupacion espacios
Finalizaciéon  Ocupacion espacios o
Ofensiva Desamarque
Apoyos »”
Cambios orientacién
Paredes =
Espacio libre
Desdoblamiento
Contrataque
Estrategia
Defensiva Repliegue
Marcaje
Temporizacién
Cobertura
Permuta <
Cerrar linea pase
Anticipacion
Estrategia
P.FISICA Especifica Estiramientos
Equilibrio
Coordinacion
Velocidad
[COGNIT. Especifica Puntualidad
Higiene
Respeto
Tolerancia al fracaso
Trabajo en equipo
Cohesién [ T1

Pruebas
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO






‘ SESIONES PRUEBAS JUGADORES 1

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB [ [FECHA [ zrmenoa

N° DE SESSION [ pre-inicio temporada (1) [TIEMPO [ 60'

OBJECTIVOS: TECNICOS [Evaluacian subjetiva técnica general

I TACTICOS |Evaluacion subjetiva tactica general

| FISICOS |Evaluacidn subjetiva fisica general

| PSICOLOGICOS [Saludo incial - final entrenamiento + higiene

LENTAMIENTO [

| DESCRIPCION (TAREA BASE ¥ PROGRESIONES) | REPRESENTACION [CONTENIDO.  [JUEGO DE CALENTAMIENTO
[NOMERE [ PALOMITAS DE MAIZ

JUEGO PALOMITAS DE MAIZ
[MATERIAL Chinos para delimitar el circulo

1.Tados en la paclla saftando porque nos quemamos

y nos vamas juntando en unia palomita més grande

hasta juntamos todos., mientras tanto vamos

cantando la cancion de palomitas de maiz ESRACIO) TEMEOw RECUS

10%10 m & en 2 series

OBSERVACIONES

[ s

Promover risas para evitar tensianes posterires

PARTE PRINCIPAL

‘ DESCRIPCION (TAREA BASE ¥ PROGRESIONES)

TAREA 1
PASS AND KICKING

1.- Salida - pase y salida al otro cono

-2 posta - contral - pase - salida al ot cono

- 3 posta- control ofientado - pase - salida cono
inicio

2.- Salida - pase a 2° posta donde se realiza pared
enviando ya el pase hacia la mitad de la salida del
jugador de segunda posta hacia 3°

-2 posta - pared con primera y pared con segunda
posta

- 3 posta pared con segunda y salida ha cia 3era

3.- Salida pared con posta uno, pase a posta 3 y este
completa doble pared con dos que envia @ inicio

TAREA 2

PARTIDOS 3 x 3 ESPACIO REDUCIDO

Partidillos de 3x3 a2 goles o 4 minutos, el equipo
que pierda descansa entrando en el otro equipo de 3

jugadares, en caso de empate sale equipo que lleva
més partidos seguidos

TAREA 3
CONDUCCION + FINTA + TIRO

Conduccidn simple y la altura de la pica resizamos
accion de finta para salr | tirar a porteria

1. Cajon; pisamos hacia atrés, abrimas hacia un
costado entre las picas y tirar

2. Finta izquierda- derecha, fintamos salir hacia un
ladn para hacerla por el lador contrario y tirar

3. Bicicleta y tira

Sl bzt rrve din e wme

REPRESENTACION

|CONTENIDO | PASE Y SALIDA
[NOMERE [ TRIANGULOS 1
|MATERIAL 3 Pelotas
Chinas
[ESPACIO [ TEMPOw = [RECUP
20 x20 4" 3 series. 1
(OBSERYACIONES

Incidie en |2 importacia del pase y salida, con o
sin control

[CONTENDO | JUEGO REAL
[NOMERE |  PARTIDOS3x3
[MATERIAL 1 Pelota

etos
[ESPACO | | TEWPOW | | RECUP
ok I

OBSERYACIONES
Incidir en |a importacia de dar intensidad al
juega

CONTENIDO CONDUCCION+F INTA+TIRO
|NOMERE | CONDUCCION+FINTA+TIRO
[MATERIAL 5 Pelotas
1 pica central + chinos
[ ESPACIO | TEMPOw = | RECUP
[ 30x40 [ 15 fila
(OBSERYACIONES

[ Prestar stencion a lss 3 acciones.candducion,
finta y tiro

DESCRIPCION (TAREA BASE ¥ PROGRESIONES)

EQUILIBRIO

1. EL MODELO : Piernas separadas altura hombros,
un pieapoyado sobre metatarso y otro en talgn, tronco
erquido y vista al frente

2. LA ESTATUA: todos en movimiento y a la voz de
YAl quedarse inmoviles en Ia postura que esten

3. LAGRULLA: De pie, una piera flexionada al
frente y la de apoyo extendida con tronca erquido.
ommil

REPRESENTACION

CONTENIDO EQUILIBRIO
MNOMBRE EQUILIBRIO
[MATERIAL [

ESPACIO TIEMPO w RECUP
[ [ & [ [ |

OBSERYACIONES

Podemos utilizar sonidos para cada movimiento
coma los Karatecas.
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‘ SESIONES PRUEBAS JUGADORES 2

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB [ [FECHA [ zrmenena

N° DE SESSIGN [ pre-inicio temporada 2) [TEMPO 60°

OBJECTIVOS: TECNICOS [Evaluacicn subjetiva técnica general

I TACTICOS |Evaluacitn subjetiva tactica general

| FISICOS [Evaluacion subjetiva fisica general

| PSICOLOGICOS [Saluda incial - final entrenamierto + higiene:

ENTAMIENTO [

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [CONTENIDO. | JUEGO DE CALENTAMIENTO
|NOMBRE | LA SELVA

JUEGO DE LA SELVA
IMATERIAL 1 Balén por nifio

1.Cada jugador se encuentra en una selva en la que 140

se conviete en el animal que desee. Dieben 2 Palos

desplazase imitando los sonidos, gestos y demés

rasges caracteristicos del animal elegido misntras se ESRACIO) TEMEOW RECUR

maripula el balsn

2. El entrenador puede ayudar marcandn unos
movimientos determinados para cada animal y
mandanda saltar el rio o radear el 4rbol

3. La serpiente se arastra y toca balon con cabeza,
el ledn a 4 patas lento , el guepardo a 4 patas mas
r4pido, el mona la bota la pelota etc.

0 x20 &g

OBSERVACIONES.

m—

Hay que remarcar la importancia de no chocar
con los compafierns respertando [a distancia, y
cuidado en salida  rio o 4rbol

PARTE PRINCIP;

‘ DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
6% 3 ENGE PORTERIAS

Los B atacantes intentaran hacer gol en una de las
porterias pequefias, pero si un defensar se pone en
medio de la porteria, solo tapando, ya se no se puede
hacer gol en esa porteria y hay que llevar balon hacia
otra.

Si defensas recuperan y hacen 3 toques punto para
ellos

TAREA 2
CIRCUITO TECNICO

1. Pase y salida hacia 2

2. Control , pase y salida hacia 3

3. Control , pase a desmarque de 4 v salida hacia
posta 4

4. Desmarque, control, conduccien ida 4 y wuelta ,
pase  a desmarque de5 y salida hacia posta 5
5. Desmarque, control, conduccién y tiro

TAREA 3
PARTIDOS 3 x 3 ESPACIO REDUCIDO

Partidillos de 3x3 a 2 goles, y el que pierda
descansa entrando en el otro equipo de 3 jugadores,
en caso de empate sale equipo que lleva mis
partidos seguidos

REPRESENTACION

|CONTENIDO | PASE

[NOMBRE [ Bx3en6 poterias

|MATERIAL Chinos para la porterias

1 Pelota
ESPACIO TIEMPO w RECUP
30 x 40 Iud 1"
OBSERVACIONES

Exigit intensidad y cambios de orientacion para
buscar porterias libres

‘CONTEN\DO PASE, CONTROL Y SALIDA
NOWBRE' |  CRCUTOTECNICO
[MATERIAL 1 Pelota

hinos
| EsPACiO | TEMPOw | RECUB

20x40 15 fila
OBSERVACIONES
Incidir en la importacia de hacer bien y en la
pausa necesalia las acciones, asi coma su
orientacion

[CONTENDO | JUEGO REAL
|NOMBRE | PARTIDOS 3 x 3
[MATERIAL 1 Pelota
Petos
ESPACIO TIEMPO w RECUP
[ 2x20 [ 4x5 [ 4
OBSERVACIONES

el e e i el e ol
juega

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

COORDINACION

Fig- zag ir de cara y volver de espaldas, salida de la
ltitna pica de cara hacia la queencara los conos para
acabar con dos saftos ¢ voltereta

Maxima welocidad

REPRESENTACION

[CONTENDO | CODRDINACION
NOMERE COORDINACION
[MATERIAL [Chinos, 2 conas y 2 barras

ESPACIO TIEMPO w RECUP
[ [ & [ |

OBSERVACIONES

Exigir maxima intesidad y cuidado con la
woltereta




| WICROCICLO 1 (TEST INICIAL }

DEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB [ |FECHA | oumsreon
|N° DE SESSION | Sesion 1 [TIEMPO [ 60
|OBJECTIVOS: TECNICOS |Evaluacion subjetiva téenica general
I TACTICOS [
I FISICOS [Evaluacian subjetiva fisica general
| PSICOLOGICOS |Saludo incial - final entrenamienta + higiene
I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION |CONTENDO. | RONDO + PARTIDILLO
|NOMBRE [RONDO +PARTIDILLO
RONDOS Y PARTIDOS
MATERIAL 2 Pelotas

1. Rondo general con todos los jugadores para iniciar
ol entreno B’

2. Dividiremos el ecuipo de la siguiente manera para
realizar Ia prusba técnica

-2 grupos de 4 que relizaran mini rondo de pase y
salida para aprender a dar opcidn de pase , para
hacerlo mas ameno cada 5 ' mini partidilo entre los
dos grupos de 5’ en 20 % 20, y asi vamos cambiando
sucesivamente.

-1 grupo de 1 jugador que ira a aprender & atar las
botas

- 1 nifio que pasa a hacer la pruba técnica

Si el n® de nifios no cuadrase con 10 lo ajustamos en
ol juego de atar botas
Rotamos de rondos a botas ¥ test

Chinos y conos

ESPACIO
30 %30

TIEMPO ur RECUP

(T

OBSERVACIONES:

El rondo inicial no et dibujado
Sobre todo hacer insistencia en pase y salida, en
las dos actividades

PARTE PRINCIP;

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TEST
. Tomar peso y altura

2. Pequefta entrevista persanal para rellenar la ficha
personal (lo que no sepan contestar preguntarselo a
sus padres ) NO' deben responder delante del grupo

Para i bien de tiempo estas dos primeras acciones
hacerlas antes del inicio del entreno.

3. Realizacion de la prueha técnica

1 Gonduecidn simple de 12 mirs

2/ Conduccidn compuesta de 12 mirs

3/ y 4/ -Pase can el interior
~Control interior Pase con empeine
~Contral con planta Pase con pisma mala
-Devolueién de cabeza y control arientado

enfre conos
5/ Tiro a porteria
6/ Habilidad  togues )

REPRESENTACION

|CONTENIDO | EVALUACION TECNICA

MNOMBRE TEST ESPECIFICO

|MATERIAL 1 Pelota por jugador
ESPACIO TIEMPO w RECUP
30x30 1 serie fla
OBSERVACIONES

Intentar que el nifio no se sienta en una situacion
violenta y lo entienda como un juego

|conTENDO |

NOMBRE

74 Velocidad 25 mirs cronometrada MATERIAL
ESPACIO TIEMPO w RECUP
OBSERVACIONES
| I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION |CONTENIDO ESTIRAMIENTOS
|NOMERE ESTIRAMIENTOS
ESTIRAMIENTOS [MATERIAL

ESPACIO
10 x5m

TIEMPO w
[rm—

OBSERVACIONES.

| RECUP
—

Poner atencién en que se efectuen
cotrectamente
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I MICROCICLO 1

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB

N° DE SESSION

| Sesion 2

|[FECHA | 27merma

TIEMPO B0

|OBJECTIVOS: TECNICOS

[Mejarar la conduccicn

| TACTICOS

[Interiorizar a idea de replisgue tras pérdida y posicionamiento para salida desde atras

| FISICOS.

|Realizar estiramientos

| PSICOLOGICOS

|Saludo inicial - final entrenarmierto + higiene

MIENTO

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

JUEGO ROBA PELOTAS DE CASA

Dos equipos, ol jusgo consiste en llevar las pelotas
delinterior de Ios 2 aros nuestros a los aros
contratios.

Se tiene que ir conduciendo hasta dejarla en un aro
contrario evitanda chocar con el resto de jugadores.

Gana el equipo que deja sus aros sin pelotas

No se puede robar baldn ni entorpecer a
conduseith
del contrario

Intentar que los jugadores conduzcan cada vez

I REPRESENTACION

[CONTENIDD CONDUCCION
|NOMBRE |ROBAR PELOTAS DE CASA
[MATERIAL 10 balones

4 aros

ESPACIO TIEMPO w
30x20 g

OBSERVACIONES

RECUP

Hay que remarcar la importancia de conducir sin
chocar con los compafieros

EJERCICIOS DE CONDUCCION ANALITICOS

1. Conducein simple
a. exterior piema habil
exterior pierma mala
c. altenar un toque interior derecha -

izquisrda

en carrera [ateral con planta

2, Enire conos cada vez que pasamos entre 2
debemas parar con planta y reanudar conduccion

3. Canreras de relevas aprovechando distancia anterior
4,Ir al cono y volver dandole I vueta vigilando no
chocar con e compafiera cuanda lleguernas (15m)
Entrenador da salida a un jugader cada 3 segundos

TAREA 2
SUPERAR PRESION EN ZONA DE INICIACION

Portero saca sobre uno de los defensas situados
dentro de los cuadrados:

Nada més recibir los atacantes podrén entrar en
cuadrado a robar e intentar meter gol

Defensa debers superar presidn buscando pase a
punta o mediante acci6n indhidual para intentar meter
gol en porteria pequefia de su lado

TAREA 3
6% 3+ PORTERO

Equipo de 6

Ataque: intenta meter gol

Defensa: al perder bola rapidamente replegamos
hasta zona 2 y cuando equipo de 3 inicia ataque
vamos a presionar respetando posiciones:

Equipo de 3

Atague: meter gol desde inicio o recuperacien,
asegurar pase tras recuperacian. con baldn en portero
desmarque a banda de laterales para recibir o pivote
viene a recbir

hatia un aro contrario diferente PERCEPCION
PARTE PRINCIPAI
‘ DESCRIPCION (TAREA BASE ¥ PROGRESIONES) ‘ REFRESENTACION ‘CONTEN\DO ‘ CONDUCCION
NOMERE CONDUCCION ANALITICA
TAREA 1
|MATERIAL 1 Pelata por nifio

hinos y conos
[ESPACIO [ TEMPOw [RECUPT
40 x40 0

OBSERVACIONES

1. Cortrol perranente 2. Fuerza del golpeo
3. isidn periférica
4. Cobertura pierna més alejada

CONTENIDO SUPERAR PRESSING RIVAL

NOMBRE 4 % 5 SUPERAR PRESION
[MATERIAL Chinos
1 Pelota

ESPACIO TIEMPO w

RECUP
40x 40 1"
OBSERVACIONES
Guial los movimientos de apoyo del punta para
no forzar siempre la acci6n indvidual del defensa
¥ que pueda hacer pase a punta

[CONTENIDS. | JUEGO POSICION
NOMBRE PARTIDOE x 3
|MATERIAL 1 Pelota
Petos
[ ESPACIO | TEMPOw = |RECUP
[ 40x30 [ 15 [ 4
OBSERYACIONES

| ncidir o1 la mpottacis del replisgue pars qus
saque del portera no nos sobrepase y de la
colocacin de laterales y pivote para dar salida
| al equipo

DESCRIPCION (TAREA BASE ¥ PROGRESIONES)

ESTIRAMIENTOS

REPRESENTACION

|CONTENIDO ESTIRAMIENTOS
[NOMBRE ESTIRAMIENTOS
|MATERIAL [

ESPACIO
—

TIEMPO w
[ —

OBSERVACIONES

"RECUP
—

Poner atencitn en que se efactuen
carrectamente
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I MICROCICLO 1

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB

N° DE SESSION

Sesion 3

|[FECHA | 2rmspmz

TIEMPO B

|OBJECTIVOS: TECNICOS

|Mejorar 1 conduccion

| TACTICOS

[Interiorizar idea de repliegue tras pérdida y desmarques para posicion de salida desde atrés

| FISICOS

[Realizar ejercicios de equilibrio

| PSICOLOGICOS

|Saluda incial - final entrenariento + higiene

LENTAMIENTO

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

CONOCIENDO AL BALON Y AL COMPARERO
1.Cada jugador con un balon cogido con las manos
debe realizar una carrera de ida y welta

2.Cada jugador con un balon en los pies debe realizar
una carrera con conduecion de ida y welta

3,Cada jugador con n baldn entre las rodilas debe
realizar una carrera de ida y welta

4. Cada jugador a 4 patas con el baldn entre medio
debe realizar una carrera de ida y welta

5. Por parejas con un baldn e debe transportar 2
pelota de ida v vuelta entre Ia frente de los dos
jugadores

6. Por parejas con un balon se debe transportar 2

4
1
1
1
1
1
1
1
1

———————
TP

REPRESENTACION

———— -
pipliplplplpluiel

¢ ———————

4t ——————==

[COMTENIDO CONDUGCION
|NOMBRE |CONOCIENDO AL BALON
[MATERIAL 1 Baldn por nifio

Petos

ESPACIO TIEMPO w
2020 3

OBSERVACICNES

RECUP

Es un juego, promover la diversidn y risas

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
CIRCUITO ANALITICO CONDUCCION

Cad nifio con un baldn alteman el ejercicio hasta
combin de posta

1. Conduccion simple , rodear cono y conduccin
hasta compafiern,

2, Conduccid compuesta entre conos

3. Conduceidn rodeando cada cono

4. Conduceiéh en cireulo

TAREA 2
CONDUCCION, PARED 1 x 1 + FINALIZACION

A conduce hacia circulo donde se debe parar y girar
para realizar pase a B que le devolvera en pared

En el instante que A hace pase hacia B el jugador C
sale rapidamente hacia chino central para realizar 1 x
1 con jugador A que recoe la pared e intenta finalizar
con tiro.

Rotacign

AaC

BaA

CaB

TAREA 3
6 x 3 + PORTERO

Equipo de B
Atague: intenta meter gol

Defensa: al perder bola rapidamente replegamos
hasta zona deseada por entrenador, normalmente
zona 2 y cuando equipo de 3 inicia atague vamos a
presionar respetando posiciones.

Equipo de 3

Atague: Intenta meter gol desde inicio o
recuperacion, asegurar pase tras recuperacin. con
balén en portero desmarqus a banda de laterales para
recibir o phvote viene a recibir también

Portero: altema saque larga pie para forzar repliegue,
rnn nase a handa n bivate bara iniciar atame

REPRESENTACION

|[COMTENIDO CONDUCCION
NOMBRE CIRCUITO CONDUCEION
|MATERIAL 17 Conos
10 balones
| ESPACIO | TEMPOw = | RECUP
25 %20 15'3 rep posta o
QBSERVACIONES

1. Control permanente, fuerza del golpeo
2. Visien periférica
3. Cobertura piema mas alejada

[CONTENDO | CONDUCCIGN
NOMBRE |ACCION COMBINADA,
[MATERIAL & chinos

2 pelotas

ESPACIO TIEMPO w RECUP
300x 30 15" fila
OBSERVACIONES

Incidir sobre tdo en las conduccion inicial y tras
pared, las manera correcta de hacela y de girar

|CONTENIDO| | JUEGO DE POSICION
NOMBRE B x 3 + PORTERO
|MATERIAL 1 Pelota
Petos
| ESPACIO | | TEMPOw @ [RECUP
[ 40%x30 ——
OBSERVACIONES

[ incidi on 1a importacia del replisgu pars ue
saque del portero no nos sobrepase y de la
colocacitn de laterales y pivote para dar salids

| al equipo

DESCRIPCION (TAREA BASE ¥ PROGRESIONES)

EQUILIBRIO

1. EL MODELO : Piernas separadas altura hombros,
un pieapoyado sobre metatarso ¥ otro en talén, tronco
erquido y vista al frente.

2. LA ESTATUA: todos en movimiento y a la voz de
YAl quedarse inmoviles en la postura que esten
3.LA GRULLA: De pie, una pierna flexionada al
frente y la de apoyo extendida con tronco erquido
ommil!

4.EL GATO COSHICO: rodillas y manos al suela
llevamos hacia delante mano derecha y estiramos

REPRESENTACION

|[COMTENIDO EQUILIBRIO
NOMBRE | EQUILIBRIO
|MATERIAL [

ESPACIO
40% 30

TIEMPO w
[ —

OBSERVACICNES.

"RECUP
—

Poner atencién en que se efectuen
correctamente
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| MICROCICLO 1

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB

[FECHA [ zmweeons

N° DE SESSION

[ Sesion 4

[TIEMPO B0

OBJECTIVOS: TECNICOS

[Mejorar la conduceién

[ TACTICOS

[Interiorizar posicién de salida desde atrds con movimientos bisicos de desmarque y apoyo

[ FISICOS

|Realizar sjercicios de coordinacién

| PSICOLOGICOS

[Saludo incial - final entrenamiento + higiene

MIENTO

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

SIGUIENDO LINIAS

1. Situados portodo el terreno de juego , cada
jugador debe desplazarse con balén por donde quiera
. pero siempre par unas de las lineas que delimitan el
campo

Sila madurez del grupo no es suficiente mejor
marcarle a cada nifio el recorido a realizar

| REPRESENTACION

[CONTENIDO. | CONDUCCION
[NOMBRE |SIGUIENDO LINEAS
[MATERIAL 1 Baldn por nifio

Petos

ESPACIO TIEMPO w
lineas campo 3

OBSERVACICNES.

| RECUP
—

Promover el movimiento de conduceion libre
obligando a moverse por todo el campo, gque
ningun nifio esté estatico

PARTE PRINCIPAI

‘ DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
GIROS ORIENTADOS

Por parejas , uno de los dos jugadores saldrd condu-
ciendo hasta la linea marcada donde girara de la
forma indicada por el entrenador para vlver  llevar
el baldn hacia el compafiero el cual Io recogerd y
realizar la misma accion

Giro con la planta

Gira con el interior

Gira con el exterior

Giro con el tacén

Giro con bicicleta

e

TAREA 2
CONDUCCIONES ESPACIO LIBRE

Tres jugadores se colocan en tres de los vérices de
un cuadrado. El posesdor del baldn conduce hasta el
cono libre, y tras mdearlo, le pasa el balén al
compafiers situado en el vértice contrario

En funcitn del n® de nifios montar 3 o mas cuadrados
TAREA 3
SALIDA BALON DESDE ATRAS

Montar un 6+1 % 3 en funcion jugadores del equipa,
I idza es colocarlas en posicién de inicio de pelota
plantada y el resto a atacar.

1.- Hacer una primera demostraci6n sin oposicitn y
remarcar los diferentes movimientos que debe hacer
cada uno para dar las opeiones de salida que
desearmos al portero

Dejar jugada hasta finalizar tanto de inicio en porteria
contraria, tanto por robo en parteria propia, eso si, no
dejar jugadas demasiado largas y volver a iniciar.
Rotar a los jugadares en sus diferentes posiciones
para que todos sean conscientes de donde han de

sitares

REPRESENTACION

[CONTENDO | CONDUCCION
[NOMBRE |GIROS ORIENTADOS
|MATERIAL 5 pelotas

[ ESPACIO | TIEMFOw | RECUP.
20x30 2
OBSERVACIONES
Incidir en las superficies adequadas para cada
tipo de accian, tanta en la conduccidn como en
105 giras

fila

[CONTENDO | CONDUCCION
NOMEBRE CONDUCIR A ESPACIO LIBRE
|MATERIAL 12 chinos
3 pelotas
ESPACIO TIEMFO w RECUP
20x20 2 series de 4° 1
OBSERVACIONES

Incidir en las superficies adequadas para cada
tipo de accin. Exigir cada vez més velocidad en
Ia conduccion y fuerza en el pase

|CONTENIDO | JUEGO DE POSICION
|NOMBRE |3 %6 +PORTERO
[MATERIAL 1 Pelota
etos
ESPACIO TIEMFO w RECUP
0x30 5
OBSERVACIONES

| Incidir en Ia importacia de ocupar rapido cada
Ut 51 espacio, ablirss o Gemarss seqin tuaus,
I arientacion del cusrpo para poder recibir, st

|eonscientes de [z ditancis. Apoyo y

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

COORDINACION

Deben hacerss los recorridos marcados lo m#s
rapido posible,

1. Libre eleccion del nifio

2. Zancadas un pie a cada aro.

3. 12 es decir un pie y el otro en cada aro

4. saltando con pies juntos

REPRESENTACION

00

[CONTENIDO. | COORDINACION
|NOMBRE [ AROS
[MATERIAL |8 Aros

ESPACIO
40 % 30

TIEMPO w
I

OBSERVACIONES

| RECUP
a—

Poner atencidn en que se efectuen
carrectamente

60




I MICROCICLO 1

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB [ |FECHA [ 2s0ezm2
N° DE SESSION [ Sesion & TIEMPO 60
OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar la conduccion
| TACTICOS [Interiorizar posicion de salida desde atras con movimientos basicos de desmarque y apoyo
I FISICOS |Realizar ejercicios de velocidad
| PSICOLOGICOS [Saludo incial - final entrenamiento + higiene
[CALENTAMIENTO [
| DESCRIPCIGN (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [CONTENIDO | CONDUCCION
NOMBRE EL CANGREJO
EL CANGREJO
[MATERIAL 5 Balones
En un espacio dz 15 x 15 cinco nifies con balony Petos

cinco sentados . El objetivo es llegar con Ia pelota al
atro extremo sin que los cangrejos ( nifios sentados
que pueden desplazarse pera silevantar el culo)
nos toquen el balén

Si nos lo tacan estaremos eliminado

Una vez los 5 con balén o hayan perdida pasana
hacer de cangrejos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
15x 15 5

OBSERVACIONES

1. Control permanente . 2. Fuerza del golpeo
3. Visién periférica 3 ura
Es un juego relzjada para reir

PARTE PRINCIPAI |
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION

TAREA 1

JUEGO REAL

1. Particillo de 5x5_donds en las zonas laterales no
pueden entrar los defensas y podemos conducir de
punta a punta. para meter gol hay que centrar. Por el
centro tambien podemos conduicir paro nos

pusden robar, nadie ocupa las zanas concretas
debe ser el nifio el que slija ir hacia I zona lateral o
no

Si no funciona. gol obligado a partr de centro. no
vale porel centro

Progresionalos 7. un defensa si puede entrar en el
pasillo lateral para cortar la conduccion

TAREA 2
CONDUCCION +TIRO +1x1

Sale jugador A conduce hasta cono desde donde
reliza pase a entrznador que devuelve en paredl y
este tira a porteria, justo acabada la accion gira para
defender 1 x 1 contra jugador B

Jugador B sale justo cuando sale A realiza
conduccion giraen cono y se dispone para atacar el
11y tirar a porteria

Rotacin de Aa B

TAREA 3
SALIDA BALON DESDE ATRAS

Montar un 6+1 x3 en funcién jugadores del equipo.
Iaidea es colocarlos en posicion de inicio de pelota.
plantada y el resto a atacar

1.-Hacer una primera demostracion sin oposiciony
remarcar los diferentes movimientos que debe hacer
cada uno para dar las opciones de salida que
deseemos al portero

Dejar jugada hasta finalizar tanto deinicio en
portena contraria. tanto por robo en porteria propia
esa si. no dejar jugadas demasiado largas y volvera
iniciar

Rotar a los jugadores en sus diferentes posiciones
para que todos sean canscientes de donde han de
situarse.

CONTENIDO CONDUCCION
NOMBRE PARTIDO CON PASILLOS

|MATERIAL 1 Pelota
Petos.

| ESPACIO | TEMPOwW = |RECUP

OBSERVACIONES

Si los nifios porsi solos no eligen ir a banda
para condicir. promover ese movimiento para
que conduzean y centren

[CONTENIDO COMNDUCCION
NOMBRE |CONDUECIGN + 1x1 + TIRO
[MATERIAL 5 Pelotas

conos y chinos
ESPACIO TIEMPO w RECUP
40x30 15 1

OBSERVACIONES

Vigilar que cada accién se realice con la
superficie adecuada

|CONTENIDO [ JUEGOQ DE POSICION
NOMBRE 3%6 + PORTERO
[MATERIAL 1 Pelota

etos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40x 30 20

OBSERVACIONES

(e (2 mEeiEsE de ca e e
Uno su sspario. abirss o carmarss seqln tocus
la orizntacien del cuerpe para pader recibir, ser
conscientes de las distancias. Apoyo y

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

REPRESENTACION

PASE CON VELOCIDAD DE REACCION Y TIRO
PUERTA

Los jugadores, repartidos por parejas numeradas en
todo el medio campo, se pasan el balén hasta que el
entrenador nombra el némero de una pareja . En
ese mamento. el que tiene el baldn carre hacia la
frontal del drza para rematar a puerta. mientras que
el compaiiero trata de evitarlo

[CONTENIDG| |  vELOCIDAD
JNOMBRE'| | VELOCIDAD DE REACCION
[MATERIAL [5 pelotas

| ESPACIO | TEMPOw  |RECUP
[y - e—

OBSERVACIONES

Intensidad en la accién
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| MICROCICLO 2

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO/ CLUB [ |[FECHA [ zenz013
|N°DE SESSION | Sesion 6 TEMPO [ 60

OBJECTIVOS: TECNICOS

[Mejorar el pase

| TACTICOS [Majorar salida desde atrds con presion

| FISICOS [Realilzar estiramientos

| PSICOLOGICOS |Saluda incial -final entrenamiento + higiene
I

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
EJERCICIOS DE PASE

1. Pase - pase sin control a 5 matros ( 20
repeticiones )

2 Pase - control - pase a 10 matros { 20
repeticiones )

3 Pase - control y dejo musrta. ratracedo y pasador
avanza y vuelve a pasar, control libre o marcado
interior planta segun funcione { 3 series por ifia ) +
una serie igual con la cabeza

4 Paredes en progresion sin oposicion alguna

REPRESENTACION

CONTENIDO PASE
NOMBRE PASE ANALITICO

alones
MATERIAL 5 Bal
10 Chinos
8 Picas

ESPACIO TIEMPO w RECUP
30x20 20

OBSERVACIONES

1 posicien de partida { recto . ladeado apoyo )

2 carera controlada ( todas superficies }

3 posielon pe e apoya (&liuia balon 19 eme
)

PARTE PI PAL

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
EJERCICIO DE PASE Y SALIDA ESPACIO LIBRE

1. En grupos de 2, realizaremos el ejercicio, el
pasador pasaal compafiero y va a buscar el espacio
del cono no ocupado. al continuacion el compariero
rzaliza lo mismo

2 Antes de empezar el ejercicio explicar importancia
de pase y salida

3 cada2.5' cambiamos sentido de la orientacicn

TAREA 2
SUPERAR PRESION EN ZONA DE INICIACION

Portero saca sobre una de los defensas situados
dentro de los cuadrados

Mada mas recibir los atacantes podran entrar en
cuadrado a robar e intentar meter gol

Defensa deberd supsrar presion buscando pase a
punta o mediants accion individual para intentar
meter gol en porteria pequaiia de su lado

TAREA 3
SALIDA DE BALON 2 X2 + PORTERO

Divicimos el campo tal y como muestra la figura
Saque incial con pelotaplantada de portero hacia
un ladey &l otro, que pasard a uno de los dos
jugadores que dan salida al equipo, (los rejos ) . ya
sea el lateral o el interior El lateral se abrird para
poder recibir y sl interior buscara espacio por el
medio. entonces portero que inicia decidira pase a
uno de los dos y cuando reciban intentaran hacer
gol en porterias pequeiias azules. Sihacen golse
inicia jugada otra vez desde porteria. si azules roban
intentan hacer gol en porteria grande donde los rojos
como portero también defienden para evitarlo. Los
goles de cada squipe se cuentan. Azules no pusden
presionar fuera de zona de puntes, coma si fuera sl
area

REPRESENTACION

[CONTENDO | PASE
NOMBRE PASS AND KICKING
|MATERIAL 5 Pelotas

Chinos
[ ESPACIO | TEWPOwW | RECUP
40 x40 2 series de 5

OBSERVACIONES

Incidir en la manera correcta de golpeary la
velocidad de la salida

|CONTENIDO EUPERAR PRESSING RIVAL
NOMBRE 4 x 5 SUPERAR PRESION

[MATERIAL Chinos
1 Pelota

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 x40 1

OBSERVACIONES

Guial los movimientos de apoye del punta para
no forzar siempre la accion individual del
defensay que pueda hacer pase a punta

CONTENIDO JUEGO POSICION
NOMBRE SALIDA DESDE ATRAS 2 x 2

[MATERIAL 2 Pelotas
Pstos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40x 30 2 series de & 3

OBSERVACIONES

["Incidir en 1a importancia de intentar hacer bien
ol control orisntaclo y sobrs todo con la
superficie indicada y colocacion del cusrpe
Evitar siempre pase al medio

[
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

ESTIRAMIENTOS

REPRESENTACION

CONTENIDO ESTIRAMIENTOS
NOMBRE ESTIRAMIENTOS

|MATERIAL [
ESPACIO TIEMPO w RECUP
[ O

OBSERVACIONES

Poner atencion en que se efectuen
correctamente




| MICROCICLO 2 DEDRO LOPEZ DURAN
EQUIPO / CLUB [ [FECHA [ zswezorz

|N° DE SESSION [ [TEMPO [ 60
|OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el pase
I TACTICOS |Estrategia banda y comer defensivo y ofensive
] FISICOS [Realizar ejercicios equilibrio
| PSICOLOGICOS [Saludo incial - final entrenamiento + higiene
[CALENTAMIENTO [
DESCRIFCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) [coNTENDO | PASE Y SALIDA
TAREA 1 NOMBRE TRIANGULOS
PASS AND KICKING |MATERIAL 1 Pelota
1.- Salida - pase y salida al otro cono Rt
-2 posta - control - pase - salida al otro cona 3 Chinos

- 3 posta- control orientado - pase - salida cono
inicio
2 Salida - pase a 2* posta donds se realiza pared
enviando ya el pase hacia la mitad de Ia salida del
jugador de segunda posta hacia 3°

posta - pared con primera y pared con segunda
posta
-3 posta pared con segunda y salida ha cia 3era
3 - Salida pared con posta uno. pase a posta 3y
este completa doble pared con dos que envia &
inicio

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20 x 20 5x2 1

OBSERVACIONES

Incidlir en la importacia del pase y salida. cono
sin control. Cambiar el sentido de orientacion

PARTE PRINCIPAI [

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1

SAQUE DE BANDA

Ensayar saques de banda desde tres posicionss con
sus variantes corespondientes.

Campo propio
Zona de medios

Zona de finalizacién

En grupos de 3

Minimo cada nifio saca una vez de banda

TAREA 2
SAQUE DE CORNER

Con el equipo al completo colocar primera en
posicion defansiva

Con el equipo al completo ensayar los diferentes
comers ideados por el entrenador ssgin
caracteristicas de los jugadores

En corto
En largo
Blogueos

TAREA 3
2x1+TIRO

Por parsjas . 2 defienden v dos atacan
Se dslimitaun cuadrado de 20 x 20 y dentro se
coloca uno de los defensores. los dos atancantes
deben pasar de forma obligada por dentro del
cuadioy desbordaral defensor. Justo cunado entren
en el cuadro el otro defensor que esta en la linea de
fondo sale para intentar interceptar a los atacantes y
que no hagan go

El defensor superado en el cuadro en un principio no
puede salir. luego como progresié de dificultad si
Concepto ofensivo del 2x 1

Rotacion los que defienden atacan a Ia siguiente

|CONTENIDO ESTRATEGIA

NOMBRE SAQUE DE BANDA

|MATERIAL 1 Pelota
Petos

[ ESPACIO | TEMPOW = |RECUP
[dox30 | [ & | [ |

OBSERVACIONES

Incidiir en Ia importacia de ocuparrpid cada
uno su espacio. sacar bien de banda. y la
importancia dela estrategia y la coordinacion
de la acion

|CONTENIDO ESTRATEGIA
NOMBRE ‘SAQUES DE ESQUINA

[MATERIAL 1 Pelota
Petos

ESPACIO TEMPO w RECUP
40% 30
Incidiir en la importacia de ocupar rpido cada

uno su espacio, sacarbien el comer. y la
importancia de la estrategia y Ia coordinacion

OBSERVACIONES

[CONTENDO. | 2 x1+Tio
INOMBRE [ACCION COMBINADA
IMATERIAL 4 Pelotas

Petos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40x30 15
OBSERVACIONES

[ Explicar claramente como se deba sjscutar un
21, = imprimir méxima intensidad en todas las
acciones

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

EQUILIBRIO

1 Transportar dos balones uno en cada mano sin
dejarlos caer

2 -Levantar &l pie y cruzarlo migntras &n 1as manos
sostiene un balon en cada mano

3 -Elevar el pie de foma lateral mientras mantiznes
un balon en cada mano

4-Mantenerse de pie levantando un pie mientras
con lamano se toma el pie levantado y conla mano
libre mantener un balan

5. Colocarse en cuadupedia y levantar una mano
conun balon

[CONTENDO EQUILIBRIO
[NOMBRE | EQUILIBRIO
IMATERIAL [

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20x20 % 5

OBSERVACIONES.

Vigilar que se hagan de la manera comrzcta




I MICROCICLO 2

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO/ CLUB

N° DE SESSION

Sesion &

|[FECHA | zenezonz

TIEMPO 60

(OBJECTIVOS: TECNICOS

|Mejorar el pase

| TACTICOS

|Salida desde atras mas temporizacion

I FISICOS

|Realizar gjercicios coordinacién

I PSICOLOGICOS

|Saludo incial - final entrenamiento + higiene

[CALENTAMIENTO

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

PARTIDO BALONMANO

1.5.x5 partido de balonmano . con la salvedad que
quien tiene el balén no pueds ni botar ni correr con
&l . son el resto de jugadores los que deben
acercarse o alsjarse para recibir el pase

REPRESENTACION

[CONTENIDO |~ | PASE Y SALIDA
INOMBRE | PARTIDO DE BALONMANG
[MATERIAL 1 Pelota

Petos

4 Chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
30x20 3 i

OBSERVACIONES

Incidir en Ia importacia del pase y salida
Cambiar el sentido de orientacion. Que hacer
cuando: tenemos pelota. no tenemos, perdemos
o recuperamos

PARTE PRINCIPAI

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
PASS AND KICKING
1.- Salida - pase y salida al otro cono

2 posta - conirol - pase - salida al otro cono
posta- control onentado - pase - salida cano

inicio
2,-Salida - pase a 2° posta donde se realiza pared
enviando ya el pase hacia la mitad de Ia salida del
jugador de segunda posta hacia 3°
2 pasta-péled con primra y pared con segunda
sta

o
-3 posta pared con segunda y salida ha cia Jera
3,- Salida pared con posta uno. pase a posta 3y
este completa doble pared con dos que envia a
inicio

TAREA 2
ACCION COMBINADA PASE + PARED

Ejercicio para la mejora del pase corto. y larga
Cada una de los grupos de 2 jugadores fealizan una
entrega/devolucion en corto para continuar conun
pase largo . Cada vez que se realiza un pase. se
cambia [ posicion sntre los comparieros del mismo
grupo de dos. y cada cierto tiempo se cambian los
grupos de posicién

TAREA 3
CONSERVACION CON SALIDA 4x 3+1

2 squipos uno de 5 jugadores « portera que fician
defienden porteria y conservan balén y oiro de 4

e foba & intanta hacer

In comadin el cual si toca pelota con jugadores que
conservan anata punto y continuan conservando
Con jugadlores de ataqus debe tocar pelota de forma
obligada para que estos pusdan chutar a porteria y
marcar

[CONTENIDO | PASE Y SALIDA
NOMBRE TRIANGULOS
|MATERIAL 1Pelota

Chinos
[ ESPACIO | TEMPOW = | RECUP
ax3 | [ x5 | [ a0 |

OBSERVACONES
Incidir en |a importacia del pase y salida. cono
sin contral Cambiar el sentido de orientacion

cada 2.5y promover el uso de las dos piemas

[CONTENIDO | PASE
NOMBRE |Accion coMBINADA
[MATERIAL 1 Pelota

Petos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 % 30

OBSERVACIONES
Incidir en Ia importacia de golpear bien la pelota
para que el pase sea busno y que superficie
usar en cada accion

'CONTENIDO PASE

[NOMBRE CONSERVACION + SALIDA
|MATERIAL 1Pelotas
stos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
0% 30

OBSERVACIONES

[Trabajar sobre los movimientos de salida de los
defensorss cuando consservan y los apoyos
del pivate en todas as acciones

I I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

COORDINACION
1. Cuadrado

2, Diagonales

[CONTENIDGY [  EQULBRIO
JNGMBRE™Y [  EQULBRIO
[MATERIAL [

[ EsPACiO | TEMPOw | RECUP
[[20x20 [ 5 | [ |

OBSERVACIONES

Vigilar que los giros se hagan marcando
posicién. orientando el cuerpo y cercanos a los

64




| WICROCICLO 2 PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO/ CLUB [ [FECHA [ zsiazo1

N DE SESSION [ TIEMPO 60

‘OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el pase

I TACTICOS [Salida desde atras

I FISICOS |Realizar gjercicios de velocidad

| PSICOLOGICOS [Saludo incial - final entrenamiento + higiene

CALENTAMIENTO [

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) ‘ REPRESENTACION ‘CONTEN\DO ‘ PASE
[NOMBRE [RONDOS

TAREA 1
[MATERIAL 2 PelotaS

RONDOS Petos

~ 8 Chinos
1. Montamos 2 rondos de 5 jugadores, 4 fuera y uno
dentro ESPACID TIEMPO w RECUP
30x20 3 1
OBSERVACIONES

Intensidad en el robo y el pase

PARTE Pl PAL

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
EJERCICIOS DE PASE

Eljugaclor (4) realiza un pase sobre (B}. quien a 1
toque realiza una pared con (C), terminando la
jugada con un nusve pase a 1 toque hacia (D). EI
jugador(C) no se mueve de Ia posicién. porlo que
hay que cambiarlo cada cierto tiempo. El jugador (A)
vaala posicion de (B) v este a la de (D)

Cambiar superficie de contacto del pase Ay a D, las
paredes deinterior

Realizar en espejo o con fila de jugadores en cada
posta

TAREA 2
PASE + 3 X 1 POR BANDA

1. Jugador A pasa a B y sale para defender

2. Jugador B pasa a C que realiza desmarque de
apoyo para pared con B hacia picay entonces B
abre a Dy sale a rematar

3. Jugador C pasa de pared a By gira
temporizando para rematar.

4, Jugador D sale en desmarque llamando a B que
Ie pone balén &l desmarque . controla. conduce y
centra para finalizacién

TAREA 3
PARTIDO A 3 TOQUES

Particillo doncle un jugador no puede dar més de 3
toques seguidos al baldn, sind cambio de posesién
podemos apravechar para recordar los comes de la
sesion de estrategia anterior.

REPRESENTACION

|

[CONTENDO PASE Y SALIDA.
[NOMBRE [ W
|MATERIAL 1 Pelota

Chinos

| ESPACID | TEWPOwW = [RECUP
40x40 3x5 30°
OBSERVACIONES
aspectos de: empeine interior & exterior
1. posicion de partida 2. carrera controlada
3 posicionpiede 4 acompaiamiento

|[CONTENDO | PASE+3x1
NOMBRE |ACCION COMBINADA
[MATERIAL 2 Pelotas

Petos

ESPACIO
40 % 30
OBSERVACIONES

Incidir en la importacia de golpear bien la pelota
para que el pase sea bueno y que superficie
usar en cada accion

TIEMPO w RECUP

[CONTENDO. | PASE
NOMBRE CONSERVACION + SALIDA
|MATERIAL 1Pelotas
Petos
ESPACIO TIEMPO w RECUP
[ 40%x30 15 [
OBSERVACIOIES

[ Trabajar sobre los movimientos de salida de los
defensoras cuando conservan y los apoyas del
pivote en todas las acciones

I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIOMES)

VELOCIDAD

Porparejas salidas en velocidad en 4 series de 20
mtrs

REPRESENTACION

[CONTENDO | VELOCIDAD
INOMBRE [ VELOCIDAD
[MATERIAL [

ESPACIO TIEMPO w
20x20 # 4 SERIES

OBSERVACIONES

| RECUP
_—
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| MICROCICLO 3

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB

|[FECHA | zenezne
|N° DE SESSION [ Sesion 10 [MEMPO T [ e0
|OBJECTIVOS: TECNICOS [Wgjorar el control
I TACTICOS [Wejorar la salida desde atras
I FISICOS [Realizar ejercicios de estiramientos
| PSICOLOGICOS [Interiorizar el compertamiento respetuose
I
| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [conTENDO | CONTROL

TAREA 1

DIFERENTES CONTROLES

1. Por parejas y conun balén

Nos colocamos uno en frente de otros a 8 mirs. y
realizamos control - pase.

a control en parada ( planta del pie)

b control semiparada { interior | exterior }

10 repeticionss de cada por cada jugador

2 Mismo ejercico que el anterior pero una vez
realizamos el pase rotamos hacia la derecha . asi
cada vez realizamos ejercicio con una pareia
diferente.

NOMBRE
MATERIAL

ESPACIO
40 x 15

EJERCICIO ANALITICO INICIO

5 Pelotas
Petos
8 Chinos
TIEMPO w
15
OBSERVACIONES

RECUP
|

Explicaion inicial de los fipos de cotrol como
se realizan y las superficies de contacto a

utilizar.

Remarcar importancia de ir a buscar la pelota

PARTE PRINCIPAI

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
CONTROL Y GIRO 180¢

1. En gupos de 3 . pase al medio . medio controla
con superficie indicada . gira y realiza pase al otro
lado que controlay devuelve pase a medio.Si es
necesario puede conducir entre canos

1" detrabajo porjugadoren &l centro. por 3 series
una para cada superficie de control indicada
planta, interior , exterior.

TAREA 2
CUADRADQS CONTROL ORIENTADO

En cono de salida pelota se realiza pase y salida
hacia el atro cono, quien recibe realiza control en la
forma indicada. pasaal siguiente y sale

2 vueltas por nifio. conlos tres tipos de superficie
siempre orientandlo:
planta _intarior v extarior

TAREA 3
SALIDA DE BALON 2X 2 + PORTERO

Dividimos ¢l campo tal y coma musstra Ia figura.
Saque incial con pelota plantada de portera hacia
un lada y el otro, que pasara a uno de los dos
jugadlores que dan salida al equipo, (los rojos } . ya
sea el lateral o el interior. El lateral se abrird para
poder recibir y el interior buscard espacio porel
medio. entonces portero que inicia decidira pase a
uno de los dos y cuando reciban intentaran hacer
gol en porterias pequefias azules. Si hacen gol se
inicia jugada otra vez desde porteria. si azules raban
intentan hacer gol en porteria grande donde los rojos
coma portera tambign defienden para svitarlo,

goles de cada equipo se cuentan. Azules no pusden
presionar fura de zona de puntos, como si fusra sl
area

REPRESENTACION

|[CONTENDO | COMTROL
|NOMBRE |soLo - cubADO
[MATERIAL 3 Pelotas
12 Chinos
[ ESPACIO | TEMPOW = | RECUP
40x30 iz T
(OBSERVACIONES

Incidir en Ia importancia de intentar hacer bien
el control arisntado y sobre todo con la
superficie indicada

|CoNTENDO | CONTROL
NOMBRE |CONTROL ORIENTADO
|MATERIAL 2 Pelotas
8 chinos
ESPACIO TIEMPO w RECUP
40x30 [
(OBSERVACIONES

Incidir en Ias superficies adequadas para cada
tipo de accién y sobretodo la orientacién del
cuerpo para poder realizar correctaments el

[CONTENIDO JUEGO DE POSICION
|NOMBRE |SALIDA DESDE ATRAS 2 x 2
[MATERIAL 2 Pelotas
Petos
ESPACIO TIEMPO w RECUP
[ 40x30 [ 2Seres8 z
OBSERVACIONES

[incidir en la importancia de intentar hacer bien
ol control orisntado y sobrs todo con la
superficie indicadsy celocasion del cusrpo.
Evitar sismpre pase al medic

[
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

ESTIRAMIENTOS

I REPRESENTACION

[CONTENIDO ESTIRAMIENTOS
NGMBRE ESTIRAMIENTOS
|MATERIAL [

ESPACIO

TIEMPO w

RECUP

[ =] 5 [

OBSERVACIONES

correctamente

Poner atencién en que se efectuen
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|[EQUIP0 / CLUB [ |FECHA [ zoma01z
[N®DE SESSION [ Sesion 11 [TIEMPO [ 60
|OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el control

| TACTICOS [Mejorar Ia salida desde atras

I FISICOS [Realizar ejercicios de equilibrio

| PSICOLOGICOS [Interiorizar el comportamiento respetuase

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION |[CONTENIDD CONTROL
TAREA 1 JNOMBRE "  [COMTROL ORIENT + APOYO
CUADRADOS CONTROL ORIENTADO | MATERIAL 3 Pelotas

Tres jugadores en cono y uno en medio que para, Petos

0 tres jugadores s iran pasando la pelota 12 Chinos

intentando que el del medio no la coja. ol jugador de
£ono cue No recibe se movera rapidamenta hacia el
cono que queda libre para dar apoyo al otro
compafiera. Coma trabajamas el control se obligaa
ugar a dos logues minmo

Tjugador dal medio rscupera _ jugader que falla
pase entra al medio
Se montan tantos cuadrades como jugadores
dispongamos en el squipo

ESPACIO
20 % 20

TIEMPO w
2 series &

OBSERVACIONES

RECUP
[

Explicaién inicial de lostipos de control. como
se realizan y las superficies de contacto a
utilizar.

Remarcar impartancia de perfilar cuerpo

PARTE Pl IPAI
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1

ACCION COMBINADA PASE-PARED-TIRO

Jugador A1 pasa a A2 y sale corriendo rodeando
postas 2y 3 para recibir en (lfimo pase y tirar a
puerta

Jugador A2 controla gira y pasa a A3
Jugador A3 devuslve a A2 en paredy este realiza
pase a la llegada en camera de A1 para que remate
a puerta.

Ad recoge pelota

Rotacion A1-A2 - A2 -A3 A3 -A4 . Ad- Al

Se puede realizar en espejo por el otra lado. &n
grupos de 5 jugadores por lado y dos pelotas

TAREA 2
ACCION COMBINADA PASE-PARED-2 x 1-TIRO

A1 pasa a A2 que devuelve en pared y sale para
colocarse para defender el 2 x

A recibe pared. controla. gira . pasa a A3 y sale
para doblar por dstras

A3 controla . temporiza y pasa al espacio para
legada de Al e iniciar &l 2 x 1

Ad va a buscar pelota

Rotacion A1-Ad: Ad-A2 AZ-A3 A3-A1

Se puede realizar en espejo por el otro lado. en
grupos de 5 jugadores por lado y dos pelotas

TAREA 3
SALIDA BALON DESDE ATRAS

Montar un 6+1 x 3 en funcién jugadores del equipo
Iaidea es colocarlos en posicion de inicio ds pelota
plantada y el resto a atacar

1. Hacer una primera demostracién sin oposicién y
remarcar los diferentes movimientos que debe hacer
cada uno para dar las opciones de salida que
deseemos al portero

REPRESENTACION

|CONTENIDD CONTROL
NOMBRE COMTROL + TIRQ
|MATERIAL 2 Palotas

hinos
ESPACIO EMPO w RECUP
40%30 12 1
OBSERVACIONES

Inciii en las superficies adequadas para caa
tipo de accion

|CONTENIDD CONTROL
NOMBRE CONTROL + 2 x 1
|MATERIAL 2 Pelotas

3 chinos
ESPACIO TIEMPQ w RECUP
40 x 30 1
OBSERVACIONES

Intraclucir conceptos de como se ataca un 2x1 Y
de como se defiende.

|CONTEN\DO JUEGO DE POSICION
NOMBRE 3 %6+ PORTERD
[MATERIAL 1 Pelota
Petos
[ ESPACIO [ TEMPOw | [ RECUP
40x%30
OBSERVACIONES

[ Incidir en la importacia de ocupar @pido cada
uno su espacio. abrirss o cerraree segiin toque
Ia orientacion dl cusrpo para padar reibir. ser
conscientes de las distancias. Apoyo v

| sasmarase

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

EQUILIBRIO

1. EL MODELD - Piemas ssparadas altura hombros
un pieapoyado sobre metatarso y otro en talén
tronco erquido y vista al frente

2 LAESTATUA' todos en movimiento y a la voz de
YAl quedarse inmoviles en I postura que esten

3 LAGRULLA De pie, una piema flexionada al
frente y la de apoyo extendida con tronca erquido
ommill

4 EL GATO COSMICO: rodillas y manos l suelo
llsvamos hacia delante mano derecha y estiramos
piema izquierda hacia atras

REPRESENTACION

|CONTENDD EQUILIBRIO
NOMBRE EQUILIBRIO
|MATERIAL [

ESPACIO TIEMPO w RECUP
[ [ & [ [ |

OBSERVACIONES

Poner atencion en que se efectusn
correctamente
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| MICROCICLO 3 PEDRO LOPEZ DURAN
EQUIPO / CLUB [ |[FECHA [ evgezma

|N° DE SESSION [ Sesion 12 [TIEMPO [ 60°

|OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el control

I TACTICOS [Mejorar sistema defensivo linea iniciacion

| FISICOS [Realizar ejercicios de Coordinacidn

| PSICOLOGICOS [Interiorizar el comportamiento respetuoso
I
| DESCRIFCION (TAREA BASE Y FROGRESIONES) | REFRESENTACION [CONTENIDO | CONTROL
TAREA 1 NOMBRE CONTROL + ORIENTACION
PORTEROS SINMANOS

1 Porparzjas y con un balén. uno en frents de otro [MATERIALY] |5 Pelotas

a 15 mirs. realizamos tiro para meter gol en las

Eor‘emas pequeiias situadas detras de la parsja. Petos

| jugador debe parar la pelota sin las manos y tirar 10 Chinos

a porteria contraria

TAREA 2 ESPACIO TIEMPO w RECUP
CONTROL ORIENTADO

2 lismo sjercico que el anterior pero en lugar de 40x20 2 series § 1
tirar fuerte. hacemos pase para que entre por los OBSERVACIONES.

dos conos y pargja reslizar control orientado para
lanzar pasé por fuera de 0s conos hacia la otra
eria

Explicaion inicial de los1ipos de control. como
se realizan y las superficies de contacto a
utiizar

Remarcar importancia de perfilar cuerpo

PARTE PRINCI
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1

CONTROL Y GIRO

Tres jugadores en los vétices del cuadrados, 2 con
pelotay un jugadormés en el centro

1. Jugador pasa al centro y sale hacia cono vacio
2. Jugador del medio control. gira y pasa a vértice
contrario

3. Jugador recibe. controla y se queda el balon

4. Jugador pasaal centro y sale hacia cono vacio
5. Jugador del medio control. giray pasa a vértice
contrario

6.Jugador recibe, controlay se queda el balén

TAREA 2
EJERCICIO DE 3 x 3 CON 2 COMODINES

2 comodines situados por fuera y dentro del
cuadrado se jusga un 3 x 3. cada vez que se
consiga combinar con un comodiny completar
posesién . punto para el equipo que lo consega

TAREA 3
DEFENDER FUERA DEL AREA

1. Delimitamos el campo segun dibujo

En la zona 1, montaremos un 3 x 1y en zona 2
dejaremos 2 defensas a los cuales les indicaremos
que una vez los atacantes superen la linea de
puntos automaticamente debemos salira buscarlos
y no dejar que se aproximen a nuestro drea
Defensor del 3x1 no pueds entrar en zona 1
Haremos tres grupos de tres donde rataran las
funciones y posiciones dentro dz los defensaras
cada 2 ataques cambio

Si defensas roban = punto, si atacantes marean =
punto

[CONTENIDO CONTROL
|NOMBRE [CONTROL + GIRO
|MATERIAL 4 Pelotas
3 Chinos
["ESPACIO [ TEMPOwW = [RECUP
40%30 4 series 4 1
OBSERVACIONES

Incidir en Ias superficies adequadas para cada
tipo de accion. tanta en el control . gira y pase

[CONTENDO | CONTROL
NOMBRE CONSERVACION A 2 TOQUE!
|MATERIAL 1 Pelota
4 Chinos
ESPACIO TEEMPO w RECUP
40x30 2 series 7 1
OBSERVACONES

Intraduci conceptos de pase y salida

[CONTENIDGY |  ACCION DEFENSIVA
|NOMBRE |DEFENDER FUERA AREA
|MATERIAL 1 Pelota y chinos para a linea
Petos
[ESPACIO [ TEMPOwW = [RECUP
[ 40x30
OBSERVACOIIES

[ Incicir en 1a importacia de ocupar rapido cada
uno su espacio, abrirse o cerrarse segtin toque.
Ia orientacian del cuerpo para poder defender
Intentar que no nos sobrepasen

68

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

COORDINACION

1. Cuadrado de conos. méxima velocidad. marcarlos
2.2ig-zag entre la picas

3. Salte de aro a aro

4. Pata coja primero derecha luego izquierda

5. Zig - zag entre china més largo

REPRESENTACION

[CONTENIDO COORDINACION
NOMBRE COORDINACION
|MATERIAL [

RECUP

ESPACIO TIEMPO w

[ 5 |

OBSERVACIONES

Poner atencion en que s efectuen
correctamente




| MICROCICLO 3 PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB [ |FECHA

[ zo0mz013
[N° DE SESSION [ Sesion 13 [TEMPO [ 60°
OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el control
| TACTICOS [Mejorar orientacion en el marcaje
I FISICOS [Realizar ejercicios de Velocidad
| PSICOLOGICOS [Interiorizar &l comportamiento respatuoso
CALENTAMIENTO [
| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [CONTENIDO CONTROL
NOMBRE GIROS
TAREA 1
GIROS ORIENTADOS TR 10 Pelotas
Petos
Inclividual 03 jugadores saldran conduciendo 10 Chinos
hasta la linea marcada y a la voz del entrenador
giraran de Ia forma indicada por &l entrenador para | ESPACIO | TEMPOW | RECUP
Volver a llevar el balon hasta [a préxima indicacian ESEREl IEMEOL Rl
dl entrenador
i Giro conla planta [ 20x20 [ 8 [ 1
2 Giro con el interior OBSERVACIONES
3 Giro con el exterior
4 Giro con el tacan
5. Giro con bicicleta Incidir en las superficies adequadas para cada
tipo de accion
PARTE PRI [
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [CoNTENIDO | CONTROL
NOMERE CONTROL + TIRO
TAREA 1
|MATERIAL 4 Pelotas
CONTROL + TIRQ hinos
Trabaja un grupo de 4 por cada lado en espejo
al. A 20 mirs de distancia jugador de salida pasa ESPACIO " | TEMPOW ~ RECUP
balon y sale hacia a a2
a2 realiza control onientado. pasando pelota entre [ d0x30 I 7 1
chinos. los rodea por detras v realiza un disparo a TR

puerta. Tal como oriente, desde alli tirara Va a

buscar [a pelota, y rota hacia a3

a3 Idem af y realiza accién en espejo
a4. Idem a2 y rota hacia a

Altemar piemas para cada aceion.

Incidir en las superficies adequadas para cada
tipo de accion, tanto en el control , pase o tiro.

el [CONTENDO CONTROL
HEZE = CrRill ARED < TR NOMBRE CONSERVACION A 2 TOQUE!
1. Zigza
2a gpn:ag!mma\ vuslvo ds culo |MATERIAL 1 Pelota

b vuelvo de frente y lateral derecha y vuelta 4 Chinos
atras

© vuelvo de frente y lateral izquierda y salgo | ESPACIO | TEMPO w | RECUP
adelante a controlar
3. Cantrol arientado hacia porteria a pase alto del EEE] 15 (I
entrenador. simulando saque de portero . y etmin

conduccion mas tiro

Introducir conceptos de £6mo se ataca un 2x1 ¥
de como se defiende

TAREA 3

CONTENIDO ACCION DEFENSIVA
ORIENTACION DE MARCAJE
En un espacio dividido en 4 zonas se disputa un 4x4. NOMBRE ORENIESRNIIEENMEREEE
Para conseguir puntos. el baldn debe circular por la [MATERIAL petas
zona horizantal de inicio . llzgar a un punta y este 9 chinos y 1 pelota
meter gol
Acoso al poseador. evitando ser desbordado ESPACIO | TEMPOwW = [RECUP
Disuadir y crrar lineas de pase

[ 20x40 [ 2 ceries 10 [+

OBSERVACIONES
[ comentar

Orientacion corporal orientando hacia fusra
Evitar ser desbordado
Cuando robar. camar linea de pase

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [CONTENDO VELOCIDAD
[NGMBRE™ |  VELOCIDAD
VELOCIDAD
[MATERIAL [
Ejercicio por parejas
Salisnda uno en ventaja hacia balén plantada [ EsPACIO | TEMPOwW | RECUP
perseguido por el segundo que tratard de robar el
balén, el primero que llegue decids si chutar
directamente o conducir para acercarse y hacer gol [ d0x40 & | 5 [
bajala oposicion del otro jugador osseRvACONES

Exigir maxima velocidad en Ia carrera y
después libertad en la finalizacion

69



I MICROCICLO 4

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB [

N° DE SESSION [ Sesion 14

|[FECHA | zenezonz

TIEMPO 60

OBJECTIVOS: TECMNICOS |Melnrsr el golpeo de balén con el pie
| TACTICOS |Mejorer orientacion en el marcaje
I FISICOS |Realizar gjercicios de estiramientos
I PSICOLOGICOS [Interiorizar el comportamiento respetuoso
[CALENTAMIENTO [
| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [CONTENIDG] | GOLPEO DE BALON
TAREA 1 [NOMBRE [ RONDOS + 2x1
ECNE [MATERIAL 2 Pelotas
la vez que pasemos a realizar TAREA 1 dls forma Petos
T A At 10 chinos

2x1

Montamos un cuadrado con dos porterias laterales
segtin dioujo, donds dos ugadares atacaran y uno
efendera este sjercicio e iniciara a la_vez que
realizamos el rondo y comencemos la TAREA 1 de

forma individual

ESPACIO TIEMPO w RECUP
30x30m 35 30"

OBSERVACIONES

En el rondo golpear can diferentes partes de |

112 1 para ger golay que entrar con s
pelota. no vale chutar de lej

PARTE PRINCIPAI

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
CIRCUITO TECNICO DE GOLPEO PIE

1. El circuito se realizard de forma individual y
constara de B postas se se realizaran una tras otra.
Alternando difemetes golpeos

1. pase ds 25 metros smpeins frontal. Por alto

2. intericr pie para pasar entre picas y acabar en aro
3. empeine interior intentar meter goi desde linea

4. exterior intentar meter gol desds linea

5, talén hasta pica posta 6

6. autopase entre conos y finalizacién de puntera

Si hay tiempo se realizard 2 veces . una con cada
piema

Rotacién, quien finaliza circuito pasa a rondo fuera
derondoa2 x1a atacar y de 2 x 1a circuito el que
defiende

TAREA 2
SALIDA BALON DESDE ATRAS

Montar un 5 x 3 = 1 en funcion jugadores del
equipo. la idea es colocarlos en posicion de defensa
& ir orientando a defensores en funcién de como
ataque el rival. orientacion de marcaje. evitar ser
superados. medir la entrada y tras robo infentar
marcar

TAREA 3
PARTIDOS 3x3x3

Se inicia la accin con dos equipos sabre el campo y
uno fuera detras de la porteria del equipo que
empieza atacando, cuando equipo que ataca pierde
balon se retira hacia detrds cle la porteria donde
atacaba Equipo que recupera ataca contra la otra
porteria donde entrara a defender &l equipo que
estaba fuera. y asi sucesivamente

Si hay gol equipo defensor es el que sale

|CONTENIDG! | GOLPEG CONEL PIE

NOMBRE CIRCUITO TECNICO

|MATERIAL

1 Pelota
[Aros y chinos

[ ESPACIO | TEMPOW = | RECUP
ww0 | [ % [ A

OBSERVACONES
Inedir en los nifios fa forma comecta de

sfectuar cadstpo d golpeo, prem

2poya piema sjecutars. danis golpser e balen

y golpeo mas apropiado segin accion a

dizkr

NTERIDG! | PRINCIPIOS DEFENSIVOS
NOMBRE 5x3+1
[MATERIAL 1 Pelota
Petos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 x40 100 2
OBSERVACIONES

Promover el movimiento constante de
jugadorss tanto en apoyo como en defensa

NTENIDO TRANSICIONES

INOMBRE [PARTIDOS 3% 3 x 3
|MATERIAL 1Pelota
stos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
0% 40
[

OBSERVACIONES

I I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION

ESTIRAMIENTOS

NTENIDO ESTIRAMIENTOS
NOMBRE ESTIRAMIENTOS

[MATERIAL [
ESPACIO TIEMFO w RECUP
20%20 5

OBSERVACIONES

‘ Vigilar que se efectuen de forma correcta
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I MICROCICLO 4

EQUIPD / CLUB [ [FECHA [ 2sioezotz

N DE SESSION [ Sesion 15 TEMPO I 50

|OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el golpeo de baldn pie y cabeza

| TACTICOS [Mejorar sistema defensivo linea iniciacicn

I FISICOS |Realizar ejercicios de Equilibrio

| PSICOLOGICOS [Interiorizar el comportamiento respetuoso

CALENTAMIENTO I

‘ DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) ‘ REPRESENTACION ‘C()NTEN\DO ‘ GOLPEO CON EL PIE
e B " NOMBRE PUNTERIA

TAREA 1

EJERCICIO ANALITICO GOLPEO CON EL PIE AT 251"‘“

1 Porparsjas ssparados 15 matros, delimitaramos 40 Chinos

n cuzdtado para cada jugador donds deberd
intentar introducir la pelota golpeandola con la
superficie y piema indicada por el entrenador.

4. empsine frontal.y interior ( aereo que bote dentro

)x3
2 interior (raso ) x 3
3. exterior (raso ) x 3
3 puntera (raso ) x 2

5. taldn (raso ) x 2

ESPACIO TIEMPO w
40 %40 15

OBSERVACIONES

RECUP
|

Incidir en |a forma correcta de efectuar cada tipo
de golpeo. tanto piema de apoyo como piema
ejecutora y donde se debe golpearse el balon

PARTE PRINCIPAI [

| DESCRIFCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
EJERCICIOS DE GOLPEO DE CABEZA
ANALITICOS POR PAREJAS

1. Uno frente al otro, tira con mano y devuelve de
cabeza

2 Igual pero quien golpea de cabeza sentado

3. Iqual pero pase con bote y quien devuelve estd de
piey debe ir a buscarla

4. Igual pero con carrera hacia detras del que golpea
de cabeza y hacia delante del que pasa conla

mano

POR TRIOS

1 Quien golpea en el madio racibe pase de delants
conlamano y peina hacia atras

2. Colocados en "L pase con mano y galpeo de
cabeza al lado contrario

TAREA 2
DEFENDER FUERA DEL AREA

Delimitamos el campo segun dibujo

En la zona 1. montaremos un 3 x 1y en zona 2
dejaremos 2 defensas a los cuales les indicaremos
que una vez los atacantes superen la linea de
puntas automaticamente debemos salir a buscarlos
y no defar que se aproximen a nuestro drea.
Defensor del 3x1 no puede entrar en zona 1
Haremas tres grupos de tres donde rotaran las
funciones y posiciones dentro de los defensores
cada 2 ataques cambio

Si defensas roban = punto, si atacantes marcan =
punto

TAREA 3
JUEGO DE LOS COMODINES

Tiraremos a perteria con todas Ia superficie del pie
posibles y de ambas piemas. cambiando distancia
Solotiran la mitad hoy. Ia otra mitad recoge balon y
tira en siguients sesion

10 tiros desde ol borde dal area primero piema
buena

1. empeine frontal

2. empaine interior con efecto

3. interior sin efecto

4. exterior con efecto

5. puntera

6. un penalty liore

Cada gol conseguido si el golpeo es
correcto=comodin

Ahora tirar desde linea de atrasd e formalibre y
cada fallo descuenta un comadin. el ultimo en

REPRESENTACION

|CONTENIDO| | GOLPEO DE CABEZA
NOMBRE. CIRCUITO GOLPEO CABEZA
|MATERIAL 5 Pelotas

| ESPACIO | TEMPOwW  |RECUP
[a@x&0 | [ 20 | [ T |

OBSERVACIONES
1. Superficie de contacto segun tipo golpeo
2. Cuerpo arqueado y cuello hacia delante o
lado

3. Ojos Abiertos

CONTENIDO
NOMBRE

|MATERIAL

ACCION DEFENSIVA
DEFENDER FUERA AREA

1 Pelota y chinos para la linea
Petos

TIEMPO w

ESPACIO RECUP
40% 30 1

Intraducir conceptos de como se ataca un 2x1y
de como se dfiende

OBSERVACIONES

[CONTENIDO! | GOLPEO CONELPIE
NOMBRE. LOS COMODINES
|MATERIAL 5 pelotas

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20 x 40 15

Incicir de ademas dis =1 Ia fomma somscta de
hacer cada golpeo, que aunque sea gol i este
no esta bien hecho no acumula comadin

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

EQUILIBRIO
1 Transportar dos balones uno en cada mano sin
dejarlos caer

2 Levantar el pie y cruzarlo migntras en las manos
sostiens un balén en cada mano

3 -Elevar el pie de forma lateral mientras mantienes
un balén en cada mano

4-Mantenerse cle pie levantando un pie mientras
con amano sz toma el pie levantado y conla mano
libre mantener un balon

5.- Colacarse en cuadiupedia y levantar una mano
conun balén

REPRESENTACION

[CoNTENDO | EQUILIBRIO
NOMBRE EQUILIBRIO
|MATERIAL [

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20%20 % &

OBSERVACIONES

Vigilar que se hagan de Ia manera correcta
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| MICROCICLO 4

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO/ CLUB

N®DE SESSION

[FECHA [ zs0az013

TIEMPO 60

OBJECTIVOS: TECNICOS

[Mejorar el golpea de balon pie y cabeza

| TACTICOS [Mejorar orientacion de marcaje
| FISICOS [Realizar ejercicios de Coordinacicn
I PSICOLOGICOS [Interiorizar el comportamiento respetuoso

CALENTAMIENTO
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
ORIENTACION DE MARCAJE
En un espacio dividido en 4 zonas se disputa un 4=4

Para conseguir puntos. el balén debe circular por la
Zzona horizontal de inicio . llegar a un punta y este
meter gol

Acoso al poseedor. evitando ser desbordado
Disuadir y cerrar lineas de pase

[ REPRESENTACIGH

|EONTENIDO! |  ACCION DEFENSIVA
NOMBRE GRIETACION DEL MARCAJE
[MATERIAL 1 Pelota

Petos

9 Chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 x40 2 series 7 1

OBSERVACIONES

Orientacion corporal orientando hacia fuera
Evitar ser desbordado
Cuando rabar. carrar linea de pase

PARTE PI PAL

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
FINALIZACION PALO CORTO O LARGO

Salien en conduccion a maxima intensidad y sin
oposicion obligamos a finalizar al palo corto con
empeine interior para intentar dar una pequefia
rosca

Tras 3 chutes . lomismo . pero ahora finlizacién al
palo largo con emepine frontal o exterior del pie
Una vez porcads lado para practicar con ambas
piemas

TAREA 2
PASE Y LLEGADA A REMATE DE CABEZA

1. Pase en largo y salida hacia posta
2. Control y pasea dentro del cuadrado

3. A3 debe llegar . controlar. girar y pasar a
entrenador y salira rematar de cabeza

4 Centro

5 Remate de cabeza

TAREA 3
JUEGO DE LOS COMODINES

Tiraremos a porteria con todas |a suparficie del pie
posibles y de ambas piemas. cambiando distancia
Solo tiran Ia mitad hoy. la otra mitad racoge balony
tira en siguiente sesion.

12 tiros desde el borcle del area primero pisma
buena

1. empeins frontal

2. empeine interior con efecto

3. interior sin efecto

4. exterior con sfecto

5 puntera

6 un penalty libre

Cada gol conseguide si el golpso es
correcto=comodin

Ahora tirar desde linea de atras de foma libre y
cada fallo descuenta un comodin. el ultimo en
eliminar gana.

REPRESENTACION

|CONTENIDO| | GOLPEO COMELPIE
NOMBRE PALO CORTO - PALO LARGC
|MATERIAL 10 Pelotas

[ESPACIO [ TEMPOW [RECUP
[aox&0 | [ #® | [ T

OBSERVACIONES

1. Superficie de contacto segun tipo golpeo
2 Posicin piema de apoyo

3. Orientacion dle la carera

4. Acompafiamiento piema de tiro

CONTENIDO GOLPEO COM LA CABEZA
NOMBRE REMATE DE CABEZA

MATERIAL 2 Pelotas y chinos para la linea
Petos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 %30 18 1

Introducir conceptos de cémo se ataca un 2x1y
de como se defiende

|CONTENIDO | GOLPEO CON EL PIE

NOMBRE LOS COMODINES

MATERIAL 5 pelotas

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20 x40 10

OBSERVACIONES

‘ Incidir de acemds de en la forma correcta de
hacer cada golpeo, que aunque sea gol si este
no estabien hecho no acumula comadin

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

JUEGO DE COORDINACION Y REFLEJOS
Colocamos en la linea. Mirar dibujo

Los jugadores iran realizando las aceiones que
magque e entrenador sin moverse del sitio. hasta
que este indique AHORA y el mas rapido debe
cogerel balén

Acciones

-manos a la nuca. a la cabeza. al pecho etc

- manos sobre la cabeza del compafiero

- coger nariz del compafiero

- hacer skiping

- agacharse tocartalones y levantarse y manos nuca
- manos a las rodillas

I REPRESENTACION

[CONTENDO | COORDINACION
NOMBRE ROBO DE BALON
[MATERIAL [5 pelotas

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20x20 = 5

OBSERVACIONES

Vigilar que se hagan de I manera correcta




|[EQUIPO / CLUB [ |[FECHA [ 2oma012
[N®DE SESSION [ Sesion 17 [TIEMPO [ 60
|OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el tiro a porteria
| TACTICOS [Mejorar orientacion de marcaje y temporizacion defensiva
I FISICOS [Realizar ejercicios de Velocidad
I PSICOLOGICOS [Interiorizar el comportamiento respetuoso
I
| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [conTENIDO | JUEGO DE TIRO
TAREA 1 |NOMBRETY [LOSDARDOS
LOS DARDOS |MATERIAL 8 pelotas
1.Se forman dos equipos. uno de sllos situa a 3 12 conas
petos

companentes dentro del circulo central de 2 mirs de
didmetro. y otros 3 alrededar de esta zana. El otro
2quipo se situaran alrededor de un ciculo mas
grande a unos 15 mtrs de distancia, desde donde
anzaran continuamente balones para que superen a
los defensores y contacten con los jugadares del
interior del cireulo, gananda asi un punto, una vez
cada jugador haya lanzado sus dos balanes se
permutan las posiciones

ESPACIO
30x30

TIEMPO w
&

OBSERVACIONES

RECUP
-

Intentar que tiren rapido para que el juego
tenga continuidad y se clviertan

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1

FINALIZACION PALQ CORTO O LARGO

Los jugadores situados detras de la linea de msta
cada uno con un balén

A Pasa el balén ala frontral para que (B) salga
pase por detras de cona y tire a porteria

A continuacion después de tirar B se realiza la
misma aceion pero empezando desde B y tira A
para usar ambas piemas

TAREA 2

PARED Y TIRO
Jugador A con balon pasaa B para realizar pared y
devuslve en disposicién para que B despuss de
desmarcue por detras de cono puedartirar a

Rotaciones de A a By una vez por cada lado
TAREA 3

PASE Y TIRO
A realiza una pase largo que llegue justo hastas el
borde del drea y B o C remate a puerta tras superar
el cono_ taly como llegue

Una vez por cada banda

Rotaciones de Az By a C

TAREA 4
ORIENTACION DE MARCAJE

En un espacio dividido en 4 zonas se disputaun
G

En las doszonas més cercanas a porteria 1x 1y las
dos deatras 1x1 + comadin para dar superioridad
Para conseguir puntos, el balén debe circular por la
Zzona horizontal de inicio (atras] . llegar a una zona
delantera y este meter gol

Acoso al poseedor. evitando ser desbardado
Disuadir y cerrar lineas de pase

Marcar como deben acerse desmarque de apoyo y
de ruptura y como defensor debe defendsrlo

Si robo defensiva consenvacién con comodin a favor

ol
i
T
n
@
e
=
=}
fel
=4

|CONTENDD TIRO
[NOMBRE | |[TROFRONTAL
|MATERIAL 10 Pelotas

hinos
| ESPACIO [ TEMPOw | | RECUP
[ s0x40 | [ 0 | [ T |

OBSERVACIONES

1. Situacion portero. porteria. rvales y
compafieros
2 Distanciay dngulo ds fir

o
3 Colocacisn def cuerpo y superficie de
contacto

|[CONTENIDD TIRO
NOMBRE PARED Y TIRO

|MATERIAL 5 Pelotas

Chinos
ESPACIO TIEMPO w RECUP
40x30 0+ 10 1
OBSERVACIONES

Inciiir en Ia importancia no esperar Ia pelota &
ifla buscar siempre. Confianza a la hora de

tirar.
|CONTENIDS| | GOLPEO CONELPIE
NOMBRE LOS COMODINES
|MATERIAL 5 pelotas
[ ESPACIO [ TEMPOw [ RECUP
[ 20%x40 [ 2seesi0 | [ T
OBSERVACIONES

| Comentar

Orientacion corporal orisntando hacia fusra
Evitar ser desbordado
Cuando robar. cerrar linea de pase

[
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

VELOCIDAD
Salidas en velocidad desde diferentes posiciones

Sentados
Tumbados
Skipping
Espaldas

|CONTENIDD VELOCIDAD
NOMBRE VELOCIDAD
|MATERIAL [

ESPACIO

20x30 &

TIEMPO w RECUP
s [ |

OBSERVACIONES
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‘ MICROCICLO § PEDRO LOPEZ DURAN

|EQUIPO/ CLUB [ |[FECHA [ 2enerorz
|N° DE SESSION [ Sesion 18 [EMPO T [ s
|OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el tiro a porteria

| TACTICOS |Mejorer orientacion de marcaje y temporizacion defensiva

I FISICOS |Realizar ejercicios de Estiramientes

I PSICOLOGICOS [Interiorizar el comportamiento respetuoso

[CALENTAMIENTO [
| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

REPRESENTACIGN |CONTENIDG! |  JUEGO DE RONDO

INOMBRE [RONDO LIGADO
TAREA 1

[MATERIAL 1 Pelota
RONDO LIGADO

1. Rondo. cogidos de las manos hacemos controly
pase a un compafiero que debe hacer lo mismo
intentando que en ningun caso la pefta salga del
circulo

El ciculo pusde moverse liorsmente

ESPACIO TIEMPO w RECUP
30x30 5 1

OBSERVACIONES

Juego de calentamiento, dentro de la seriedad
provocar risas para qus s divisrtan

PARTE PRINCIPA! [

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACIGN [CONTENIDO | MARCAIE
NOMBRE 2 x 2 + 2 COMODINES

TAREA 1

POSESION 2¢2 + comodines [MATERIAL 1 pelota

petos y 4 chinos
[ ESPACIO | TEMPOw | RECUP
40x40 2 seires 7 i

OBSERVACIONES

Incidir en Ia orientacion de los marcajes ¥ la
importacia de no ser rebasado para no dar
superioridas

El gjercicio se realiza sobre un cuadrado marcado
con cuatro conos y se intentan realizar tres pases
entre la parsja . para pasar luego a uno de los dos
compafieros que estén fuera del cuadraco

Los cuatro jugadores de afuera van dos con cada
squipo y cuando acaba el gjercicio entran ellos al
cuadrado a realizar el ejercicio

La finalidad ss realizar el conjunto de tres y pasar al
comparfero exterior y sin perder la posesion

Cada vez que se consigue esto, se puntia

TAREA 2

CONDUCCION +TIRQ +1x 1 [CONTENDO | TIRO

Sale jugader A canducs hasta cano desde dands SO XS |conpuCEION + 11 + TIRO
realiza pase a entrenadar que devuelve en parad y

este tira a porteria, justo acabada la accién gira para [MATERIAL 5 Pelotas

defender 1 x 1 contra jugaor B Chinos

Jugador B sale justo cuando sale A realiza
conduccion gira en cono y s dispone para atacar el
11 y tirar a porteria

Rotacién de Aa B

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 % 30 12 1

OBSERVACIONES
TAREA 3
2x1+TIRO

Vigilar que cada accion se relice con la
superficie adecuada

Por parejas . 2 defienden y dos atacan

Se delimitaun cuadrado de 20 x 20 y dentro s
colocauno de los defensores. los dos atancantes
deben pasar de forma obligada por dentro del
cuadro y deshordar al defensor. Justo cunado entren

'CONTENIDO 2 x1+Tiro

&'l cuadro el otro defensor qus esta en la linea de [NOMBRE [ACCION COMBINADA
fondo sale para intentar interceptar a los atacantes y

que no hagan gol [MATERIAL 4 Pelotas

EI defansor supsrado en el cuadro en un principio no ctos

puede salir. lusgo como progresio de dificultad si
Concepto ofensivo del 2x 1
Rotacién los que defienden atacan a la siguiente

[ESPACIO [ TEMPOW | RECUP
40 x40 12 1
OBSERVACONES
[ gxﬁhcar claramente_como se debe ejecutar un
x

& Imprimir maxima intensidad en todas las
acciones

TARI

EA 4
PARTIDILLO LIBRE 10

I I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

REPRESENTACION 'CONTENIDO ESTIRAMIENTOS
NOMBRE ESTIRAMIENTOS

[MATERIAL [
ESPACIO TIEMFO w RECUP
20x30 # 5

OBSERVACIONES

ESTIRAMIENTOS




| MICROCICLO 5 PEDRO LOPEZ DURAN
EQUIPO / CLUB [ |FECHA [ 2emeemz
N° DE SESSION ‘ Sesion 19 TIEMPO 60
'OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el tiro a porteria
| TACTICOS |Estrategia banda y comer defensivo y ofensivo. Mejorar Coberturas
I FISICOS |Realizar ejercicios equilibrio
I PSICOLOGICOS [Interiorizar el comportamiento respetuoso
CALENTAMIENTO [
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [CONTENIDO! |  SAQUE DE BANDA
NOMBRE SAQUE DE BANDA
TAREA 1
[MATERIAL 5 Pelotas

SAQUE DE BANDA

Por parejas. sacamos de banda lo mas lejos posible
Si puede ser promover que la pareja que recibe
intente controlary elevar el baldn sin unsar as
manos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
2020 5 1

OBSERVACIONES

Corregir constatemente [a accié de saque, que
se efectue de la manera correcta linea. pies
brazos - balén

PARTE PRINCIPAI [

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIOMES)

REPRESENTACION

TAREA 1

SAQUE DE BANDA

Ensayar saques d banda desde tres pasiciones con
sus variantes corespondientes.

Campo propio

Zona de medios

Zona de finalizacién con finalizacién real

En grupos de 3

Minimo cada nifio saca una vez de banda

TAREA 1°

SAQUE DE CORNER

Con el equipo al completo calocar primera en
posicién defensiva

Con el equipo al completo ensayar los diferentes
comers ideados con oposicién real

En corto

En largo

Blogusos

TAREA 2

TIRO

Dividimas el equipo en dos grupos que redlizaran el
sjercicio en espejo cambiando a los 5' para ufilizar
ambas piemas

1.Pasaa2y sale

2 Pasaadysale

3. Controla orientado | tira, y va a buscar bolay
vuslva a fila

TAREA 3

COBERTURAS

Se inicia accin con saque larga del portero hacia
pivate rojo que controlard liore de marca y decidira
hacia que lado quiere llevar Ia jugada Pasard y
interior rojo canducird hasta entrar en zona de 1 x 1
donde e espera un defensa azul, en ese momento
se incian lo movimientos de cobertuta del resto de
jugaclores azules para ayudar al compafiero que
puede ser desbordado

Si azules roban intentan gol en porterias pequefias
siel robo no es limpio. que es un corte , entranadar
facilitara otro balon para el centra o el mismo
centrard para finalizar a aceid e iniciar de nuevo de
porter

Rotar equipos de ataque y defensa

[CONTENBO | ESTRATEGIA
MNOMBRE EAOUE DE BANDA Y CORMEF
|MATERIAL 1 Pelota

Petos

[ ESPACIO | TEMPOw = |RECUP
Faxm | [ = | [

OBSERVACIONES

Incidir en la importacia de ocupar rapido cada
uno su espacio. sacar bien de banda o comer
yla importancia de la estrategia y la
coordinacion de la accion

[CONTENBO | TRO
NOMBRE |TRIANGULO DE TIRO
[MATERIAL 4 Pelota$

6 Chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 x 30
OBSERVACIONES

Incidir en la importacia de ocupar rapido cada
uno su espacio. sacar bien el comer. y la
impartancia de la estrategia y la coordinacion

CONTENIDO COBERTURAS
MNOMBRE COBERTURAS

MATERIAL 1Pelota
Petos y chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40x 30 20

OBSERVACIONES

[ Cobertura: Colcarse para estar en situacion de
ayudar a un compafisro que pusds ssr
Sobrepasado

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIOMES) I REPRESENTACION

EQUILIBRIO

1. EL MODELO - Piemas separadias altura hombros
un pieapoyado sobre metatarso y otro en talon
tronco erquido y vista al frente

2 LAESTATUA: todos en movimient y a la voz de
YAl quedarse inmoviles en la postura e esten

3 LAGRULLA" De pie, una piema flexionada al
frente y la de apoyo extendida con tronco erquido
omml!l

4 EL GATO COSMICO: rodillas y manos al suelo
Ilsvamos hacia delante mano derecha y estiramos
piema izeuierda hacia atras

[CONTENDO | EQUILIBRIO

NOMBRE EQUILIBRIO

[MATERIAL [
ESPACIO TEMPO w RECUP
0x20 # 5

OBSERVACIONES

Vigilar que se hagan de la manera correcta
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| MICROCICLO 5 DEDRO LOPEZ DURAN
EQUIPO / CLUB. [ |[FECHA | zenezoz

N° DE SESSION | Sesion 20 TIEMPO 60

|OBJECTIVOS: TECNICOS [Mgjorar el tiro a porteria

I TACTICOS [Mejorer Coberturas

| FISICOS |Realizar jercicios coordinacién

| PSICOLOGICOS [Interiorizar el comportamiento respetuoso

I

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y FROGRESIONES) | REPRESENTACION [CONTENDO | JUEGO

NOMBRE ARRIBA - ABAJO
MATERIAL 1Pelota

JUEGO ARRIBA ABAJO

Todos los jugadares colocados en fila mirando hacia
un mismo sentido ssparados 0.5 m y con las piemas
abiertas

Le damos un balon al primero de la fila que lo pasa
por encima de la cabeza hacia atrés. slsiguiente o
pasara por debajo entre las piemas y asi
sucesivamente hasta llegar al ditimo de a fila

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20x20 5 1

OBSERVACIONES

Que sea una diversién

I

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [CONTENDO | COBERTURAS
[NOMBRE |ATAQUES EN SUPERIORIDAL
TAREA 1
|MATERIAL 5 Pelotas y 1 mini porteria

ATAQUES EN SUPERIORIDAD

Colocacion segtin dibujo. rojos atacan portsria
grande. azules parteria pequefia

1, Sale jugador rojo de a conduciende pelota. en la
frontal del area |a planta para la llegada del jugador
azul que sale de by tira .rojo se posiciona para 2 x

4 Petos y & Chinos
ESPACIO | TEMPOwW [ RECUP.
40x30 25

OBSERVACIONES

2. Sale un rojo con baldn de c y hacen 2¢1

3, Sals un azul de e conbalon'y otro azul de f sin
para el 3x2

4. Sale el otro rojo con balon de ¢y el rojo sin de d
para el 4x3.

5. Sale azul que faltaen e con balon para el 4x4

Explicar como solvetaren cada caso la
inferioriclad y atender a los movimientos de
coberturas deseados

|[CONTENDO | TIRO
NOMBRE |TIRO LATERAL
TAREA 2
|MATERIAL 4 Pelotas
TIRO LATERAL Chinos

Etrenador pasa lateral a jugador y este golpea de
primera.
Una vez con cada piema

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40x30 10

OBSERVACIONES

Incidi en Ia importacia colocar bien el cusrpo y
elegir bien a superficie e contacto

|CONTENIDO [ TIRO
TAREA 3
FUTBOL RUSO 4x4 + 2 porteros NOMBRE |FuTBOL RUSO
En espacio reducido. dos porterias con portera y [MATERIAL 4 Pelotas
contral tiro lo mas rpido posil ctos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20x20

OBSERVACIONES

e e ces s Eeiee @ mE
intensidacl

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

el
im
el
m
2]
]
>
o
bl
=1

|[CONTENDO | CODRDINACION

NOMBRE COORDINACION

|MATERIAL [
ESPACIO TIEMPO w RECUP
0x20 # 5

OBSERVACIONES

COORDINACION

1. Cuadrado

2. Diagonales

Vigilar que los gires se hagan marcando
posicién. orientando el cusro y carcanos alos




| MICROCICLO 6 PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB [ [FECHA [ zenaz013

N° DE SESSION [ Sesion 21 [TEMPO I 60

|OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar Ia habilidad

| TACTICOS [Mejorar Permutas

I FISICOS |Realizar ejercicios de velocidad

| PSICOLOGICOS [Interiorizar el comportamiento respetuoso

CALENTAMIENTO

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [conTENDD. | HABILIDAD
NOMBRE. TOQUES

TAREA 1
IMATERIAL 1 Pelota por niiio

TOQUES DE HABILIDAD

Previa explicacion de cémo realizar &l control de un
balon para realizar toques sin que caiga al suelo

- 10' &l propio jugador intentara hacer el méximo
nimero detoques con todas las superficies
pasibles.

Si no saliese al principio se pusde hacer un toque
dejar botar, un toque. dsjar botar

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20x 20 5 1
OBSERVACIONES

Incidir en las supsficies adequadas para cada
tipa de accion. pie. cabeza. muslo etc

PARTE PRINCIPAI
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
CIRCUITO PSICOMOTRICIDAD ( sin pelota)

1. Tres saltos sbre el temeno y salida en zancada
entre chinos

Cuadrado de conos, maxima velocidad, marcarlos
Zig-zag entre la picas

Salto de aro a aro

Pata caja primero derecha luego izquierda
Zig - zag entre chino mas largo de espaldas
Zancada

Voltersta

Tres vueltas pornifio, si queremos la ultima se
pusde hacer con pelata propeniends una aceidn par
posta

Ry

TAREA 2
COMPETICION 1 x 1

En un espacio de 10x10 motar partidillos de 1x1 de
2, luegos los ganadores y perdedsros se
enfrentaran entre si hasta configurar una
clasificacion del 1-8 o segun n® de jugadores del
squipo

TAREA 3
PERMUTA

Montamos un 3 x 2 en medio campo delimitado el
aspacio poruna linea por a cual no pusden pasar
con baldn y desde donde deben realizar el pase al
espacio. buscando a una de los 2 delanteros
abiertos en banda. Una vez llsgue &l pase a zona
Iateral pivote rojo ird en defensa a la zona lateral
lateral rojo sobrepasado regresara en pemuta de
pivote para evitar el remate de azules a gol que
ahora sipodran llegar al remate

I REPRESENTACION

|[CONTENIDO| |  CIRCUTO TECNICO
NOMBRE. FSICOMOTRICIDAD
|MATERIAL 5 Pelotas

Chinos picas.ares y canos
[ ESPACIO | TEWPOwW  |RECUP
[ 40x% [ 22 [

OBSERVACIONES

Vigilar que las acciones se hagan
corectamente. e introcucir variantes con balon.

[CoNTENDO | 1x1
NOMBRE |MINI COMPETICIONES
|MATERIAL 4 Pelotas
Chinos
ESPACIO TIEMPO w RECUP
50 x 30 30
OBSERVACIONES

Incidir en |2 importacia colocarbien &l cusrpo y
elegir bien la superficie de contacto

[CONTENIDO. | PERMUTA
NOMBRE ACCION COMBINADA
|MATERIAL 1 Pelota
Petos
['ESPACIO [ TEWMPOW  [RECUP
[ 20x20 [ ]
OBSERVACIONES

Eommnds r i e e DEsm A
procura, lo més rapidamente posible, ocuparel
lugar o funcién defensiva dejaco por el

compariero que. en su ayuda sale ol encusntro

I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

VELOCIDAD

Juego de velocidad de reaccion
Todos con un balén divididos en grupos de 304 nos
metemos dentro de uno de los 3 cuadrados y nos
colocaremos en Ia posicion que diga el entrenador
sentados . tumbados . de pie . de rodillas etc. ) A
2 v

de ya del entrenadlor todos comerremos llevando el
balon {para llevarlo hay que cogerio can lamano
pero debemos levantario con el pie) hacia otra
cuadrado

REPRESENTACION

[CoNTENDO | VELQCIDAD
NOMBRE. VELOCIDAD
[MATERIAL [8 Balones y chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
30x20 # 7

OBSERVACIONES
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I MICROCICLO 6 DPEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB [ |FECHA [ za0ez013

|N° DE SESSION [ Sesion 22 [TIEMPO [ 60°

(OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar Ia habilidad

I TACTICOS |Mejorar Permutas

I FISICOS |Realizar sjercicios de estiraminetos

I PSICOLOGICOS |Intericrizar el comportamiento respetuoso

CALENTAMIENTO [

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [CONTENDO HABILIDAD

NOMBRE REGATE

TAREA 1
[MATERIAL 4 Pelotas

REGATE EN CARRERA Petos

En un pasillo lateral de 20 x 5 montaremos dos Sifuez

porterias a cada extremo, desde un extremo saldran

azules con balon para intentar marcar, desde el otro ESEEE0 EME G REElE

rojos para intentar robar. el enfrentamiento debe
producirse en medio del pasillo. Una ronda por
equipo y contar goles

Se trabaja con dos pasillos a la vez

En progresion dejamos un solo pasillo mas ancho
con 4 porteria y raealizamos &l mismo sjercicio en 2
x2

20x 10 100
[2oxi0 | [0

OBSERVACIONES

—

Explicar|a forma correcta de encarar el regate

PARTE PRINCI

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
PERMUTA

Montamos un 3 x2 en medio campo delimitado el
espacio por una linea porla cual no pueden pasar
con balén y desde donde deben realizar el pase al
espacio, buscando auno delos 2 delanteros
abiertos en banda. Una vez llegue el pase a zona
lateral pivote rojo ird en defensa a la zona lateral
Iateral r0jo sobrepasado regresara en permuta de
pivote para evitar el remate de azules a gol que
ahora si podran llegar al remate:

TAREA 2

PARTIDO EN 3 ZONAS

Jugaremos un partido tal y como marca &l dibujo
donde de inicio de jugada la posicion de partida serd
como en Ia figuray una vez iniciada la aceion

solamente los jugadores centrales podran entrar en
Ias otras zonas para atacar o defender

TAREA 3
REGATE AL PORTERO

Ronda con salida en conduceidn e intentar hacer gol
regateando obligatoriamente al portero

Progresién. poniendo un jugador en persecuion que
salga 5 metros mas atras

TAREA 4

TANDA DE PENALTIS

REPRESENTACGION

|CONTENIDG | PERMUTA
NOMBRE ACCION COMBINADA
|MATERIAL 1 pelota

inos

| ESPACIO | TEMPOwW | |RECUP
[40x30 | [ 2w | [

OBSERVACIONES .
Es cuando un jugador desbordado por un rival
procura, o mas rapidamente posible. ocupar el
lugar o funcién defensiva dejado por el
compariero que sale en su ayuda

[CONTENDS | PERMUTA
[NOMBRE "  |PARTIDO EN 3 ZONAS
|MATERIAL 1 Pelotas

Chinos
| EsPACio | TEMPOw | RECUP

40x 30 15 30"

OBSERVACIONES

Dirigir el movimiento de los jugadores para que
se den permutas

CONTENIDO HABILIDAD
NOMBRE REGATE
|MATERIAL 5 Pelotas
Petos
[ ESPACIO [ TEMPOw [ RECUP
[ 20%40 I
OBSERVACIONES

| Bleccion|ibre del jugador para realizar el
ragate

78

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

ESTIRAMIENTOS

REPRESENTACION

[CONTENDD ESTIRAMIENTOS
NOMBRE. ESTIRAMIENTOS
|MATERIAL [

ESPACIO TIEMPO w RECUP
30x20 % &

OBSERVACIONES




| MICROCICLO 6 PEDRO LOPEZ DURAN

|[EQUIPO / CLUB [ |FECHA [ oszon

N° DE SESSION [ Sesion 23 [mEMPO | [ e

|OBJECTIVOS: TECHICOS [Mzjora global integrada

| TACTICOS [Posicionamiento en el campo

| FISICOS |Realizar ejercicios de estiraminetos

| PSICOLOGICOS [Interiorizar el comportamiento respetuoso

[Charla previa partido anterior

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION |CONTENIDO! [ CALENTAMIENTO PARTIDO |
CALENTAMIENTO PARTIDO |NOMBRETT| | CALENTAMIENTO PARTIDO |

INTRODUCCION DEL BALON EN EL
MOVIMIENTO ARTICULAR
1. MOVILIDAD ARTICULAR 15m
- Cugllo (estético)
- Brazos { en fila de dos )
Croll hacia delante / hacia atras
Mariposa (dos brazos a la vez ) adelante /
atras
Cruzado delante /atras
- Cintura un ladoy al otro
- Piernas
Talones al culo
Rodillas arriba
Canrera lateral
Zancada
Salida sprint 15 mtrs
2. RUEDA DE PASES pase y salida con
movimiento articular
3. FINALIZACION

FIGURA 1

m’i

ESPACIO TIEMPO w RECUP
30x30 18
OBSERVACIONES.

Darintensidad para que se diviertan e intentar
que no esten parados en filas

PARTE PRINC [
| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION |conTENDO | JUEGO REAL
NOMBRE JUEGO REAL
TAREA 1
|MATERIAL 1Pelota
PARTIDILLO CONTRA OTRO EQUIPD DE IGUAL conos
CATEGORIA DEL CLUS
ESPACIO TEMPO w RECUP
65 x 45 40

OBSERVACIONES.

Inciclr en los movimienos que queremos realizar
e el partida y la colocaion de los jugadores

|contENDO |
NOMBRE
[MATERIAL
ESPACIO TEMPO w RECUP
OBSERVACIONES
[ I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION |CONTENIDO ESTIRAMENTOS
W [NOMBRE ESTIRAMENTOS
ESTIRAMIENTOS [MATERIAL
8 ESPACIO TEMPO w RECUP
10X 10 5
OBSERVACIONES
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I MICROCICLO 7

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO/ CLUB

N° DE SESSION

Sesion 24

|[FECHA | zenezonz

TIEMPO 60

(OBJECTIVOS: TECNICOS

|Mejorar la entrada, 1a carga y el tackle

| TACTICOS |Enlazar inicio y creacion
I FISICOS |Realizar ejercicios de coerdinacion
I PSICOLOGICOS |Tolerar el fracaso

[CALENTAMIENTO

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
JUEGO DE CALENTAMIENTO

Todos con una pelota conduciendo en un cuadrade
52020 v al gito del entrenador formar oupode
5

Explicacid teorica de cmo debe realizarse una

entrada

Es|la accion defensiva realizada sobre el baldn v

adersatio conla finaidad de apoderamos del
alén

CUANDO REALIZAMOS LA ENTRADA

1-El balonse aleja de Ia superficie de contacto
2 Piema activa realiza flexion atras para pasar el
baldn o tirar

REPRESENTACION

|CONTENIDG! | JUEGO CALENTAMIENTO
INOMBRE [HACER GRUPOS
[MATERIAL 5 Pelotas

Petos

Chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20x 20 5 1

OBSERVACIONES

TENER PRESENTE
1-Movimientos pidos
_ Si fallamos quedamos desbordados
3- Falta reglamentaria si existe ese contacto
o

PARTE PRINCIPAI

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
CARGA

1, Carrera hombro con hombro
2 En cada chino salto hembro con hombro
3. Conduccién con carga

3 series por parsja
TAREA 2
LA ENTRADA

FRONTAL

El defensor se coloque de la siguiente manera
Iateralmente, con los pies ligeraments abiertos. uno
més adelantado (pie activa) que el otro

(pie apayo). con las rodillas semiflexionadas y con la
mirada fija n el balén

LATERAL
Jugador rojo pasaa compafiero a ras de suslo y
jugador azul realiza entrada lateral

POR DETRAS
Jugador rojo sale conun metro de ventaja y jugador
azul intenta recuperar haciendo entrada por dtras
explicar el riego de la accién

Rotacionde 1 en 1. el que defendiaahora ataca
TAREA 3
ENLACE CREACION-INICIACION

Inicio siempre conmane porbanda y se trata de
hacer gol en banda contraria . para forzar como
minimo un cambio de orientacion. es decir balén
debe pasar porun lareral-interior+pivote-interior
contrario.

Par contra jugadores azules. presionaran. siendo
primera presion del punta y interior d presion
midiendo memento para farzar roba

REPRESENTACION

{

e mm

[CONTENIDO | CARGA
NOMBRE CIRCUTO CARGAS
|MATERIAL 1 pelota

Chinos

[ ESPACIO | TEMPOW = | RECUP
Fax3 | [ w0 [

OBSERVACONES
En ataque se debe utilizar la carga para

- Sequir conservando la posesion del balén
En defensa debe utilizarse para

- Dificultar las acciones técnicas del aduersario

[CONTENIDO | ENTRADA
NOMBRE |TIPOS DE ENTRADA

[MATERIAL

6 Pelotas
Chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 x40 20 30"

OBSERVACIONES
Incidir en Ia importacia de utlizar correctamente
105 tismpos tanto en Ia entrada como en el
tackle as como la superficie de contacto para

'CONTENIDO ENLACE INICIO-CREACION

INOMBRE [5+1x3
|MATERIAL 1Pelotas
stos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
0% 40

[En ol enlace marcar los movimientos de medios
con defsnsas para pasar por pivots y en la
presion hacer ncapié en [a orentacion y
momento de la presion

OBSERVACIONES

I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

COORDINACION

Zig-zag ir de cara y volver de espaldas. salida dela
(iitima pica de cara hatia la queencara l0s conos
para acabar con dos saltos y valterata

Maxima velocidad

REPRESENTACION

'
volteretg

[CONTENIDG! |  COORDINACION
JNGMBRE™Y [  2G-ZAGATRAS
[MATERIAL
[ EsPACiO | TEMPOw | RECUP
[20x20 & [ 5 | [ |

OBSERVACIONES

[chinos. conos + barra

Exigir méxima intesidad y cuidade con la
voltersta
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I MICROCICLO 7

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB

N° DE SESSION

| Sesion 25

|[FECHA [ 2emeemz

TIEMPO 60

'OBJECTIVOS: TECNICOS

[Mejorar Ia entrada v Ia interceptacicn

| TACTICOS |Enlazar inicio y creacion
I FISICOS |Realizar ejercicios de velocidad
I PSICOLOGICOS [Tolerar el fracaso

[CALENTAMIENTO ‘

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
JUEGO PALOMITAS DE MAIZ

1Todos en la paslla saltando porque nos
quemamos y nos vamos juntando en una palomita
mas grande hasta juntamos todos . mientras tanto
vamos cantando la cancion de palomitas de maiz

[ REPRESENTACIGN

|CONTENIDO | JUEGO CALENTAMIENTO
MNOMBRE PALOMITAS DE MAIZ
[MATERIAL Chinos para delimitar el circulo

ESPACIO
10x10 m

TIEMPO w RECUP
5 en 2 series 15"

OBSERVACIONES

Promover risas

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIOMES)

TAREA 1
JUEGO DE PASE-INTERCEPTACION 5x 5EN4
ZONAS

Los jugadores azules en la zona A intentan pasar sl
baldn a sus compafieros dea zona C. = igualmente
al revés: Los jugadores dela zona C intentan jugar
conlos d la zona A- Los jugadores rojos d [z zana
B intentan impedirio achicando espacios. Si
recuperan &l balén los jugadares del equipe rojo. se
cambian los roles, y son los jugadores rojos los que
se tienen que pasar el balon (zonas B y D) sin que
los jugaclores azules de la zona C lointercepten. Se
van cambiando las zonas pasado algin tiempo. para
que todos los jugadores se encuentren alguna vez
&n las zonas del medio e intenten interceptar !
balén

TAREA 2
INTERCEPTACION TIRO A PUERTA

Ala voz del entrenador saldlré un jugador desde la
linea de fondo para intentar interceptar lanzandose
sobre &l balén el tiro de otro jugador que sale para
tirar a gol frontalmente

Calcular las distancias para que el tiro se produzea a
tiempo de que el jugadorllegue a interceptar

TAREA 3
ENLACE CREACION-INICIACION

Inicio siempre con mano por banda y se trata de
hacer gol en banda contraria . para forzar como
minimo un cambio de orientacién, es decir balén
debe pasar porun lareral+interior+pivetasinterior
contrario

Por contra jugadores azules. presionaran. siendo
piimera presion del punta y interior de presion
midiendo momento para forzar robo

REPRESENTACION

|CONTENIBG| |  NTERCEPTACION
MNOMBRE INTERCETAR EN 4 ZONAS
|MATERIAL 1 pelota

Chinos

[ ESPACIO | TEMPOW @ [RECUP
40 x 30 2x10
OBSERVACIONES

Incidir en que hablen entre ellos para cerrar las
lingas cle pas hacia los posibles desmarques y
que estos se produzcan

|CONTENIBG| |  NTERCEPTACION
NOMBRE INTERCEPTACION DEL TIRO
[MATERIAL 5 Pelotas

Chinos

ESPACIO
30 x 30
OBSERVACIONES

Promover la valentia de la accion

TIEMPO w RECUP

70

CONTENIDO ENLACE INICIO-CREACION
MNOMBRE 6+1x3

MATERIAL 1 Pelotas
Petos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40x40
OBSERVACIONES

[ En el enlace marcar los movimientos de medios
con defensas para pasar por pivote y en la
presicn hacer incapié en Ia onentacion y
mometo de Ia presion

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIOMES)

VELOCIDAD

Juego de velocidad de reaccion

Todos con un balén divididos en grupos de 304 nos
metemos dentro de uno de los 3 cuadrados y nos
colocaremos en la posicion que diga el entrenador (
sentados , tumbados | de pie . de rodillasete ) A

la voz

de ya del entrenador todos cerrerremos llevando el
balon  (para llevario hay que cogerlo con la mana
pero debsmos levantarlo con el pie) hacia otro
cuadrado

REPRESENTACION

[CONTENDO | VELOCIDAD
NOMBRE VELOCIDAD
[MATERIAL [9'Balones y chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20%20 % &

OBSERVACIONES

Exigir maxima intesidad y cuidado con la
voltereta
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| MICROCICLO 7

EQUIPO/ CLUB

[ [FECHA [ zenaz013

N° DE SESSION [ Sesion 26 [TEMPO I 60

OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar la conduccion

I TACTICOS [Enlazer inicio y creacian

| FISICOS |Realizar ejercicios de estiramiente

I PSICOLOGICOS [Tolerancia al fracaso

CALENTAMIENTO [

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [CONTENDO | CONDUCCION
NOMBRE GIROS ORIENTADOS

TAREA 1
[MATERIAL 1 Baldn por nifio

GIROS ORIENTADOS

Giro conla planta
Giro con el interior
Giro con el exterior
Giro con el tacén
Giro con bicicleta

(e

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20 x 30 10° fila
OBSERVACIONES

Incidir en las superficies adequadas para cada
tipo de aceion, tanto en la conduccion como en
los giros

PARTE Pl PAL

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
CONDUCCIONES EN CAUDRO ESPACIO LIBRE

Tres jugadores se colocan en tres de los vértices de
un cuadrado. El poseedor del balon conduce hasta
el conalibre. y tras rodearlo_ e pasa el balon al
compafiero situado en el vértice contrario.

En funcion del n® de nifios montar 3 o mas
cuadrados

TAREA 2
CONDUCCION +TIRO +1x1

Sale jugador A conducs hasta cono desde donde
realiza pase a entrenador que devuelve en pared y
este tira a porteria_ justo acabada la accion gira para
defender 1 x 1 contra jugador

Jugador B sale justo cuando sale A realiza
conduccién gira en conoy se dispons para atacar el
1 x 1 ytirar a porteria

Rotacion de Aa B

TAREA 3
ENLACE CREACION-INICIACION

Inicio siempre con mano por banda y se trata de
hacer llegar el balon &l punta pasande o no por
interior y este debe devolver a pivote dentro del
cuadro para que sea gol o bien cambiar a interior de
banda contraria para que intente marcar en porteria
Por contra jugadores azules, presionaran. siendo
primera presion del punta y interior de presion
midiendo momenta para forzar robo.

| REPRESENTACION

CONTENIDO
NOMBRE

CONDUCCION
CONDUCIR A ESPACIO LIBRE

|MATERIAL 12 chinos
3 pelotas
[ ESPACIO | TEWMPOwW  [RECUP
40 x40 3 series de 4 1

Incidir en las superficies adequadas para cada
tipo de accién, tanto en la conduccion como en
los giros

[CONTENIDG. | CONDUCCIBN
NOMBRE |CONDUCEION + 1x1 + TIRO
[MATERIAL 5 Pelotas
conos y chinos
ESPACIO TIEMPO w RECUP
10x30 15" T
OBSERVACIONES

Vigilar que cada accién se realice con la
superficie adecuada

‘CONTEN\DO ‘ ENLACE INICIO-CREACION
[NOMBRE " [3x6+PORTERO
[MATERIAL 1Pelota

Petos
TESPACIO | TEMPOW = |RECUP
[ doxa0 [ 200 [

Incidir o1 1a importacia de ocupar épids sada
uno su espacio, abrirse o cerrarse segun toque.
I orientacién del cuerpo para podsr recibir, ser
conscientes de las distancias. Apoyo y

[
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

ESTIRAMIENTOS

I REPRESENTACION

|CONTENIDO

NOMBRE

[ EstRAMENTOS
| estRamEnTos
=
[ Eseacio | TEWPOw & |RECUR
[2oxm ] 5 | [

OBSERVACIONES




I MICROCICLO 7

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB [ |FECHA [ 2s0ezm2
IN° DE SESSION [ Sesion 27 TIEMPO 60

OBJECTIVOS: TECNICOS

[Mejorar 1a conduccien

| TACTICOS [Enlazar inicio y creacion
I FISICOS |Realizar ejercicios de equilibrio
I PSICOLOGICOS [Tolerancia al fracaso

[CALENTAMIENTO [

| DESCRIFCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
CONDUCCION + PASE + DESMARQUE

Trabajo continuo de conduccién y pase. Empieza
(A} conduciendo, le pasaa (B) y realiza un

or su espalda Real varias
veces [a misma aceion

[ REPRESENTACION

[CONTENIDO | CONDUCCION
NOMBRE CONDUCCION + DESMARQUE
[MATERIAL 5 pelotas

ESPACIO TIEMPO w
40x 30 8

OBSERVACIONES

[RECIR
—

Incidir en la intensidad de la accién, debe ser
mixima

PARTE PRINCIPAI
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
ENLACE CREACION-NICIACION

Inicio siempre con mano por banda y se trata de
hacer llegar el balon al punta pasando o no por
interior y este debe devalver a pivote dentro dal
cuadro para que sea gol o bien cambiar a interior de
banda contrania para que intente marcar en porteria
Por contra jugadores azules, presionaran. siendo
primera prasion del punta y interior de presién
midiendo momento para forzar robo

TAREA 2
JUEGO REAL

1. Partidillo de 5x5_donds en Is zonas laterales no
pueden entrar ios defensas y podemos conducir de
Euma a punta pero para meter gol hay que centrar.
orel centrotambien podemos conducir pero nos la.
pueden robar. nadie ocupa las zanas concretas
debe ser el nifio el que elija ir hacia la zona lateral o

no

Si no funciona, gol obligado a partr de centro. no

vale porel centro

Progresionalos T un defensa sipusda entrar en of

pasillo [ateral para cortar la conduccién. gol obligado
lesde centro

TAREA 3
CONDUCCION, PARED 1 x 1+ FINALIZACION

A conduce hacia circulo donde se debs parar y girar
para realicar pase a B aus I¢ devolvers an pared
En el instante que A hace pase hacia B el jugador C
sale rapidament hacia chino central para raalizar 1
x 1 con jugador A que recoge [a pared e intenta
finalizar con tiro

Rotacin

AaC

BaA
CaB

REPRESENTACION

CONTENIDO ENLACE INICIO-CREACION
NOMBRE 36+ Portero

|MATERIAL 1 Pelota
Petos.

ESPACIC EMPO w [ RECUP
4040 20 T
OBSERVACIONES
Incidir en la importacia de ocupar répido cada
uno su espacio, abrirse o cerrarse segiin toque

Ia orientacién del cuerpo para poder recibir, ser
conscientes de las distancias. Apoyo y

[CONTENIDO COMNDUCCION
NOMBRE |PARTIDO CON PASILLOS
[MATERIAL 1 Pelota

Chinos

ESPACIO TIEMPO w
40x 30 7T

OBSERVACIONES

RECUP
1
Silos nitios por si solos no sligen ir 2 banda

para condicir, promover ese movimiento para
que conduzcan y centren

|CONTENIDO | CONDUCCION
NOMBRE ACCION COMBINADA
[MATERIAL 6 chinos
2 pelotas
ESPACIO TEMPO w RECUR
30x30 Tla
OBSERVACIONES

[ Incidir sobre tad en las conduccion inicial y
tras paredl las manera corecta e hacsla y ds
girar

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

EQUILIBRIO

1. EL MODELO : Piemas separadas altura hombros
un pieapoyada sobre metatarso y otro en talén
tronco erquido y vistaal frente

2 LAESTATUA: todos en movimiento y ala voz de
YAl quedarse inmoviles en la postura que esten

3 LAGRULLA" De pie. una piema flexionada al
frente y la de apoyo extendida con tranco erquido
ommiti

4. EL GATO COSMICO: rodillas y manos al suelo
llevamos hacia delante mano derecha y estiramos
piema izquisrda hacia atras

REPRESENTACION

[CONTENIDG| |  EQULBRIO
[NOMBRE| |  EQULBRIO
[MATERIAL [

| ESPACIO | TEMPOw  |RECUP
[zx30 s | & [

OBSERVACIONES
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I MICROCICLO 8

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO/ CLUB

N° DE SESSION

Sesion 28

|[FECHA | zenezonz

TIEMPO 60

(OBJECTIVOS: TECNICOS

|Mejorar la conduccicn

| TACTICOS [Interiorizar posiciones de la linea de creacion. pasar siempre por pivote, interior y punta
I FISICOS |Realizar ejercicios de coerdinacion
I PSICOLOGICOS

[CALENTAMIENTO

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

CARRERAS DE RELEVOS

1. 3 Equipes incluidos porteros. realizaran carreras
de 25 metros ida y vuslta hasta rodear cono y
volver

Cada nifio realizard 3 salidas

Piemna buena

Piema mala

Piema buena

REPRESENTACION

[CONTENIDO |~ | CONDUCCION
INOMBRE |CARRERAS DE RELEVOS
[MATERIAL 1 Baldn por equipo

Petos

3 chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
30x30 5
[0 [ 5

OBSERVACIONES

1. Control permanente

2. Fuerza del golpeo

3. Visién periférica

4 Cobertura piema mis alefada

PARTE PRINCIPAI

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
CONDUCCIONES EN CAUDRO ESPACIO LIBRE

Tres jugadores se colocan en tres de los vértices de
un cuadrado de 20 m porlado. El posssdor del
balén conduce hasta el cono libre. y tras rodearlo, le
pasa el baldn al compafiero situado en el vérice
contrario.

En funcién del n° de nifios montar 3 o méas
cuadrados

TAREA 2
PARTIDO CON PASILLOS

1. Partidillo de 4x54 dondle en las zonas laterales no
pueden entrar los defensas y podemos conducir de
punta a punta pero para meter gol hay que centrar.
Porel centra tambien podsmas condueir pero nos la
pusden robar, nadie ocupa las zenas concratas
debe ser el niio el que elfa ir hacia la zona lateral o
no

Progresidna los 7' un defensasi puade entrar en el
pasillo [ateral para cortar la conduccin

TAREA 3
3 x 3 + 2 comodines fijos

1 Situamos dos cuadrados tal y como marca la
figura, marcados con chinos de 2m. en el mas
cercano a la porteria colocamos a uno d nusstros
puntas y en el otro a un pivote que haran de
comodines y no podran sali del cuadrado. El resto
del equipo juega un 3 x 3 por fusra con dos:
interiores y uno por detras.

Para poder meter gol el equipo que ataca { azul }
debe hacer pasar la pelota por el pivote primero y
por el punta

despugs.Una vez llegue la pelota al punta este
puede finalizar diractamente o facilitara uno de los
interiores para que o haga. Los defensores . rojos
deben intentar robar al poseedor del balon y si lo
consiguen pasarlo al pivote verde para cantar como
gol

A los 10 minutas cambiar, los pivotes y defensores
por atacantes

REPRESENTACION

[CONTENIDO | CONDUECION
NOMBRE CONDUCIR A ESPACIO LIBRE
|MATERIAL 3 pelotas

12 chinos

[ ESPACIO | TEMPOW | RECUP .
Foxm | [ w | [ Wk

OBSERVACIONES

Incidir en las superficies adequadas para cada
tipo de accion. Exigir cada vez mas velocidad
en la conduccion y fusrza en el pase

[CONTENIDO | CONDUCCIBN

NOMBRE PARTIDO COM PASILLOS

[MATERIAL

chinos para los pasillos
1 pelotas

ESPACIO TIEMPO w RECUP
50 x 40 2 series de 7 1

OBSERVACIONES
Si los nifios por si solos na eligen ir a banda
para condicir. pramover ese movimisnto para
que conduzean y centren

'CONTENIDO JUEGO DE POSICION

INOMBRE [3 %3+ 2 COMODINES FIIOS
|MATERIAL 1Pelota
stos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
0% 30 2 series de 10

OBSERVACIONES

[ncidir en Ia importacia de ocupar ripido cada
o su espacio. sbiirse o cerrarse segin toqus
Ja orientacion dl cusrpo para podr recibir. ser
conscientes de las distancias. Apoyoy

I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

COORDINACION

Carreras de relevos de espaldas
Largada 20 metros iday vusita

3 series

REPRESENTACION

[CONTENIDG! |  COORDINACION
JNGWMBRE™ | CORRER DE ESPALDAS
[MATERIAL [

[ EsPACiO | TEMPOw | RECUP
[[20x20 [ &5 [ |

OBSERVACIONES

Poner atencién en que se efectus
comectamente la carrera
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| MICROCICLO 8 PEDRO LOPEZ DURAN
EQUIPO / CLUB [ |FECHA [ 2emza01z
[N®DE SESSION [ Sesion 29 [TIEMPO [ 60
OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar la conduccién
| TACTICOS [Interiorizar posicicnes de la linea de creacion
I FISICOS [Realizar ejercicios de velocidad
I PSICOLOGICOS [Trabajo en equipo
CALENTAMIENTO [
| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [conTENDO | CONDUCCION
NOMBRE COMDUCCION ANALITICA
CONDUCCION ANALITICA
[MATERIAL 1 Baldn por nifio
1. Conduecion hacia cono con una piema. girar Petos
pelota con piema contraria y salida en conduccion e

hacia cono contrario

2. Planta derecha-izquierda aftemativas hasta el
conoy salida rapicia hacia Gftimo cono

3. Conduccién lateral conloss interiores de cada
pie.cambio en cada cono.

ESPACIO
30x30

TIEMPO w
18

OBSERVACIONES

RECUP

|

1. Control pemmanente
2 Fuerza

3. Vision perifarica

4 Cobertura piema mas alejada

PARTE Pl PAI

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1

MOVIMIENTOS DE BALON EN LA ZONA DE
CREACION

Realizaremos  los movimientos deseados parala
zona de creacion. haciendo pasar balon portodos
los integrantes. Iniciamos dende un defensay
explicamos los movimientos deseados para el resto
de jugadores

Sin oposicién pero con finalzacio bien porbanda o
punta directamente

TAREA 2
4 x 2 FINALIZACION

Salimos de 1 que pasaa punta que ss ha situado
entre los dos defensas. a partir de aqui punta pusde
1. Tocar atras a jugador 2 para que este busque
desmarque de ruptura de 1 o3

2. Girar directamente y encarar

3. Abrir directamente a banda contraria

Sequn n° de jugadores punta  pivotes no
descansan

TAREA 3
3 x 3 + 2 comodines fijos

1. Situamos dos cuadrados tal y como marca la
figura. marcados con chinos de 2m. en el mas
cercano a la parteria colocamos a uno de nuestros
puntas y en el otra a un pivete que haran de
comodines y no podran salir del cuadrado. El resto
del equipojuega un 3 x 3 por fuera con dos
interiores y uno por detras.

Para poder meter gol el equipo que ataca ( azul )
debe hacer pasar la pelata por el pivate primero y
por el punta

después.Una vez llegue Iz pelotaal punta este
puede finalizar diractamente o facilitar a uno de los
interiores para que lo haga. Los defensores . rojos
deben intentar robar al poseedor del balon y si lo
consiguen pasarlo al pivote verde para contar como
gol

A los 10 minutes cambiar. los pivotes y defensores
por atacantes

I REPRESENTACION

|CONTENIDO JUEGO DE POSICION
NOMBRE JMOVIMIENTOS EN CREACION
|MATERIAL 1 Pelota

ESPACIO EMPO w RECUP
50 x40 &
OBSERVACIONES

Incidiir en los mavimientos de 0s qus no tienen
balon

|CONTENIDS! | COMBINA LINEA CREACION
NOMBRE 4x2
|MATERIAL 1 pelotas

Petos

ESPACIO RECUP
50 x40 1
OBSERVACIONES

Promoverlas diferames decisiones del punta
para que no haga simepre las mismas

TIEMPQ w

|CONTENIDO JUEGO DE POSICION
NOMBRE 3 %3+ 2 COMODINES FIJOS
[MATERIAL 1 Pelota
Petos
[ ESPACIO [ TEMPOw | [ RECUP
[ 40%x30  [2seiesdet0 [
OBSERVACIONES

[ncidie en 1a importacia de ocupar rapido caca
uno su espacio. abiirse o cerrarse segun togue
Ia orientacion del cuerpo para padler recibir. ser
conscientes de las distancias. Apoyo y

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

VELOCIDAD
Caneras de relvos de espaldas
Largada 20 metros ida y vuslta

3 series

REPRESENTACION

|CONTENDD VELOCIDAD
NOMBRE VELOCIDAD
|MATERIAL [

ESPACIO
20x 20

TIEMPO w RECUP
[ [ |

OBSERVACIONES

Poner atencion en que se efectue
correctamente la carrera
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‘ MICROCICLO 8 { TEST INICIAL )

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO f CLUB

|FECHA [ oroeizont
|N° DE SESSION [ Sesion 30 [TEEMPO [ 60°
|OBJECTIVOS: TECNICOS [Evaluacion subjetiva técnica general
| TACTICOS [
I FISICOS. |Evaluacion subjetiva fisica general
| PSICOLOGICOS [Saludo incial - final entrenamiento + higiene
I
| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION |CONTENDO] | RONDO + PARTIDILLO

RONDOS Y PARTIDOS

1. Rondo general con todos les jugadares para

iniciar el entreno &'

2. Dividiramos el equipo de la siguisnte manera para

realizar |a prusba técnica

-2 gupos de 4 que realizaran mini rondo de pase y

salida para aprender a dar opcion de pass . para

hacerlo més ameno cada 5 ' mini particillo entre los

dos grupos de 5 en 20 x 20, y asi vamos cambiando

sucesivamente.

-1 grupo de 1 jugador que ira a aprender a atar las
otas

-1 nifio que pasa a hacer Ia prueba técnica
Si el n° de nifios no cuadrase con 10 lo ajustamos

&n el juego de atar botas
Rotamos de rondos abotas y test

Antes de inicio pesar , medir y minientrevista

NOMBRE
MATERIAL

RONDO + PARTIDILLO

2 Pelotas
Chinos y conos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
30 x 30 30
QBSERVACIONES

El rondo inicial no esta dibujado
Sobretodo hacer insistencia en pase y salida
en las dos actividades

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TEST
1.Tomar peso y altura

2 Pequefia entrevista personal para rellenar |a ficha
personal { lo que no sepan contestar preguntarselo a
sus padres ) NO deben responder delante clel gupo

Para ir bien de tiempo estas dos primeras accionss
hacerlas antes del inicio dsl entreno

3. Realizacion de Ia prueba técnica

1/ Conduccion simple de 12 mtrs
2/ Conduccion compuesta de 12 mirs
3/ y4/ -Pase con el interior
-Control interior Pase con empeine
-Control con planta Pase con piema mala
-Devolusion de cabeza y control orientado
entre conos.
5/ Tiro a porteria
6/ Habilidad ( tocues )
Velacidad 25 mirs cronometrada

REPRESENTACION

|CONTENIDOY | EVALUACION TECNICA

|NGMBRE'  [TESTESPECIFICO

|MATERIAL 1 Pelota por jugador

[ ESPACIO | TIEMPOwW [ RECUP

[“30x30 | [ fseie | | fla
OBSERVACIONES

Intentar que el nifio no se sienta en una
situacion violenta y lo entienda como un juego

|contENDO |

WoweRETT

[MATERIAL

[ ESPACIO | TEMPOwW = | RECUP

[
(OBSERVACIONES

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

ESTIRAMIENTOS

86

REPRESENTACION

|CONTENIDO ESTIRAMIENTOS
NOMBRE ESTIRAMIENTOS

m’i

ESPACIO TIEMPO w RECUP
10x5m
OBSERVACIONES

Poner atencion en que se efectuen
correctamente




EQUIPO/ CLUB

[ [FECHA [ zane013
[ Sesion 31 [TEMPO I 60

N° DE SESSION

|OBJECTIVOS: TECNICOS

[Mejorar el pase

| TACTICOS [Apoyar y desmarcar en linea de creacion
I FISICOS |Realizar ejercicios estiramiento
| PSICOLOGICOS [Trabajo en equipo

CALENTAMIENTO ‘
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1

PASS AND KICKING
1. Salida - pase y salida al otro cono
-2 posta - control - pase - salida al otro cono.
-3 posta- control rientado - pase - salida cono
inicio
2 - Salida - pase a 2* posta donde se realiza pared
enviando ya el pase hacia la mitad de la salida del
jugaclor de segunda posta hacia 3*
-2 posta - pared con primera y pared con segunda
-3 posta pared con segunda y salida ha cia 3era
3.~ Salida pared con posta uno. pase a posta 3y
este completa doble pared con dos que envia a

REPRESENTACION

|CONTENIDO PASE Y SALIDA
NOMBRE TRIANGULOS

|MATERIAL 1Pelota
Petos
3 Chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20x 20 5x2 1

OBSERVACIONES

Incidir en la importacia del pase y salida cono
sin control Cambiar el sentido de orientacion

PARTE PRINCIPAI
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
EJERCICIO DE 3 x 3 CON 2 COMODINE §

1. 2 comadines situados por fueray dentro del
cuadrado se jusga un 3 3. cada vez que se
consiga combinar con un comadin y completar
posesion . punto para el equipo que lo consega

TAREA 2
JUEGO EN LINEA DE CREACION

En el cuadrado cantral se inicia I accion con un 2 x
2, estos daberan combinar primaro con pivote que
esté en su cuadrado. quisn devolverd para
posteriomente combinar con el punta

Una vez reciba punta dentro de su cuadrado, este
podrd iniciar el ataque con sl apoyo de los dos
jugaclores que tenian a posesion en el 2 x 2 que se
abriran a banda pudiendo ahora si. salir de su
cuadrado. para affontar el 3 x 2 conlos dos
defensas que estaban fuera esperando

TAREA 3
PASE + 3 X1 POR BANDA

1. JugadorA pasa a B y sale para defender

2 JugadorB pasa a C que realiza desmarque de
apoyo para pared con B hacia picay entonces B
abra a Dy sale a rematar

3. JugadorC pasa de pared a By gia
temporizando para rematar

4. Jugador D sale en desmarque llamando a B que
Ie pone balan al desmarque . controla, conduce ¥
centra para finalizacion

REPRESENTACION

|[coNTENDO | PASE
NOMBRE. 3x3+2
|MATERIAL 1 Pelota

Petos

[ ESPACIO | TEMPOW  |RECUP
[a@x: | [ B | [

OBSERVACIONES
Incidir en Ia importacia de pasar y salr en

desmarque o salir para buscar el apoyo,
promover los cambios de arientacion pasando
porlos comadines

CONTENIDO PASE Y DESMARQUE
NOMBRE |LINEA DE CREACION

|MATERIAL 1 Pelota
Petos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 x40

Incidir en |2 importacia de mover rapido el
balan. apoyos y desmarques constantes y Una
vez consetado con punta, amplitud de eampe

OBSERVACIONES

[CONTENIDO. | PASE +3x1
NOMBRE |ACCION COMBINADA
|MATERIAL 2 Pelotas

Petos
ESPACIO TIEMPO w RECUP
40x 40 10°

OBSERVACIONES

IFsdinen [ EmETRcE arEEEr
pelotapara que el pase sea bueno y que
supsrficie usar en cada accion

I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

ESTIRAMIENTOS

REPRESENTACION

|CONTENIDO ESTIRAMIENTOS
NOMBRE ESTIRAMIENTOS

[MATERIAL [
ESPACIO TIEMPO w RECUP
20x20 B

OBSERVACIONES

Vigilar que se hagan de la manera corecta
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|[EQUIPO / CLUB [ |[FECHA [ 2enezor2
|N° DE SESSION [ Sesion 32 [MEMPO T [ e0
|OBJECTIVOS: TECNICOS [Mgjorar el pase

I TACTICOS [Apoyar y desmarcar en linea de creacion

| FISICOS |Realizar ejercicios equilibrio

| PSICOLOGICOS. [Trabajo en equipo

CALENTAMIENTO

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
EJERCICIO DE PASE Y SALIDA ESPACIO LIBRE

1. En grupos de 2, realizaremos el efercicio, el
pasador pasa al compafiero y va a buscar el espacio
del cono no ocupado. al continuacion el compafiero
ealiza lo mismo.

2. Antes de empezar el sjercicio explicar importancia
de pase y salida

3. cada 2.5’ cambiamos sentido de la orientacion

REPRESENTACION

[CONTENDO | PASE
NOMBRE PASS AND KICKING
MATERIAL 4 Pelotas

Petos

12 Chinos

TIEMPO w
2 series de 5"

OBSERVACIONES

ESPACIO
40 x40

RECUP
1

Incidir en a manera correcta de golpeary la
velocidad de a sali

PARTE PRINCIPAI
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
ACCION COMBINADA PASE + PARED

Ejercicio para la mejora del pase corta. y largo
Cada uno de los grupos de 2 jugadores realizan una
entregaldevalucion en corto para continuar con un
pase largo - Cada vez que se realiza un pase, se
cambia I posicién entre los compatieros del mismo
grupo de dos. y cada cierto tiempo se cambian los
grupos de posicion

TAREA 2

RONDOS 3 x 1 CON RECUPERACION + CAMBIO
ORIENTACION

Se inicia accion en ronde 1. 3 rojos contra 1 azul
En rondo 2 esperan 2 azules + 1 verde

En rondo 3 esperan 2 verdes

Cuando jugador azul recupera balén répidamente
debe pasar a compatieros de rando

imcorporarse para 3 x 1 contra verde, jugador rojo
que pierde_se incorpora a rondo 3 para esperar
recuperacion de jugador verds en rondo 2 y iniciar
asi 3 verdes x 1 rojo

En el pase derondo a rando defensarno pueds
interceptar

TAREA 3
JUEGO EN LINEA DE CREACION

En el cuadrado central se inicia la accién con un 2 x
2. estos deberan combinar primero con pivote que
estd en su cuadrado. quien devolverd para
posteriormente combinar con el punta.

Una vez reciba punta dentra de su cuadrado, este
podra iniciar el ataque con el apoyo de los dos
jugadores que tenian |2 posesion en el 2 x 2 que se
abriran a banda pudiendo ahora si. salir de su
cuadrado. para afrontar el 3 x 2 con los dos
defensas que estaban fuera esperando.

REPRESENTACION

|[CONTENDO | PASE
NOMBRE |ACCION COMBINADA
|MATERIAL 1 Pelota

Petos

[ ESPACIO | TEMPOwW | RECUP
40 x 30 10
OBSERVACIONES

Incidi en Ia importacia de golpear bien Ia pelota
para que el pase sea busno y que superficie
usar en cada accion

|CONTENIDG" | CONTROL + APOYO
INOMBRE |CONTROL ORIENTADO
|MATERIAL 1Pelota
16 chinos marcar cuadrados
ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 x 40 ( 3-10x10) 15
OBSERVACIONES

Incidi en Ia importancia de robar y cambiar
répido de orientacién asegurando pase
cambiar orientacion a zona de menos rvales

|CONTENIDO | PASE Y DESMARQUE
NOMBRE |LINEA DE CREACION
[MATERIAL 1 Pelotas
‘etos
ESPACIO TIEMFO w RECUP
20 x40
(OBSERVACIONES

[TEdT e I iR 6 M
baln. apoyos y dssmarcuss constantes y una
vez conectado con punta, amplitud de campo
en 3x2

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

EQUILIBRIO

1. EL MODELO - Piemas separadas altura hombros
un pieapoyado sobre metatarso y otro en talon.
tronco erquido y vista al frente

2 LAESTATUA' todos en movimiento y ala voz de
YAl quedarse inmoviles en la postura que esten

3 LAGRULLA' De pie, una piema flexionada al
frente y la de apoyo extendida con tronco erquido
ommill

4 EL GATO COSMICO: rodillas y manos al suzlo
llevamos hacia delante mano derecha y estiramos
piemna izquierda hacia atras

REPRESENTACION

|[CONTENDO | EQUILIBRIO
NOMBRE EQUILIBRIO
|MATERIAL [

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20x20 = 5

OBSERVACIONES

Vigilar que se hagan de la manera correcta
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|[EQUIPO / CLUB [ |[FECHA [ zemazor3

|N° DE SESSION [ Sesion 33 [TIEMPO [ 60°

|OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el pase

I TACTICOS [Apayar y desmarcar en linea de creacion

I FISICOS |Realizar ejercicios de coardinacion

| PSICOLOGICOS [Trabajo en equipo

|

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION |[CONTENIDO! |  PASEYSALDA

TAREA 1

EJERCICIOS DE PASE

El jugador (A) realiza un pase sobre (B, quien a 1
toque realiza una pared con(C). terminando la
jugada con un nusvo pase a 1 toque hacia (D). El
Jugador (C) no se mueve de Ia posicion. por lo que
hay que cambiarlo cada cisrto tiempo. El jugador (4}
vaa la posicién de (B) y este a la de (D)

Cambiar superficie de contacto del pase Ay aD. las
paradss de interior

Realizar en espejo o con fila de jugadores en cada
posta

—
N

-
|
1
1
1
1
|
i
v

NOMBRE w

[MATERIAL

2 Pelotas
Petos
12 Chinos

TIEMPO w RECUP
2 series de 5 30

OBSERVACIONES

ESPACIO
40 x 40

aspectos de: empeine interior e interior
1. posicién de partida 2 carrera controlada
3 posicionpiede 4 acompafiamiento

PARTE P PA [

‘ DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
TRIANGULOS CON CAMBIOS DE ORIENTACION

1. Tres grupos detres jugadores forman 3 tringulos
a cierta distancia La secuencia de los pases es uno
argo y tres en corto. cambiando la posicion de los
tres jugadores despuss del pase largo.

Dos maneras. hacerlo solo con 1 balén con lo cual
dos grupos esperan el pase large del grupo con
bal6n o cada grupo con un balén y cada tres pases
cortos con salida . possedor desplaza balén a
siguiente grupo a un jugador libre

TAREA 2
5x 2 EN DOS CAMPOS

Colocamos alos 5 jugadores de un equipo y a 2 del
ofro en el campo A En &l campo B se quadan los
otros tres esperando a que les toque el tumo.
Empezamos haciendo en A un juego de posssion de
5 contra 2. Al robo o perdida. pasan los dos
jugadores que defendian y otros dos para hacsr en
B otro 5 contra 2. Seguimas asi sucesivamante. A
los4 6 5 minutos paramos

Reglas' En un principio tendrén toques libres
posteriomente podremos limitarlos a3 0 2

TAREA 3
4 x 2 FINALIZACION

Salimos de 1 que pasaa punta que s ha situado
antre los dos defensas, a partir de aqui punta pusde
1. Tocar atras a jugador 2 para que este busque
desmarque de ruptura de 1 03

2 Girar directamente y encarar

3. Abiir directamente a banda contraria

Segun n° de jugadores punta y pivotes no
descansan

REPRESENTACION

|CONTENDO | PASE
NOMBRE |PASE Y SALIDA + CAMEIO
|MATERIAL 3 Pelota

9 Chinos

[ ESPACIO | TEWPOW = | RECUP
40 x 40 18

OBSERVACIONES
Incidir en | importacia de golpearbien la pelota
para que el pase sea buena y que superficie
usar en cada accin

[CONTENIDO | PASE
NOMBRE [5 x 2 EN DOS CAMPOS
[MATERIAL 1 Pelota

chinos marcar zonas
ESPACIO TEMPO w RECUP
30 x 30 5
OBSERVACIONES
Incidir en la importancia de robar y cambiar

répido de orientacion asegurando pase
cambiar orientacién a zona de menos fivales

‘CONTEN\DO COMBINA LINEA CREACION
NGMBRE 4x2
|MATERIAL 1 Pelotas
Petos
[ESPACIO [ TEMPOW  [RECUP
[ 50x40 [ ]
OBSERVACIONES

| Promoverlas difersrtes dscisiones dl purta
para que no haga simepre las mismas

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) I

COORDINACION

1. De frente

2. De espaldas

3. Saltos apies juntos

4 voltersta hacia delante ihacia atras

|[CONTENDO | CODRDINACION
NOMBRE COORDINACION
[MATERIAL [

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20x20 # g

OBSERVACIONES

Vigilar que se hagan de la manera correcta
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| MICROCICLO 10

EQUIPO/ CLUB

[FECHA [ zenaz013
N° DE SESSION [ Sesion 34 [TEMPO I 60
OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el control
I TACTICOS [Mejorar apoyos y desmarques en linea de creacion
| FISICOS |Realizar ejercicios de velocidad
I PSICOLOGICOS [Trabajo en equipo
CALENTAMIENTO [
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [CONTENDO | CONTROL
NOMBRE SOLO - CUIDADO
TAREA 1
[MATERIAL 3 Pelotas
CONTROL Y GIRO 180° Petos
12 Chinos
1.En grupos de 3 pase al medio . medio controla.
con superficie indicada . gira y realiza pase al otro | ESPACIO | TEMPOwW | RECUP
lado que controlay devuelve pase a medio.Si es
necesario puede conducir entre conos 015 0 I
1' detrabajo porjugadoren el centro. por 3 series OBSERVACIONES

una para cada superficie de control indicada
planta, interior , exterior.

superficie indicada

Incidir en la importancia de intentar hacer bien
el control orientado y sobre todo conla

PARTE Pl PAL

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
CONTROL Y GIRO

Tres jugadores en los vértices del cuadrados. 2 con
pelota y un jugador mas en el centro

1. Jugador pasa al centro y sale hacia cono vacio
2. Jugador el medio control, gira y pasa a vértice
contrario

3. Jugador recibe. controla y se queda sl balon

4 Jugador pasaal centro y sale hacia cono vacio
5. Jugadordl media control, gira y psaa vertice
contrario

6.Jugador recibe. controla y se queda el balén

TAREA 2
CUADRADOS CONTROL ORIENTADO

Tres jugadores en cono y uno en medio que para
los tres jugadores se iran pasando la pelota
intentando que el del medio nola coja. el jugador de
cano que no recibe se movera rapidamente hacia el
cono que queda libre para dar apoyo al otro
compaiero. Como trabajamos el control se obligaa
jugar a dos toques minimo.

Si jugador del medio recupera
pase entra al medio.

Se montan tantos cuadrades como jugadares
dispongamos en el equipo

TAREA 3

jugador que falla

PARTIDO CON 2 PORTERIAS

Partido donde uno de los equipos debe hacer gol en
porteria grande y el otro en alguna de los 2 porterias
pequeiias

Promover para rojos antes de hacer gol en porteria
grands jugar con punta ds forma obligada y este
puede definir o facilitar a otra compariero

Para azules pramover los cambios de orienatcion
buscando una porteria u otra

REPRESENTACION

CONTENIDO
NOMBRE

CONTROL
CONTROL - GIRO

|MATERIAL 4 Pelotas
8 Chinos
[ ESPACIO [ TEMPOwW
40x30 4 series 3

['RECUP
[

Incidir en las superficies adequadas para cada
tipo de accién, tanto en el contral . giro y pase

[CONTENIDG. | CONTROL
NOMBRE |CONTROL ORIENT + APOYO
[MATERIAL 2 Pelotas
8 chinos
ESPACIO TIEMPO w RECUP
10x30 series 3 T
OBSERVACIONES

Incidi en las superficies adequadss para cada
tipo de accion y sobre todoa orientacin del
cuerpo para poder realizar comectamente el

|[CONTENIDO]|  [APOYOS + CAVIBIOS ORIENT
[NOMBRE "  [PARTIDO 2PORTERAS
[MATERIAL 1Pelota

4 chinos para mini porterias
TESPACIO | TEMPOW = |RECUP
x40 | [ [

| Ocupacion racional de espacios. insidir mucho
en los triangulos de apoyo. pivote-punta-interior

[
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

PASE CON VELOCIDAD DE REACCION Y TIRO
PUERTA

Los jugadores. repartidos por parejas numeradas en
tado el medio campo. se pasan el balén hasta que el
entrenador nombra el nmera de una pareja . En
ese momento. el que tiene el balon core hacia la
frontal del drea para rematar a puerta. mientras que
¢l compafiero trata de evitarlo

REPRESENTACION

ESPACIO TIEMPO w
40x%40 ¢ 3

OBSERVACIONES

[CONTENDO | VELOCIDAD
NOMBRE 'WVELOCIDAD DE REACCION
MATERIAL 5 pelotas

=
—

Poner atencion en que se sfectuen
correctamente




| MICROCICLO 10

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPG/ CLUB [ [FECHA [ asioarzor:
N DE SESSION [ Sesion 35 TIEMPO 60

|OBJECTIVOS: TECNICOS

[Mejorar el control

[ TACTICOS [Mejorar apoyos y desmarques en linea de creacién + paredes
[ FISICOS [Realizar ejercicios de estiramientos
[ PSICOLOGICOS [Trabajo en equipo

CALENTAMIENTO ‘

| DESCRIPCIGN (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1

PORTEROS SINMANOS

1. Por parejas y con un balén, uno en frente de otro
a 13 mirs, realizamos tiro para meter gol en las
porterias pequefias situadas detras dela pareja

El jugador debe parar la pelota sin las manos y tirar
a porteria contraria

TAREA 2

CONTROL ORIENTADO

2 ismo ejercico que el anterior pero en lugar de
tirar fuste. hacemos pase para que entrs por los
dos conos y pareja reslizar control orientado para
lanzar pase por fliera de los conos hatia la ofra
porteria

REPRESENTACION

[CONTENIDG | CONTROL
[NOMBRE [CONTROL + ORIENTACION
|MATERIAL 5 Pelotas

Petos

10 Chinos

ESPACIO
40 x 20

TIEMPO w
2 series 5

OBSERVACIONES

RECUP
1

Incidi en fa mpotancia de inlentar hacer bien
el contral crientado y sobre todo con la
superficie indicada Remarcar importancia de
perfilar cuerpo

PARTE PRINCIPAI

| DESCRIPCIGN (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
PARTIDO CON CONTROL OBLIGATORIO

Partido a 2 toques minimo. pero sin peder
posicionamiento habitual. aprovechar para entrenar
sstrategia. en saques de banda y comers

TAREA 2
ACCION COMBINADA PASE-PARED-TIRO

Jugador A1 pasa a A2 y sale coriendo rodeando
postas 2y 3 para recibir en ltimo pase y tirar a
puerta

Jugador A2 controla gira y pasa a A3

Jugader A3 devuslve a A2 en pared y sste realiza
pase a la llagada en camsra de A1 para qus ramate
a puerta

Ad recoge pelota

Rotacion: A1-A2 A2-A3 A3-Ad AL-A1

Se puede realizar en espejo porel otro lado. en
grupos de 5 jugadores porlado y dos pelotas

TAREA 3
ACCION COMBINADA PASE-PARED-2 x 1-TIRO

Al pasa a A2 que devuelve en pared y sale para
colocarse para defenderel 2x 1

Al recibe pared. controla . gira . pasa a A3 y sale
para doblar por datras

A3 controla. temporiza y pasa al espacio para
llegada de A1 e iniciar el 2 x 1

Ad va a buscar pelota

Rotacion Al -Ad Ad-A2 A2 -A3: A3-A1

Se puede realizar en espejo porel otrolado, en
grupos de 5 jugadores por lado y dos pelotas

REPRESENTACION

[CONTENIDG | CONTROL
NOMBRE PARTIDO A 2 TOQUE MINIMO
|MATERIAL 1 Pelotas
2 Chinos
[TESPACIO [ TEWPOwW @ [ RECUP
40 x40 15 1
OBSERVACOINES

Incidi en las superficies adequadas para cada
tipo de accién, tanta en el control . giro y pase

|CONTENIDO CONTROL + PARED
NOMBRE |conTROL + TIRO
[MATERIAL 2 Pelotas

5 chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 %30 15 1

OBSERVACIONES
Incidir en las superficies adequadas para cada
tipo de accion y sobre todo la orientacion del
cuerpo para pader realizar correctamente el

CONTENIDO CONTROL + PARED
NOMBRE CONTROL +2x 1
[MATERIAL 2 Pelotas
3 chinos
ESPACIO TIEMPO w RECUP
[ 40x30 [
OBSERVACOIES

[ Recordar conceptos de como se atacaun 2¢1
de como se defiende

‘ DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

ESTIRAMIENTOS

REPRESENTACION

|conTENDO | ESTIRAVIENTOS
|[NOMBRE | ESTIRAVIENTOS
[MATERIAL [

ESPACIO TIEMPO w
# 5

OBSERVACIONES

RECUP
P

Paner atencién en que se efectusn
correctamente
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I MICROCICLO 10 DEDRO LOPEZ DURAN
EQUIPO / CLUB [ |[FECHA [ 2smezo1z

|N° DE SESSION [ Sesion 36 |TIEMPO [ 60
|OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorer el control

I TACTICOS [Mejorar apoyos y desmarques en linea de creacion + paredes

| FISICOS [Realizar jercicios de estiramientos

| PSICOLOGICOS [Trabajo en equipo

CALENTAMIENTO [

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACIGN [CONTENDS | CONTROL
NOMBRE. CONTROL + GIROS
TAREA 1
[MATERIAL 9 Pelotas

CONTROL AEREO
Pravia explicacion de como realizar el contral de un
balon que viene aéreo se hardn

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40x20 2 series § 1

OBSERVACIONES.

-5 el propio jugadorlanzard el baldn con la mano al
aire y1o intentara controlar para dejado en
disposicion de ser jugado, bien con el pie, pacho
cabeza, 0 muslo

Una vez controlado se levanta con el pie y s vuslve
alanzar al aire conla mano

Incidir en Ias superficies adequadlas para cada
tipo de accion. tanto en el contral . giro
-5' gios de balén cortos . planta. interior. exterior

PARTE PRINCIP) [
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

REPRESENTACION |CONTENIDO | CONTROL.

|[NOMBRE [CONTROL Y SALIDA
TAREA 1

[MATERIAL 2 balones
CONTROL Y SALIDA 4 conos

4jugadores en los extremos del cuadrado y uno en
medio

1. Pase al jugador del medio y salida hacia el medio
2. Jugador del mecio controlay deja balén
acondicionado para que jugador que llega de cara.
haga pase al otro vertice. y s va hacia espacio cua
deja el jugador que llega de cara

3. Jugador controla y s& queda balén

4 Pasa al jugador del medio y salida hacia el madio
iniciando asi la rueda

[ESPACIO [ TEWMPOW @ |RECUP
30x30 18 1

OBSERVACIONES.

Incidir en las superficies adequadas para cada
tipo de acci6n. tanto en el control . giro y pase

TAREA 2 [conTENDD | CONTROL

GIROS, CONTROLES ESTATICOS Y DINAMICOS HOMBRE. GRO, CONTOL ESTATICO \ AEREQ
Entrenador lanza halén por el suelo desde 1 a pica ( |MATERIAL 5 Pelotas

25 mirs aprox ) . jugador sale intercepta y gira para 6 chinos

pasar a jugador 3 y s musve hacia pica 2, jugador
3 controla . gira y pasa a 4 que conduce y cantra
para finalizacion de 3. Cuando 3 finaliza entrenador
2 lanza balon aéreo hacia pica 2 donde estd jugador
que inici6 esperando que controlara y finalizara

ESPACIO TIEMPQ w RECUP
40 x 30 15 1

OBSERVACIONES

accion
Rotacion1a3 3adydsdat Incidir en la importacia de wtilizar las superficies
adecuadas de contacto para cada aceion

TAREA 3

2 x 2 +PAREDE S+FINALIZACION

[CONTENDS | PAREDES
Montamos un 4x4 dividido segun dibujo, un 2x2
dentro del cuadro con 2 apoyos por fusra
Trataremos de potenciar al maximo las paredes para
ello

Pared con jugador exteiiro = 1 pto

Pared en sl 2x2 =2 ptos + posibilidad de atacar
porteria

|[HOMBRE [ACcION JUGADA

[MATERIAL 1Pelota
4 chinos

ESPACIO TIEMPQ w RECUP
40 x 40

Alos 7 minutos cambiamos posiciones de exteriores

porinteriores OBSERVACONES

[ Recordar conceptos de como atacarun 2x2
potenciando la solucién en pared

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

EQULIBRIO

1 Transportar dos balones uno en cada mano sin
dejarlos caer

2 Levantar el pie y cruzarlo mientras en las manos
sostiene un balén en cada mano

3.Elevar el pie de forma lateral mientras mantienes
un balén en cada mano.

4 AMantenerse de pie levantando un pie mientras
con lamano s toma el pie levantado y con la mano
libre mantener un balén

5. Colocarse en cuadiupedia y levantar una mano
conun balén

REPRESENTACION |CONTENIDO | EQUILIBRIO

NOMBRE EQUILIBRIO

|MATERIAL [
ESPACIO TIEMPO w RECUP
20x20 # 5

OBSERVACIONES.

Poner atencion en que se efectuen
correctamente
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| MICROCICLO 10

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB.

| |[FECHA [ oroeront
N° DE SESSION [ Sesion 37 [TIEMPO I 60
|OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejora global integrada
| TACTICOS [Pasicionamiento en el campa
| FISICOS [Realizar ejercicios de estiraminatos
I PSICOLOGICOS [Intericrizar el comportamiento respetuoso
CALENTAMIENTO [Charla previa partida anterior
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION CONTENIDO CALENTAMIENTO PARTIDO
CALENTAMIENTO PARTIDO HOMBRE CALENTAMIENTO PARTIDO
INTRODUCCION DEL BALON EN EL [MATERIAL
MOVIMIENTO ARTICULAR
1. MOVILIDAD ARTICULAR 15m . FIGURA 1
- Cuello (estatico )
- Brazos ( en fila de dos )
Croll hacia delants / hacia atras ESRACIO MEMEQ/w) RECUR
e Maripasa (dos brazos a la vez } adslants / T .
Cruzado delante / atras OBSERVACIONES

- Cintura un [zdo y al otro
- Piemas

Talones al culo

Rodilas ariba

Carrera lateral

Zancada

Salida sprint 15 mirs
2. RUEDA DE PASES, pase y salida con
mavimiento articular
3. FINALIZACION

Darintensidad para que se diviertan e intentar
que no esten parados en filas

PARTE PRINCIP/

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1

PARTIDILLO CONTRA OTRO EQUIPO DE IGUAL
CATEGORIA DEL CLUB

I REPRESENTACION

CONTENIDO JUEGO REAL
NOMBRE JUEGO REAL
|MATERIAL 1 Pelota
onos
ESPACIO TIEMPO w RECUP
65 x 45 40
(OBSERVACIONES

Incidiir en los movimisnos que queremos realizar
en el partido y la colocacion de los jugadores

|CONTENDO |
NOMBRE
MATERIAL
[ESPACIO | TEMPOW @ [RECUP
OBSERVACIONES
I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) ‘ REPRESENTACION CONTENIDO ESTIRAMIENTOS
W [NoMBRE ESTIRAMENTOS
ESTIRAMIENTOS Bl | (MATERIAL
3 ESPACIO TIEMPO w RECUP
8 10%10 5
OBSERVACIONES
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I MICROCICLO 11

PEDRO LOPEZ DURAN

|[EQUIPD / CLUB [ |[FECHA [ zemezors
[N® DE SESSION [ Sesion 38 [TIEMPO [ 60°
|OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el golpeo de balén

I TACTICOS |Apoyar y desmarcar en linea de creacion + paredes

| FISICOS. [Realizar ejercicios de coordinacion

I PSICOLOGICOS [Trabajo en equipo

CALENTAMIENTO ‘

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1 B
EJERCICIO ANALITICO GOLPEO CON EL PIE

1. Por parsfas separados 13 matros. delimitaremos
un cuadrado para cada jugador donde debara
intentar introducir la pelata golpeandola con Ia
superfcis y plema indicada por o entranador

1. empeine frontal. y interior { aereo que bote dentro
)x3

2 interior (raso ) x 3

3, axterior (rasa ) x 3

4, puntera (raso ) x2

5. falon (raso )

I REPRESENTACION

CONTENIDO
MOMBRE

[MATERIAL

GOLPEO COMN EL PIE
PUNTERIA

5 Pelotas
Petos
40 Chinos

TIEMPO w
18

OBSERVACIONES

ESPACIO
40 x 40

RECUP
[

Incidir en la forma carrecta de efectuar cada tipo
de golpeo. tanto piema de apoya como piema
sjecutora y donde se debe golpearse el baldn

PARTE PRINCIPAL
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
ACCION COMBINADA PASE + PARED

Ejercicio para la mejora del pase corto. y largo
Cada uno de los grupos de 2 jugadores realizan una
entraga/davolucion en corta para continuar con un
pase largo . Cada vez que se realiza un pase, se
cambia la posicién entre los compafieros del misme
gupo de dos. y cada cierto tiempo se cambian los
gupos de posicion

TAREA 2

3x1CON RECUPERACION EN DIFERENTES
ZONAS

1. Tres zonas delimitadas . en la central no puede
entrar nadie y en el resto se montaun 3 x

La idea s qus cuando defensas racuperen intenten
golpeo azona contaria donde sus otros 2
compafieros sa habran desmarcado y entonces un
jugador de cadaequipo pasa a la otra zona para
volvera formar el 3x2

TAREA 3
CONSERVACION POSICIONAL 6 +1x 2

Establecer una conservacion en todo el espacio con

los jugadores posicionados en sus posiciones mas

habitusles. para trabajar . los cambios de orientacion
y moviemientos sin balon en fase de creacion

Si los jugadores que defineden roban pueden ir &

meter gol. sien 13 toques no lo han hecho punta

para los que conservan

I REPRESENTACION

L

.t

CONTENIDO
NOMBRE

|MATERIAL

GOLPEO DE BALON

|ACC\ON COMBINADA

1Pelota
etos

[ ESPACIO | TEMPOW | RECUP
40 x 30 10

OBSERVACIONES
Incidir en | importacia de golpear bien la pelota
para que el pase sea bueno y que supsrficie
usar en cada accion . Promover el uso de las 2
piemas

CONTENIDO CAMBIOS DE ORIENTACION
NOMBRE DIFERENTES ZOMAS

MATERIAL 1Pelota
16 chinos marcar lineas

ESPACIO TIEMPO w RECUP
30 x 30
OBSERVACIONES

Incidir en Ia importancia de robar y cambiar
rapido de orientacion asegurando pass
cambiar orientacién a zona de menos rivales

CONTENIDO MOV OFENS. LIN. CREACION
NOMBRE |cONSERVACION 6 x 2
[MATERIAL 1 Pelotas
Petos
[ ESPACIO [ TEEMPOw | RECUP
40 x40
OBSERVACONES

[incidir en la importacia de mover rapido el
balén apoyos y desmarques constantes y
tener an cusnta basculasionss del squip en
funcion de la posicion del balen 1 sisrms d

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

COORDINACION
Carreras de relevos de espaldas
Largada 20 metros iday vuslta

3 series

REPRESENTACION

CONTENIDO
MOMBRE

[ CooRDNAGON
[ coompiacion
T
[EsPACio | | TEWPOW | [REGUP|
22 [ 5 | [

OBSERVACIONES

Vigilar que se hagan de la manera correcta
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I MICROCICLO 11

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB [ |FECHA [ 2emeemz
N° DE SESSION ‘ Sesion 39 TIEMPO 60

'OBJECTIVOS: TECNICOS

[Mejorar el golpeo de baldn

| TACTICOS [Apoyar y desmarcar en linea de creacion + paredes
I FISICOS |Realizar ejercicios de velocidad

I PSICOLOGICOS [Trabajo en equipo

CALENTAMIENTO [

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
PASS AND KICKING | cof
alida al otro cono
-2 posta- control - pase - salida al ofro cono
- 3 posta- control orientado - pase - salida cono
inicjo
2. Salida - pase a 2* pasta donds s realza pared
enviando ya el pase hacia |2 mitad de Ia salida del
jugador dé segunda posta hacia 3°
2 posts -pared con primeia y pared con segunda
a

erna no hal

os
;3 postapared con segunday salia ha cia dera
3.~ Salida pared con posta uno. pase a posta3y
este completa doble pared con dos que envia &
inicio

REPRESENTACION

|CONTENIBG| | GOLPEO CON EL FIE
NOMBRE PASS AND KICKING
[MATERIAL 1 Pelota

Petos

Chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 x40 10 1

OBSERVACIONES

Incidir en Ia velocidad de salida y que los
controles se realicen con piema habil y pase
con piera no habil

PARTE PRINCIPAI [

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIOMES)

TAREA 1

JUEGO DE LOS COMODINES

Tiraremos a porteria con todas la superficie del pie
posibles y de ambas piemas. cambiando distancia
12 tiros desde el borde del area primero pisma
buena

1. empeine frontal

2. empeine interior con efecto

3. interior sin efecto

4. exterior con efecto

5. puntera

6. un penalty libre

Cada gol conseguida si el golpeo es
correcto=comodin

Ahora firar desde linea de atras de forma libre y
cada fallo descuenta un comodin. el ultimo en
eliminar gana.

TAREA 2
PARED + DESMARQUE + TIRO

1. Jugador con balén realiza pase a jugador entre
conos centrales

2. Este devuslve en pared y realiza un desmarque a
uno de los dos chinos laterales. el que elia. a la vez
jugador entre conos traseras realizard desmarque al
cono contrario de donde lo haya realizado el primero
3. Jugador que recibe Ia pared vuelve 2 realizar
pared con jugador del fondo

4. Jugador del fondo realiza pared para dejar para
tiro a jugador inicial

TAREA 3
3 x 2 TRAS SAQUE DEL PORTERO EN LARGO

Formamos equipos de 3 atancantes y uno de 2
defensores

Situamos a los 3 delanteros en la linea marcada en
Ia frontal y entrenador pasard pelota a portero para
que saque en largo, nada mas hacer pasea portero
delanteros iniciaran repliegue sin girarse para

|CONTENIDG| | GOLPEO DE BALON
MNOMBRE LOS COMODINES
|MATERIAL 5 Pelotas

Petos

[ ESPACIO | TEMPOW @ [RECUP
40x 20 20
OBSERVACIONES

Incidir en la importacia de golpear bien la palota
conla superficie que toque

[CONTENBO | PAREDES
NOMBRE PARED + DESMARQUE
[MATERIAL 3 pelotas

5 chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 x40 10

OBSERVACIONES
Promaver que los desmrques se hagan rapidos
ylas paredes bien tocadas y conlas superficies
adecuadas

[CONTENDOY |  ATAQUE3x2

[HOMBRE |  [3x 2 TRAS RECUPERACION |

[MATERIAL ’pe(asi
1 pelota

[ ESPACIO | TEMPOW = |RECUP

[axm | [ B [

VELOCIDAD

Carreras de relevos de 20 metros ida-vuelta
rodeando cono

Max 4 jugadores por equipo

intentar llegar al control del saque del portero & OBSERVACONES
iniciar el 3x2 T
Los dos defensas si roban punto a favor, cada4
series cambio d defensas
I I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [CONTENDO | VELOCIDAD

NOMBRE VELOCIDAD

[MATERIAL [
ESPACIO TEMPO w RECUP
26X10 # | 4SERES

OBSERVACIONES
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| MICROCICLO 11

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPD / CLUB [

N° DE SESSION [ Sesion 40

[FECHA [ zoez01z

TIEMPQ 60

(OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el golpeo de balén
[ TACTICOS [Identiicar y cerrar fineas de pase
[ FISICOS |Realizar sjercicios de estiramisnto
[ PSICOLOGICOS [Trabaio en equipo

CALENTAMIENTO [

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACIGN |CONTENIDS| | GOLPEG CON EL FIE

NOMBRE CIRCUITO CALENTAMIENTO

TAREA 1

CIRCUITO DE GOLPEO |MATERIAL 1 Pelota

1. Salida a 2° pica devolucién balon y vuelta a 1% Petos

salidaa 3* y pared 11 Chinos

2. Desmarque del jugador hacia una de las dos

gisds ¥ pared con ugador aus visne ds salida
Desmarcue del jugador hacia una de las dos

picas y parad con jugador que viens de salida para

que este pueda tirara porténia a colocar con &l

interior

Rotaciones

Jugador qus finaliza pasa a realizar 1 pared

posta2a 3 y postaa fila de inicio

ESPACIO TIEMPQ w RECUP
40 x40 15 Fila

OBSERVACIONES

Incidi e Ia parte mas adecuada a utilizar para
cada tipo de golpeo. pase carto. largo y tiro

I

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION

TAREA 1
TRIANGULOS CON CAMBIOS DE ORIENTACION

1. Tres grupos de tres jugadores forman 3 tridngulos
a cierta distancia. La secuencia de los pases es uno
largo y tres en corto. cambiando la posicion de los
tres jugadores despugs dal pase largo

Dos mansras. hacario solo con 1 balén conlo cual
dos grupos esperan el pase largo del grupa con
baldn o cada grupo conun balén y cada tres pases
cortos con salida . poseedor desplaza balon a
siguiente grupo a un jugador libra

TAREA 2
EJERCICIO DE 3 x 3 CON 2 COMODINES

1. 2 comadines 1 dentro y otro fuera, cuando se
consiga combinar con comadin exterior este pasaa
dentro y el dle dentro a fusra para promover cambios
de orientacién

Ya en el ejecicio promaver presion de un jugadara.
poseedory el resta cermar lineas de pase

TAREA 3
2x 2 +PAREDES+FINALIZACION

Montamos un 4x4 dividido segun dibujo. un 2«2
dentro del cuadro con 2 apoyas por fuera
Trataremos de potenciar al maxima las paredes para
ello

Pared con jugador exteriro = 1 pta

Pared en el 2x2 =2 ptos + posibilidad de atacar
porteria

A los T minutos cambiamos posiciones de exteriores
porinteriares

|CONTENIDS! |  GOLPEG DE BALON
NOMBRE. |PASE Y SALIDA + CAMBIO

MATERIAL 3 Pelota
9 Chinos

[ESPACIO | [ TEMPOW [ RECUP
40 x40 18

OBSERVACIONES

Incidir en |2 importacia de golpear bien Ia pelota
para que el pase sea buzno y que suparficie
usar en cada accion

CONTENIDO PAREDES
NOMBRE PARED + DESMARQUE

[MATERIAL 3 pelotas
5 chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40x40 7 X 2 series T

OBSERVACIONES

Importacia de pasar y salir en desmarque o
apoyo, promover los cambios de orientacion
pasando por los comodines y cerrar lineas de

CONTENIDO PAREDES

NOMBRE. ACCION JUGADA

[MATERIAL 1 Pelota
4 chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 x 40 15

OBSERVACIONES

[ Recordar concaptos de como atacarun 2x2
potenciando la solucion en pared

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

REPRESENTACGION

ESTIRAMIENTOS

|CONTENIDG | ESTIRAMIENTOS

NOMBRE ESTIRAMIENTOS

[MATERIAL [
ESPACIO TIEMPO w RECUP
25%10 = | 4SERES

OBSERVACIONES

Paner atencién en que se efectuen
correctamente
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I MICROCICLO 11

EQUIPO / CLUB [ [FECHA [ zenaz013

N° DE SESSION [ Sesion 41 [TEMPO I 60

|OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el golpeo de baldn pie y cabeza

| TACTICOS [Identificar y cerrer lineas de pase

I FISICOS [Realizar ejercicios de equilibrio

| PSICOLOGICOS [Trabajo en equipo

CALENTAMIENTO I
‘ DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) ‘ REPRESENTACION ‘CONTEN\DO ‘ GOLPEO DE CABEZA
TAREA 1 NOMBRE CIRCUITO GOLPEQ CABEZA
EJERCICIOS DE GOLPEO DE CABEZA

ANALITICOS POR PAREJAS IMATERIAL 5 Pelotas

1. Uno frente al otro. tira con mano y devuelve de

cabeza

2.Igual pero quien golpea de cabeza sentado

3. lgual pero pase con bote y quisn devuelve esta de [ESPACI | TEMPOW

pie v debe ir a buscaria ESPACO TIEWRO W RECUR
4. Igual pero con carrera hacia detras del que golpea [ 40xa0 | 3 .
de cabeza y hacia delante del que pasa con la 40 x40 15 1
mano. OBSERVACIONES

POR TRIOS

1. Quien golpea en el medio recibe pase de delante
conlamano y peina hacia atras

2 Colocados en"L” pase con mano y golpeo de
cabeza al lado contrario

1 Superficie de contacto segun tipo golpeo
2 Cuerpo arqueado y cuello hacia delante o
d

laclo
3. Ojos Abiertas

PARTE PRINCIPAI

| DESCRIFCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
RONDOS DE CABEZA PORTRIOS

Intentames pasamos la pelota porel aire con la
cabeza sin que caiga al suslo en grupos de 3

TAREA 2
PASE Y LLEGADA A REMATE DE CABEZA

1. Pass en largo y salida hacia posta

2 Control y pase a dentro del cuadrado

3. A3 debe llegar . controlar, girar y pasar a
entrenador y salir a rematar de cabeza

4 Centro

5 Remate de cabeza

TAREA 3

PARTIDILLO CON LA MANO Y GOL DE CABEZA
+PARTIDILLO NORMAL

Jugaremos un partide realizando los pases con la
mano,

I REPRESENTACION

|CONTENIDO| | GOLPEO DE CABEZA
NOMBRE. RONDOS
|MATERIAL 3 Pelotas

| ESPACIO | TEMPOwW  |RECUP
[ 2x20 | [ 2 | [ T

OBSERVACIONES
Exigir seriedad en en el jercicio aunque lo
nomal es que no s den muchos toques

|CONTENIDO] | GOLPEO COMN LA CABEZA

JNOMBRENN [REWATE DE CABEZA

|MATERIAL 2 Pelotas y chinos para la linea
Petos

[ESPACO | | TEMPOwW | |RECUR

TE .

OBSERVACIONES

Intraducir conceptos de como se ataca un 2x1y
de como se dfiende

|CONTENID®T | GOLPEQ COHM LA CABEZA |
|NOMBRE'  [GOLDE CABEZA
|MATERIAL 1 pelota

Petos
TESPACIO | TEWMPOW = |RECUP
[ 20xa0 [ A5 [

Incicir de ademas dis =1 Ia fomma somscta de
hacer cada golpeo, que aunque sea gol i este
no esta bien hecho no acumula comadin

I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

EQUILIBRIO

1. EL MODELO - Piemas separadas altura hombros
un pieapoyado sobre metatarso y otro en talen
tronco erquido y vista al frente

2 LA ESTATUA' todos en movimiento y a la voz de
YAI quedarse inmoviles en la postura que esten

3 LAGRULLA' De pie. una pisma flexionada al
frente y la de apoyo extendida con tranco erquida.
ommlll

I REPRESENTACION

[CoNTENDO | EQUILIBRIO
NOMBRE EQUILIBRIO
|MATERIAL [

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40x40  # &

OBSERVACIONES

Vigilar que se hagan de Ia manera correcta
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| MICROCICLO 12 PEDRO LOPEZ DURAN
EQUIPO / CLUB [ [FECHA [ zsisz013

N° DE SESSION [ Sesion 42 [TEMPO 60°
OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el tiro
I TACTICOS |Temporizar y cerrar lineas de pase
| FISICOS. [Realizar jercicios de coordinacicn
| PSICOLOGICOS [Trabajo en equipo
[CALENTAMIENTO [
| DESCRIPCION (TAREA BASE ¥ PROGRESIONES) | REPRESENTACION |CONTENIDO! | TEMPORIZACION ROBO
NOMBRE RONDO 6 x 2
TAREA 1
[MATERIAL 1Pelota
RONDO 6 x 2 2 Petos

Rondo sin limite de taques donde priorice el
aspectos defensivo . entendiendo que uno de los
dos del centro debe ir a presion de poseedory el
otro a carrar linea de pase

ESPACIO TIEMPQ w RECUP
20 % 20 10

OBSERVACIONES

Incidir en la orientacion del que presiona
possedory del movimiznto del compafiero para
el cierre de pase

PARTE PRINCIPAI [
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION CONTENIDO CIERRE LINEA DE PASE

NOMBRE PRESION A SALIDA

|MATERIAL 1 Pelota
4 Petos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
0% 40 18 1
OBSERVACIONES.

Exigir seriedad en en el sjercicio aunque lo
normal es que no se den muchos toques

TAREA 1

4x 4+1PARA PRESIONAR Y CERRAR LINEA
DE PASE EN SALIDA CONTRARIA

Colocaremos 3 medios + punta contra la salida de
balon de porteria de 4 jugadores + portero en
posicion de dos laterales. pivats central y punta

La pelotala pone portero en juego con squipe
atacante replegado

Punta atacante ira a presion imediata a poseedor de
balén y los dos interiores cerraran lisas de posibles
de pase

En recuperacion hacer gol en porteria. defensas gol
&n porterias pequefias

'CONTENIDO TIRO
NOMBRE PARED Y TIRO

[MATERIAL 5 Pelotas
Chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40% 30 10+ 10 1

OBSERVACIONES

Incidir en Ia importancia no esperar la pelota &
irla buscar siempre. Confianza a la hora de
tirar.

TAREA 2

PARED Y TIRO
Jugador A con balon pasaa B para realizar pared y
devuelve en disposicion para que B después de
desmarque por detras de cono pusdar tirar a

teria
Rotaciones de A a By una vez por cada lado

TAREA 2

PASE Y TIRO

A realiza una pase largo que llzgus justa hastas el
borde del &rea y B o C remate a puerta tras supsrar
el cono, taly come llsgue

Una vez por cada banda.

Rotaciones de AaByaC [CONTENDO | TIRO
TAREA 3 NOMBRE IRG EN SAQUE DE CORNER
TIRO EN SIMULACION SAQUE CORNER [METERIADN (1 pelotas

Estrategia de diferentes comer con resolucion en tiro

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40x 20 10

OBSERVACIONES

Incrementar la dificultat poniendo opacién pasiva

[1_ Situacion portero. porteria. rivales y
comparisis
2. Distaneia y angula ds tiro
3. Cologacion dsl cusrpo v superficie de

I I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

REPRESENTACION |CONTENIDO [ COORDINACION

NGMBRE COORDINACION
COORDINACION
|MATERIAL [

Salida por parejas para realizar el circtito

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40x40 = 5

OBSERVACIONES

Vigilar que se hagan de la manera carrecta y
que no se hagan dafio en el cruce




| MICROCICLO 12

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO/ CLUB. [ |[FECHA [ 2smemo12
|N° DE SESSION [ Sesion 43 [TIEMPO [ 60°

OBJECTIVOS: TECNICOS

[Mejorer el tiro

I TACTICOS [Temporizar y cerrar lineas de pase
| FISICOS. [Realizar ejercicios de velocidad
| PSICOLOGICOS. [Trabajo en equipo

CALENTAMIENTO [

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
CUADRADOS CIERRE LINEA DE PASE

Tres jugadores en conoy uno en medio que para
los tres jugadores se iran pasando la pelota
intentando cue el del medio no la coja. el jugador de
cono que no recibe se moverd rapidamente hacia el
cono que queda libre para dar apoyo al atro
comparizro. Se obliga a jugar a dos toques minime
Si jugador del medio recupera | jugador que falla
pase entra al medio

Se montan tantos cuadrados como jugadores
dispongamos en el equipo

[ REPRESENTACION

CONTENIDO
NOMBRE
MATERIAL

CERRAR LINEA DE PASE
CUADRO LINEA DE PASE

3 Pelotas
8 conos

ESPACIO
2020

TIEMPO w
10

OBSERVACIONES.

| RecUR
—

Trabaja el jugador que roba, momento de
presi6n o de carrar linea de pase

PARTE PRINCIPAI
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
6x2EN 3ESPACIOS

En un espacio de 30 x 25 dividimos 3 zonas segin
dibujo

En zonas laterales 3 jugadores que iran en el mismo
equipo ¢ intentaran pasarse la pelota de A a

En zona B dos defensores. solo uno de ellos podra
entrar en zonas de poseedores de pelotaa
presionar _ el otro defensor debe intentar cermar linea
de pase

Antes de pasar balon a de A a C coma minimo 2
jugaderes deban haber tocado Ia palota

TAREA 2

ATAQUES EN SUPERIORIDAD

Colocarion segin dibujo, rojos atacan porteria
grande. azules porteria pequefia

1. Sale jugador rojo de a conduciendo pelota. en la
frontal del area la planta para la llegada del jugador
azul que sale e by tira rojo se posiciona para 2 x
g

2. Sale un rojo con balén de ¢y hacen 2x1

3. Sale un azul de e con balany otro azul de f sin
para el 3x2

4. Sale el otra rojo con balon de ¢ el rojo sin de d
para el 4x3

5. Sale azul que falta en & con balon para sl 4x4

TAREA 3
FUTBOL RUSO 4x4 + 2 porteros

En espacio reducido. dos porterias con portero v
controltira lo mas rapido posible

CONTENIDO
NOMBRE

CIERRE LINEA DE PASE
6 x 2 EN 3 ESPACIOS

|MATERIAL 1 Pelota
4 Petos
[ESPACIO | TEWPOW = [ RECUP
30x25 15
OBSERVACIONES

Exigir que los dos defensores se hablen para
coordinar quien vaa presionar y quien a cerrar
linea de pase

'CONTENIDO
NOMBRE

|MATERIAL

TIRO
ATAQUES EN SUPERIORIDAL

5 Pelotas y 1 mini porteria
4 Petos y 6 Chinos

TIEMPO w
107+ 10

OBSERVACIONES.

ESPACIO RECUP
40 x 30 1

Explicar como solvetar en cada caso la
inferioridacly atender a los movimientos
defensivos deseados

CONTENIDG TIRO
NOMBRE FUTBOL RUSO
[MATERIAL 4 Pelotas
Petos
[ESPACIO | [ TEWPOwW = [RECUP
[ 20x20 [
OBSERVACIONES

[ Incidir en que Ia accion se realice a maxima
intensidad. con tiros rapidos

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

VELOCIDAD

Salida por parejas para realizar el circLito

REPRESENTACION

|CONTENIDG| |  COORDIMACION
|NOMBRE™| [  COORDINACION
|MATERIAL [

[ EsPACIO | TEMPOw | RECUP
[a0x40 & [ s | [ |

OBSERVACIONES.

Vigilar que se hagan dela manera correcta
marcando el pase porlos conos para girar
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| MICROCICLO 12

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB [ |FECHA | 2ememo1z
|N® DE SESSION [ Sesion 44 [TIEMPO [ 60°
|OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el tiro
I TACTICOS [Anticipar y cerrar lineas de pase
| FISICOS. [Realizar ejercicios de estiramientos
| PSICOLOGICOS [Trabajo en equipo
CALENTAMIENTO [

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION CONTENIDO TEMPORIZACION ROBO
HOMBRE RONDO 6 x 2

TAREA 1
[MATERIAL 1Pelota

RONDO 6 x 2 2 Petos

Rondo sin limite de togues dande priorice el
aspectos defensivo . entendiendo que uno de los
dos del centro dabe ir a presion de possadory el
otro a cerrar linea de pase

ESPACIO TIEMPO w RECUP
2020 10

OBSERVACIONES

Incidir en la orizntacion del que presiona
possedory del movimiznto del compafiera para.
el cierre de pase

PARTE PRINCIPAI [
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

REPRESENTACION

TAREA 1

4x 4+ 1PARA PRESIONAR Y CERRAR LINEA
DE PASE EN SALIDA CONTRARIA

Colocarsmos 3 medios + punta contra la salida de
balon de porteria de 4 jugadores + portero en
posicion de dos laterales. pivote central y punta

La pelotala pene portero en juego con €quipo
atacante replegado

Punta atacante ira a presiénimediata a poseedor de
baln y los dos interiores cerraran lieas de posibles
de pase

En recuperacion hacer gol en porteria. defensas gol
en porterias pequefias

TAREA 2
3x2EN 2 PORTERIAS

Se jugard un 3 x 2 donde para promover cambios de
orientacién en ataque pondremos 2 porterias y para
promoverla defensa adecuada en inferioridad se
intentara que defensa de banda por dende se ataca
vaya a presion y el otro a cerrar linea de pase y
buscar anticipacion. Si defensas recuperan deben
lanzar balén lo més lejos posible hacia banda

Gol de ataque un punto. recuperacian con despsje
defensivo 1 punto

Cambiaremos los defensas cada4 ataques

TAREA 3
4 x 2 FINALIZACION

Salimos de 1que pasa a punta que se ha situado
entre los dos defensas, a partir de aqui punta pusds
1. Tocar atras a jugador 2 para que este busque
desmarque de wptura de 1 03

2 Girar directamente y encarar

3. Abrir directamente a banda contraria

Segun n° de jugadores punta y pivotes no
descansan

CONTENIDO CIERRE LINEA DE PASE
NOMBRE PRESION A SALIDA

|MATERIAL 1Pelota
4 Petos

[ ESPACIO | TEMPOW | RECUP
40 x40 18 1

OBSERVACIONES

Exigir seriedad en en el gjercicio aunqus lo
normal es que no se den muchos toques

[GONIENDO] | GIERRE LINEADE PASE
[OMBRENN  [3x2CON2PORTERIAS
!m,wwmi
2 Petos
[ESPACIOT [ TEWPOW | [RECUP|
[ [ = [ [ T |

OBSERVACIONES

Promoverla comunicacion entre los defensas
ve tu que yo cierro, vuelve etc

CONTENIDO COMBINAR LINEA CREACION
NOMBRE 4x2

[MATERIAL 1 pelotas
Pstos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
50 x 40 18

OBSERVACIONES

‘ Promover las diferentes decisiones del punta
para que no haga simepre las mismas

I I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) I REPRESENTACION

ESTIRAMIENTOS

[GOWIENDO] |  ESTRAWENTOS
WOWEREWN |  ESTRAWENTOS
T
[EsPACiO | | TEWPOW | [REGUP|
Faxi0 s [ 5 | [

OBSERVACIONES

Observar que los ejercicios se realicen
correctamente
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| WICROCICLO 12

PEDRO LOPEZ DURAN

|[EQUIP0 / CLUB [ |FECHA [ zoma01z

[N° DE SESSION [ Sesion 45 [TIEMPO [ 60°

|OBJECTIVOS: TECNICOS. [Mejorar el tiro

| TACTICOS [Anticipar y cerrar lineas de pase

| FISICOS [Realizar ejercicios de equiliorio

| PSICOLOGICOS [Trabajo en equipe

I

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION |EONTENIDS]| | CERRAR LINEA DE PASE

|NGMBRE" [CUADRO LINEADE PASE |

TAREA 1

CUADRADOS CIERRE LINEA DE PASE

Tres jugadores en cono y una en medio que para
los tres jugadores se iran pasando la pelota
intentando que el del medio no la coja. &l jugador de
cona que no recibe se movera rapidamerte hacia el
cono que queda libre para dar apoyo al otro
compafiero. Se obliga a jugar a dos toques minimo
Si jugador del medio recupera . jugador que falla
pase entra al medio

Se montan tantos cuadrades como jugadores
dispongamos en el squipo

|MATERIAL 3 Pelotas
3 conos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20 x 20 10

OBSERVACIONES

Trabaja ¢l jugacer que raba. momento de
presion o ds carrar linea de pase

PARTE PRINCIPAI [

| DESCRIFCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

REPRESENTACION

TAREA 1

ACCION COMBINADA DE 4 x 2 CON PARED
PIVOTE - INTERIORES

1.Pivate inicia accin en pequeiia conduccion
esperando

2. desmarque de apoyo de los dos interiores de
cono a cono, una vez realizado los desmarques
pivote decide sabra que banda jugar,

3. ese interior realizard pared y

4. desmarque de wptura en profuncicad para recibir
balén y centrar. Delantero y interior contrario
acudiran a remate Ter y 2¢ palo

Pivote tambien pueds elegir jugar con punta de cara
que davolverdy entonce abiird en profundidad igual
a uno de los dos interiores

Oposicion real en el centro

Cada vez ataca un equipo ds 4 nuevo

TAREA 2

ACCION COMBINADA DE 6 x 2 CON PARED +
LLEGADA DE LATERAL

1. Pase delateral a interior

2 Pared interior - lateral

3. Lateral a punta que viene en desmarque de apoyo
y pone de cara a pivote

4 Interior libera zona para pase en profundidad de
pivote a lateral contario.

5. Llega de lateral y centro

Variante: Mismos pasos, pero pivote en lugar de
desplazar a banda contraria. desplaza a misma
banda de donde viene balén para llegada de interior

TAREA 3
FUTBOL

Partidillo

|CONTENIDO! |  ENLACE CREACION
NOMBRE PARED PIVOTE - INTERIOR
|MATERIAL 1 Pelota

etos

ESPACIO EMPO w RECUP
40 x40 18
OBSERVACIONES

Exigir que los dos interiores realicen el
desmarque de apoyo pidiando la pelota

|CONTENID®" |  ENLACE CREACION
NOMBRE LLEGADA DE LATERAL
[MATERIAL 1 Pelota

2 Petos y 2 Chinos
ESPACIO TEEMPO w RECUP
40x40 1

OBSERVACIONES
Explicar como solvetar en cada caso la
inferioridad y atender a los movimientos
defensivos deseados

|CONTENIDD | FUTBOL REAL
NOMBRE PARTIDILLO
|MATERIAL 1 Pelota

Petos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 x40 18

OBSERVACIONES

[ Incidir en que la accién se realice a méxima
intensidad con tios rapidos

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

REPRESENTACION

EQUILIBRIO

Ejercicio portero de balonmarno

brazo izquiedo aiba - piema derecha aftemando
con brazo derecho - piema izquierda y pausando
inmovil la posicién

|CONTENIDD EQUILIBRIO

NOMBRE EQUILIBRIO

|MATERIAL [
ESPACIO TIEMPO w RECUP
40x40 ¥ 5

OBSERVACIONES

Vigilar que se hagan dela manera correcta
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I MICROCICLO 13 DEDRO LOPEZ DURAN
EQUIPO / CLUB [ |[FECHA | zenezonz

N° DE SESSION [ Sesion 46 TIEMPO 60

OBJECTIVOS: TECMNICOS |Melnrsr la habilidad

| TACTICOS |Mejorer desmaques lineas de finalizacion

I FISICOS |Realizar gjercicios de Coordinacien

I PSICOLOGICOS [Trabajo en eqipo

[CALENTAMIENTO [

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [CONTENDO | HABILIDAD
[NOMBRE [ToauEs

TAREA 1
[MATERIAL 1 Pelota por nifio

TOQUES DE HABILIDAD

Previa explicacion de cémo realizar el control de un
balén para realizar togues sin que caiga al suelo

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20x 20 10 1

OBSERVACIONES

-10° &l propio jugadorintentara hacer el maximo
nimera detoquss con todas las superficies
posibles

Si no saliese al principio se pueds hacer un toque
dejar botar, un toque. dsjar botar

Incidi en las superficies adequadas para cada
tipo de accién. pie, cabeza. muslo stc

PARTE PRINCIPA! [

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACIGN [CONTENIDO | HABILIDAD
TAREA 1 NOMBRE CIRCUITO TECNICO
CIRCUITO TECNICO

Trabaja un grupo de cinco por cada lado en espejo |MATERIAL 5 Pelotas

al A 15mirs de distancia jugador de salida lanza
balén con la mano para que jugadoren posta
devuelva de cabsza Repstir accion 3 veces y salida
a a2 sitvadaa 5m

a2 pasamos balén en corto por debsjo entre conos
y saltamos. rcogemos balén giramos 10 pasamos
atra vez por debajo. lo plantamos y volvemos a
saltar para salidaa a3 a 5 mirs

a3. recojo balon y doy la vuelta a Is chinos lo mas
cerca posible . pianto balén. toco chino lejano y
salgo hacia a4. mitad camino de frente y mitad de
espaldas

a4 camino hacia a5

a5. salgo a recibir pase de entrenador desds a6

Chinos picas,aros y conos
[ ESPACIO | TEMPOw | RECUP
40x30 15

OBSERVACIONES

Vigilar que las acciones se hagan
correctamente.

[CONTENIDO | i
entre conos y conduzeo hacia a6, desde donde el
entrenador me ire sefialando nimeros con la mano NOMBRE |MIN| COMPETICIONES
para nombrar y conducirasf con cabeza alta
TAREA 2 [MATERIAL 4 Pelotas
COMPETICION 1x 1 Chinos

En un espacio de 10x10 motar partidillos dle Tx1 de
2, lusgos los ganadores y perdaderos se
enfrentaran entre sf hasta configurar una
clasificacion del 1-8 o segun n° dz jugadores del
2quipo

TAREA 3

DESMARQUES DEL PUNTA

Grupos de 3 jugadores que realizaran sl sjercicio
de forma ahtemativa + 2 defensores fijos. Una vez
cada grupo

1. JugadorA1 pasard a A3 que viens en desmarque

ESPACIO TIEMPO w RECUP
50 % 30 100 30"
OBSERVACIONES

Introdlucir la palabra anclajes para realizar un
buen rzgate

'CONTENIDO DESMARQUES DEL PUNTA

de'apoyo hasth ol cono INOMBRE [ACCION COMBINADA
2 A3 pasara a A2 ( si puede de primeras ) y

realizara desmarque de ruptura por detras de conos |MATERIAL 2 Pelotas

hacia &l centra ctos

A2 recibe y conduce hasta cuadrado, (entonces
A1 tambien realiza desmarque de upruta ). y
decide a que desmarque realizar ¢l pase

3 A3 reibe y finaliza A4 recibe y centra

Defensas salen a apretar desde inicio

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20 x 20

OBSERVACIONES

[ ntentar jugar el maximo de veces con el
desmaniqe ds ruptura por sl centro. para
trabajo d= punta  venir =n apoyo
desmarquede ruptura = finalizacion

El desmarque se realizard una vez de cadalado

I I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

REPRESENTACION |[CONTENIDO] |  COORDINACION
NGMBRE™ [  COORDINACION
[MATERIAL [

[ EsPACiO | TEMPOw | RECUP
[[3ox20 & [ 5 | [ |

OBSERVACIONES

COORDINACION

Dos equipos realizan el siguiente circuito lo mas
rapido posible

salida - salto - aros - salto - pared con entrendor -
Ilegada a cono - vuehta de espaldas
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I MICROCICLO 13

EQUIPO / CLUB [ [FECHA [ zenaz013
N° DE SESSION [ Sesion 47 [TEMPO I 60
|OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar Ia habilidad
| TACTICOS [Mejorar desmagques lineas de finalizacion
I FISICOS |Realizar ejercicios de velocidad
| PSICOLOGICOS [Trabajo en equipo
CALENTAMIENTO I
‘ DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) ‘ REPRESENTACION ‘C()NTEN\DO ‘ HABILIDAD
NOMBRE CORRER AL CUADRADO
TAREA 1
[MATERIAL 3 Pelotas
Juego de velocidad de reaccion y habilidad 12 chinos

Todos con un balen divididos en grupos de 3 0 4 nos
metemos dentro de uno de los 3 cuadrados y nos
colocaremos en la posicion que diga el entrenador (
sentados , tumbados . de pie . de rodilas tc... ). A
la voz

de ya del entrenador todos correrremos llevando el
balon, (para llzvarlo hay que cogerio conlamano
pero debemos levantarlo con el pie) hacia otro
cuadrado.

ESPACIO TIEMPO w
2020 5

OBSERVACIONES

| RECUP
—

Sobre toda que el baln se levants con el pie
penalizar las trampas

PARTE PRINCIPAI

| DESCRIFCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
HABILIDAD +1x1 +TIRO

Un jugador parte de {A) y intenta conducir balon por
sl airz sin que caiga pasando la pica hasta la
posicién de (B). al que intentars regatear. Sinolo
consigue, se quedara en la posta, continuando el
compafiero que ha recuperado el balan. Se procede
de igual manera en (€) y tiro a puerta

TAREA 2

ACCION COMBINADA DE 4 x 2 CON PARED
PIVOTE - INTERIORES

1.Pivete inicia accion en pequeiia conduccion
esperando

2. desmarque de apoya de los dos interiores de
conoa cono. una vez realizado los desmarques
pivote decide sobre que banda jugar

3. ese interior realizara pared y

4. desmarque de ruptura en profundidad para recibir
balon y centrar. Delantero y interior contrario
acudiran a remate Ter y 2° palo

Pivote tambien puede elegir jugar con punta de cara
que devolverd y entence abrira en profundidad igual
a uno de los dos interires

Oposicion real en e centro

Cada vez ataca un equipo de 4 nuavo

TAREA 3

ACCION COMBINADA DE 6 x 2 CON PARED +
LLEGADA DE LATERAL

1. Pase de lateral a interior

2 Pared interior - lateral

3. Lateral a punta que viene en desmarque de apoyo
y pone de cara a pivote

4 Interior libera zona para pase en profundidad de
pivotealateral contario

5. Llega de lateral y centro

Variante: Mismos pasos. pero pivote en lugar de
desplazar a banda contraria, desplaza a misma
banda de donde viene balén para llegada de interior

REPRESENTACION

[coNTENDO | HABILIDAD
NOMBRE HABILIDAD+REGATETIRD
|MATERIAL 3 Pelotas

2 Picas y 4 Chinos
TESPACIO | TEWPOw ~  [RECUP
10x40 15

OBSERVACIONES
Nomal que no hagan més de 3 - 4 toques pero
que lointenten & imaginacion en los 1x1

CONTENIDO DESMARQUES INTERIORES
NOMBRE PARED PIVOTE - INTERIOR

|MATERIAL 1Pelota
2 Petos y 6 Chinos

TIEMPO w

ESPACIO RECUP
40 x40

Los dos interiores deben realizar el desmarque
de apoyo llamando al pivote. el d uptura a la
vez. y luego unoe ira a rematar.

OBSERVACIONES

[CONTENIDO. | FINALIZACION
|NOMBRE'|  [LLEGADADELATERAL
|MATERIAL 1 Pelota

2 Petos Y 2 Chinos
TESPACIO | TEWMPOW = |RECUP

(I E N s O —

| Importancia dsl desmargue de apoyo del purta
y del interior que abre espacio para el lateral
Alternar bandas dle inicio de jugada

I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

VELOCIDAD DE RAECCION

4 chinos de colores diferentes formandlo un
cuadrado d 2x2 . el jugador en medio y el
entrenador ird cantando

colores a los cuales el jugador debe tocar durante
30" seguidos

REPRESENTACION

[CoNTENDO | VELOCIDAD
NOMBRE VELOCIDAD
|MATERIAL [

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40x40  # &

OBSERVACIONES

Vigilar que se hagan de Ia manera correcta
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I MICROCICLO 13 PEDRO LOPEZ DURAN
EQUIPO / CLUB [ |[FECHA [ evgezma

|N° DE SESSION [ Sesion 48 [TIEMPO [ 60°

|OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar la entrada. la carga v el tackle

I TACTICOS [Desmarcar y apoyar linea finalizacion

| FISICOS |Realizar ejercicios de estiramiento

| PSICOLOGICOS [Trabajo en equipe

I

| DESCRIFCION (TAREA BASE Y FROGRESIONES) | REFRESENTACION [EONTENIDG! | JUEGO CALENTAMIENTO
TAREA 1 [NOMBRE" [HACERGRUPOS

JUEGO DE CALENTAMIENTO

Todos menos uno con una pelota conducienda en
U cuadrado de 90 % 20 ) <l fugador sin dene
recuperar una.

El que Ia pierde no sz la pueds quitar al mismo
Explicacio teorica de como debe realizarse una
entrada

MATERIAL

5 Pelotas

ESPACIO TIEMPO w RECUP
2020 & 1

OBSERVACIONES

Esla accion defensiva realizada sobre el baldn y
adversario con la finalidad de apoderamos del
balen.

CUANDQ REALIZAMOS LA ENTRADA

1-El balon se aleja de la superficie de contacto
2 Plema activa realiza flexion atrds para pasar el
balan o tirar

TENER PRESENTE:

1- Movimientos rapidos

2- Si fallamos quedamos deshordados

3- Falta reglamentaria si existe ese contacta
fisico.

PARTE PRINCI [

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [CONTEMDO | CARGA
|NOMBRE [CIRCUTO CARGAS
TAREA 1
|MATERIAL 1 pelota
CARGA Chinos

1. Carrera hombro con hombro
2. En cada chino salta hombro con hombro
3. Conduccion con carga

[ESPACIO [ TEMPOW = |RECUP
40 % 30 15

OBSERVACIONES

3
CEBL AR En ataque se debe utiizar la carga para

- Sequir consenvando la pasesion del balon
et En defensa debe utilizarse para

LA ENTRADA Dificultar las acciones técnicas del adversario
FRONTAL

El defensor se coloque d la siguiente manera:

Iateralments. con los piss ligeraments abiertos. uno CONIENIDAl | ENIESEC
més adslantaco (pis activo) qus el oiro GIERE [TIPOS DE ENTRADA
(pie apoyo). con las rodillas semiflexionadas y conla
da fi I bal
e |MATERIAL 6 Pelotas
Chinos

Jugador rojo pasa a compafieroa ras de sueloy
jugaclor azul realiza entrada lateral

POR DETRAS

Jugador rojo sale con un metro de ventaja y jugader
azul intenta recuperar haciendo entrada por detras
explicar el riego de la aceisn

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 x40 20 30

OBSERVACIONES

Incidir en Ia importacia de utiizar correctamente
los tiempos tanto en Ia entrada como en el
tackle asi como la superficie de contacto para.

Rotaciénde 1 en 1 el que defendia ahora ataca
TAREA 3
ATAQUES EN SUPERIORIDAD 3x2 y 2x1

[CONTENIDG!  [ATAQUE EN SUPERIORIDAD
Tras saque en largo de portero. iniciamos ataque de
32y 2x2

Los defensa fijos. cambiando cada 4 ataques el
grupo de atancantes de tres o de dos altemativo.
sagun nimero de jugadores

|NOMBRE [3x2 y2x1

|MATERIAL petos
1 pelota

ESPACIO TIEMPO w RECUP
30 x40 15

OBSERVACIONES

Explicacién previa de las posibles soluciones para
superar los ataques en superiorida
Fijacién del defensa. pared. pase al espacio. 1x 1

[ & 1a vez de recordar los principios ofensivos del
ataque en superioridada hacemos lo mismo
conlos defensivos para nuestros defensores

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

EQULIBRIO

1 Transportar dos balones uno en cada mano sin
dejarlos caer

2 Levantar el pie y cruzarlo mientras en las manos
sostiene un balén en cadamane

3.Elevar el pie de forma lateral mientras mantienes
un balén en cada mano

4 Mantenerse de pie levantando un pie mientras
con lamano se toma el pie levantada y conla mano
libre mantener un balén

5.- Colacarse en cuadrupedia y levantar una mano
conun balén

REPRESENTACION |CONTENIDO | EQUILIBRIO

NOMBRE EQUILIBRIO

|MATERIAL [
ESPACIO TEMPO w RECUP
20x20 # 5

OBSERVACIONES
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I MICROCICLO 13

EQUIPO / CLUB [ [FECHA [ zenaz013

N° DE SESSION [ Sesion 49 [TEMPO I 60

|OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar Ia entrada y Ia interceptacion

| TACTICOS [Mejorar desmarques y apoyos linea de finalizacion

I FISICOS |Realizar ejercicios de coordinacicn

| PSICOLOGICOS [Trabajo en equipo

CALENTAMIENTO I

‘ DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) ‘ REPRESENTACION ‘CONTEN\DO ‘ JUEGO CALENTAMIENTO
NOMBRE PALOMITAS DE MAIZ

TAREA 1
|MATERIAL Chinos para delimitar el circulo

JUEGO PALOMITAS DE MAIZ

1.Todos en la paglla saltando porque nos

Los jugadores azules en la zona A intentan pasar el
balon a sus compaiieros de la zona C, & igualments
al revés: Los jugadores de la zona C intentan jugar
conlos de la zona A Los jugadores rojos de la zona
B intentan impedirio achicando espacios. Si
recupsran el baldn los jugadorss dsl equipo rojo. se
cambian los roles, y son los jugadores rojos los que
se tienen que pasar el balén (zonas B y D) sin que
los jugadores azules de la zona C lo intercepten. Se
van cambiando las zanas pasado algtin tiempo, para
qus todos los jugadores se encuentren alguna vez
en las zonas dslmedio e intenten interceptar el
balon

TAREA 2
INTERCEPTACION TIRO A PUERTA

A la voz del entrenador saldra un jugador desde la
linea e fonda para intentar intercaptar lanzanclose
sobre el balén el tiro de otro jugador que sale para
tirar a gol frontalments.

Caleular las distancias para que el tiro se produzeaa
tiempo de que el jugadorllegue a interceptar

TAREA 3
PARTIDILLO CON PALOMEROS

Jugaremos un partide normal. con|la regla que los
puntas de ambos equipos seran los Lnicos qus
pusdan hacer gol y deberan jugar en una zona
marcada para ellos sin salir de ella. Obligandoles
asia buscar desmarques tanto de ruptura como de
apoyo dentro de esa zona

Los ultimos 5" liberamos y partido normal

quemamas y nos vamos juntando en una palomita [ ESPACIO | | TEMPGw = |RECUP
més grande hasta juntamos todos . mientras tanto
vamos cantando la cancion de palomitas de maiz [doxtom | | & | =
OBSERVACIONES
Promover risas
PARTE PRINCIPAI
| DESCRIPCIGN (TAREA BASE Y PROGRESIONES) [CONTENIDO! |  INTERCEFTACION
NOMBRE. INTERCETAR EN 4 ZONAS
TAREA 1
) |MATERIAL 1 pelota
JUEGO DE PASE-INTERCEPTACION 5x 5en 4 Chinos
ZONAS

[ ESPACIO | TEWPOwW  |RECUP
40 %30 2x 10
OBSERVACONES

Incidiir en que hablen entre ellos para cerrar las
lineas ds pase hacia los posibles desmarques y
que estos se produzcan

[CoNTENDO | INTERCEPTACION
JNGMBRE"  [INTERCEPTACION DEL TRO |
|MATERIAL 5 Pelotas

Chinos
| EsPACIO | TEMPOW | RECUP

30 % 30

Promoverla valentia de la accién

=

OBSERVACIONES

|CONTENIDO! | DESMARQUES Y APOYOS
|NGMBRE'  [PUNTAS EN DESVARQUE
|MATERIAL 1 Pelota

Petos
TESPACIO | TEWMPOW = |RECUP
[ doxa0 [ 200 [

| Promaver sl movimisnto constants s o5
puntas para que reciban, no estan obligades a
finalizar a la primera pusden combinartambién

I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

COORDINACION

Zig- zag ir de cara y volver de espaldas. salida de la
iiitima pica de cara hacia la qussncara los conos
para acabar con dos saltos y voltereta

Maxima velocidad

)
m
)
m
@
m
g
2]
o
=

1
Voltereta §

[CoNTENDO | COORDINACION
NOMBRE COORDINACION
|MATERIAL [

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20%20 % &

OBSERVACIONES

Exigir maxima intesidad y cuidado conla

voltereta
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| MICROCICLO 14 PEDRO LOPEZ DURAN
EQUIPD / CLUB [ [FECHA [ zomszons

[N® DE SESSION [ Sesion 50 [TIEMPO [ 60°
OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar la conduccion
I TACTICOS [Mejorar desmarques y apoyos linea de finalizacion
| FISICOS. [Realizar ejercicios de velocidad
I PSICOLOGICOS |Cohesin de equipo
CALENTAMIENTO [
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION CONTENIDO CONDUCCION
NOMERE ROBAR PELOTAS DE CASA
JUEGO ROBA PELOTAS DE CASA
[MATERIAL 4 Balones por equipo
1.Dos equipos. ¢l jusgo consiste en llevar las Petos
pelotas del interior de los 2 aros nuestros a los aros 4 aros

contrarios.
Gana el equipo que dsja sus aros sin pelotas

ESPACIO TIEMPO w RECUP
30 x 30 5

OBSERVACIONES

2lniciar ¢l juego sin la obligatoriedad de pase. es
decir. el jugador recoge dentro delaro y la lleva.
conduciendo al otro lado e introducir el pase como
factor de progresion

1. Control permanente

2 Fuerza del golpeo

3. Vision periférica

4 Cobertura piema mas alejada

4. No se puede rabar balén ni entorpecer la
conduceién del contrario

PARTE PRINCIPAI [

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) ‘ REPRESENTACION CONTENIDO CONDUCCION
NOMBRE CONDUCIR A ESPACIO LIBRE
TAREA 1
|MATERIAL 3 pelotas
CONDUCCIONES EN CAUDRO ESPACIO LIERE 12 chinos

Tres jugadores se colocan en tres de los vétices de
un cuadrado de 20 m porlado. El poseedar del
balon conduce hasta &l cono libre. y tras radearlo. I
pasa el baldn al compafiero situado en el vértice
contrario

[ ESPACIO | TEMPOW | RECUP
20x 30 15 fila
OBSERVACIONES

Incidir en las supsrficies adequadas para cada
tipo de accién Exigir cada vez mas velocidad
en la conduccién y fuerza en el pase

En funcidn deln® de nifios montar 3 o més
cuadrados

TAREA 2

CONTENIDO CONDUCCION
NOMBRE PARTIDO CON PASILLOS

MATERIAL chinos para los pasillos
1 pelotas

ESPACIO TIEMPO w RECUP
50 x 40 2seresde 7 1

OBSERVACIONES
Si los nifios por si salas no eligen ir a banda
para condicir, promover ese movimiento para
que conduzean y centren

PARTIDO CON PASILLOS

1. Partidilo de 4x4 donde en las zonas laterales no
pueden entrar los defensas y podemos conducir de
punta a punta pero para meter gol hay que centrar
Por el centro tambien podemos conducir pero nos la
pueden robar. nadie ocupa las zonas concretas
dabe ser el nifio el qus lja ir hacia | zona lateral o

no
Progresiénalos 7' un defensa si pusds entrar en el
pasillo lateral para cortar la conduceion

TAREA 3
FINALIZACION PUNTA TRAS PARED

1. Situamos al equipo en posician de inicio de saque
de puerta. poniendo dos defensas que impidan
sacar con comadidad . para obligara pivote que
recibe en corto de portera ( 1) a jugar rapida con
interiores ( 2) . segun defiendan defensas tambisn
pusde jugar con laterales

Una vez reciba un interiror este debe conectar con
punta (3 ) que cambiara juego hacia el otro interior (
4} con el que realizard una pared ( 5 )para acabar la
accion en gal. (5)

Se fijauna zona desde la que debe partir el punta
pordends debe realizar el desmarque de apoyo

CONTENIDO DESMARQUE PUNTA
NOMBRE DESMARQUES PUNTA

[MATERIAL 1Pelota
Petos y chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
ax posible 15

OBSERVACIONES

[ Aprovechamos para trabajar salica con
presicn presion de punta y inerior =n cierre d
linsa de pass y parsd mas finalizacion dl otro
punta con sus desmaraus

Como progresion se puede ponerun defensa que
presione al punta en sus actiones

I I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

REPRESENTACION |conmENIDOY |  VELOCDAD
JHGMBRE' | CARRERADE RELEVOS
[MATERAL | [
| EsPAClO | TEMPOw | RECUP
[[30x20 [ & [ |

OBSERVACIONES

CARRERAS DE RELEVOS

1. 3 Equipos incluidos porteros. realizaran carreras
de 25 metros ida y vuelta hasta rodear cono y
volver

Cada nifio realizara 3 salidas

Piemna buena

Piema mala

Piema busna

Poner atencién en que se efectus
correctamente la carrera
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I MICROCICLO 14

EQUIPO / CLUB [ [FECHA [ zenaz013
N° DE SESSION [ Sesion 51 [TEMPO I 60
|OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar Ia conduccién
| TACTICOS [Mejorar desmarques y apoyos linea de finalizacion
I FISICOS |Realizar ejercicios de estiramiento
| PSICOLOGICOS [Cohesian de equipo ( charla afiontar recta final )
CALENTAMIENTO I
‘ DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) ‘ REPRESENTACION ‘CONTEN\DO ‘ CONDUCCION
NOMBRE GIROS ORIENTADOS
GIROS ORIENTADOS
[MATERIAL 5 Pelotas

Por parejas . uno de los dos jugadores saldid
condu-ciendo hasta la linea marcada donde girard
de la forma indicada por el entrenador para volver a
llevar el balén hacia el compafiero el cual lo
recogerd y realizard la misma accién

Giro con la planta

Giro con el interior

Giro con el exterior

Giro con el tacén

Giro con bicicleta

[ERy e

ESPACIO TIEMPO w
30 x 30 5

OBSERVACIONES

RECUP

Incidir en las supsrficies adequadas para cada
tipo de accion, tanto en la conduccion como en
los giros

PARTE PRINCIPAI

| DESCRIFCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
CONDUCCION +TIRO +1x 1

Sale jugador A conduce hasta cono desde donde
realiza pase a entrenader que devuelve en pared y
este tira a porteria, justo acabada la accion gira para
defender 1 x 1 contra jugador B

Jugador B sale justo cuando sale A realiza
conduceion gira en cono y se dispone para atacar el
1x 1y tirar a porteria.

Rotacion de Aa B

TAREA 2
FINALIZACION POR BANDA 1x1 o PARED

Haremos equipos de 3 delanteros y 2 defensasy
marcaremos el campo con pasillos laterales y una
linea zonal para los defensas

1. La accion se incia con pase del entrenador a
punta que devuelve en pared.

2. Entrenador abre a una de los interiores siruados
en pasillo lateral

3. Interior inicia conducion .y en ese mismo
memento los defensas se organizaran entrando uno
en el pasillo y cerrando otro el medio

4 Interior intentara revasar al defensa sin salir dl
pasillo bien en 1 x 1 o bien en pared con punta que
se offece y centrard para finalizacion

TAREA 3
DESMARQUES PUNTA

1. Interior inicia accion con pase a punta que viene
en desmarque de apoyo

2 Punta entrega a pivote de cara y sale en
desmarque de ruptura por detris ds Ia pica hacia &l
centro. a suvez interior inicia desmarque de ruptura
porbanda

3 Pivote recibe conduce hasta cuadrado para
temporizar el tiempa ds los desmarques y decide
donde relizar el pase . si 3 punta directamente 0a
interior.

4. En el momento que se inicia la accién los dos
defensores salen de linea de fondo para defender la
accion. unicamente no puaden entrar dentro del
cuadrado desde donde pivote pasa

I REPRESENTACION

[coNTENDO | CONDUCCION
NOMBRE |conpuCEION + 1x1 + TRO
|MATERIAL 5 Pelotas

conos y chines
[ ESPACIO | TEWPOwW  |RECUP
40 x 30 15

OBSERVACIONES
Vigilar que cada accion se realice con la
superficie adecuada

fila

[CoNTENDO | APOYOS PUNTA
NOMBRE FINALIZACION POR BANDA
|MATERIAL chinos para los pasillos

1 pelota y 2 petos
ESPACIO TIEMPO w
50 x40

Promoverlos desmarques del punta en apoyo
para la pared y en fuptura para llegar al remate

RECUP

fila
OBSERVACIONES

|CONTENIDO DESMARQUE PUNTA
NOMBRE. DESIARQUES PUNTA
|MATERIAL 1 Pelota

Petos y chinos
[ESPACIO [ TEWPOW = [RECUP
[ 50x40 | [ & | [ ma

|8 dsb notar ol cambio d ritmo en o5
desmarcues

I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

ESTIRAMIENTOS

I REPRESENTACION

|CONTENIDO ESTIRAVIENTOS
NOMBRE ESTIRAMIENTOS
|MATERIAL [

ESPACIO
30 x 20

TIEMPO w
&

OBSERVACIONES

[RECUR"
—

Poner atencion en que se efectue
correctamente
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| MICROCICLO 14

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO/ CLUB [ [FECHA [ zonszors
N° DE SESSION [ Sesion 52 [TEMPO 50
|OBJECTIVOS: TECNICOS |Mejorer la conduccion
[ TACTICOS [Mejorar desmarques y apoyos linea de finalizacién
| FISICOS [Realizar sjercicios de equilibrio
| PSICOLOGICOS |Cohesion de equipo
CALENTAMIENTO [
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [CONTENDO | CONDUCCION
JUEGO LOBO Y OVEJAS [NOMBRE [LOBO Y OVEJAS / TRENZA
Todos los jugadores con un balén situados dentro
de un ciculo Individual, menos dos que seran &l lobo [MATERIAL 2 Pelotas
yla oveja. la oveja debera carrer con balén 5 Aros
intentando que el lobo (tambisn con balén ) no la
coja. cuando lo cansidere opartuno podra ocupar el
aro de otraoveja y sera ésta la que tenga que salir &
intentar que el lobo no la coja. Si el Iobo pilla pasaa ESPACIO TIEMPO w RECUP

ser oveja y la oveja lobo

CONDUCCION + PASE + DESMARQUE
Trabajo centinuo de conducciony pase. Empieza
(#) conduciendo, le pasaa (B) y realiza un

or su aspalda Real varias
veces [a misma accidn

30 x 30 10°
[30 | [0

OBSERVACIONES

—

Incidir en las superficies adequadas para cada
tipo de accion

PARTE PRINCIPAI

‘ DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
FINALIZACION POR BANDA 1x1 o PARED
Haremos equipos de 3 delanteros y 2 defensas y
marcaremos &l campo con pasillos lateralss y uria
linea zonal para los defensas

La accion se incia con pase del entrenador a
putla que devielve en pa

Entrenador abre a uno de los interiores siados
&n pasillo [ateral
3. Interior fnicia conducion . y en ese mismo
momento los defensas se organizaran entrando uno
&n el pasillo y cerrando otro &l medio
4 Interior intentara revasar al defansa sin salir dsl
pasillo bienen 1x 1 o bien en pared con punta que
se offece y centrara para finalizacion

TAREA 2
2 x 2 TRANSICION RAPIDA

Jugamos un 2 x 2 con portero en una mitad. en la
atra mitad un palomero con porteria pegueia.

En &l 2 x 2 con finalizacion a roba, la parsja que
finalizd debe defenderla porteria pequefia y la
pareja que defendia atacar con la ayuda del
palomero

Si hay gol reinicio de la aceién

Si hay parada- saque rapido del portero al palomero
Si hay rabo pase largo al palomero

TAREA 3
3 x 2 Alternativos con 3x 3

Inicio en un lado conun 3 x 2 acabada la accién
los dos defensas rojos + un atacante azul giran
hacial el otro lado para jugar un 3 x 3

Entonces los tres defensores verdes atacaran de
nuevo &l 3 x 2 al otrolado contra los dos defensores
azules que quedan y asi altemativamente.

REPRESENTACION

[CONTENDO | APOYOS PUNTA
[NOMBRE [FINALIZACION POR BANDA
[MATERIAL chinos para los pasillos

1 pelota y 2 petos
| ESPACIO | TEMPOw = |RECUP
50 x 40 15 fla

OBSERVACIONES

Promover los desmarques del punta en apoyo
para la pared y en ruptura para llegar al remate

[CONTENDO | 2x2

NOMBRE [2x 2 + TRANSICION

|MATERIAL 1Pelota
petos + porteria pequeiia

TIEMPO w RECUP
6 series de 3 fila

OBSERVACIONES.

ESPACIO
50 % 40

Promover las diferentes soluciones para el 2 x
2

Primera que lointenten ellos solos y luego

|CONTENIDO [ 3x2+3x3
NOMBRE |3%2 ALTERNATIVA 33
[MATERIAL 1Pelota
petos + porteria pequeiia
| ESPACIO | TEMPOw = |RECUP
[ 50x40 | [Zseiesde5 | fa
OBSERVACIONES

Vigilar la carga. ejercicio muy intenso

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

EQUILIBRIO
Juego de habilidad

1. tiro pelota golpeo sintocar suslo con pisma drcha
y cojo con la mano

2 igual piema izquierda

3 rodilla deracha

4 rodilla izquierda

5. cabeza

Quien no le caiganinguna 1 punto y repetimos

REPRESENTACION

[CONTENIDO | EQUILIBRIO
NOMBRE [ EQUILIBRIO
|MATERIAL [

ESPACIO
30x20

TIEMPO w
5

OBSERVACIONES

| RECUP
a—
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| MICROCICLO 14

DEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB

N° DE SESSION

| Sesion 53

|[FECHA [ 2s0ezm2

TIEMPQ 60

OBJECTIVOS: TECNICOS

[Mejorar 1a conduccien

| TACTICOS [Mejorar desmarques y apoyos linea de finalizacion
| FISICOS. [Realizar ejercicios de coordinacion
I PSICOLOGICOS [Cohesion de equipe

CALENTAMIENTO [

| DESCRIFCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

EL CANGREJO

En un espacio de 15 x 15 cince nifios con balony

cinco sentados.. El objetivo es llegar con la pelota al

ofro extremo sin que los cangrejos ( nifios sentados

que pueden desplazarse pero silevantar el culo)

nostoquen el balon

Sinos lo tacan estaremos eliminado.

Una vez los 5 con balén lo hayan perdida pasana

hacer de cangrejos

CONDUCCION + PASE + DESMARQUE

Trabajo continuo de conduccion y pase. Empieza

(#) conduciendo, le pasaa (B) y realiza un
por su espalda. Real

veces la misma accion

varias

I REPRESENTACION

|[CONTENIDO CONDUCCION
HOMBRE CAHGREJOS / TRENZA
[MATERIAL 5 Pelotas

ESPACIO
30 %30

TIEMPO w
10

OBSERVACIONES

| RECUP
—

La trenza debe incorporar el cambio de ritmo al
doblar por datrés

PARTE PRINCIPAI
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1

ACCION COMBINADA CONDUCCION -TIRO, 1x1 .
Ala vozde YAII. AT sale hacia porteria
conduciendo con la intencion dettirar, A2 sale para
defenderdrea y A3 sale 10 metros atras para
intentar interceptar.

Puede hacer pared con esntrenador para superar
1t

x
Rotaciénal - a2 -a3 - a1
TAREA 2

ACCION COMBINADA CONDUCCION -TIRO, 2x1 .
qual que el anterior pero a3 dobla parallegar én
apoyoal

TAREA 3
CONDUCCION +1x 1+ TIRO

Un jugador parte de (A} y intenta conducir balon a
méxima velocidad pasando [z pica hasta Ia posicion
de (B). al qus intentara regatear Si no lo consigue
se quedara en |a posta. continuando el compaiero
que ha recuperado el balan. Se procede de igual
manera en (C) y tiro a pusrta

TAREA 4
4 x 2 FINALIZACION

Salimos de 1 que pasa a punta que se ha situado
entre los dos defensas. apartir de aqui punta pueds
1 Tocar atras a jugader 1 para que este busque
desmarque de upiura de

2. Girar directamente y encarar

3 Abrir directaments a bandla contraria

Segun n® de jugadores punta y pivotes no
descansan

REPRESENTACION

CONTENIDO CONDUCCION
NOMBRE CONDUGCION + 1x1 + 2x1

MATERIAL chinos
3 pelotas

[ ESPACIO | TEMPOw | RECUP
50 x40 15 fila
OBSERVACIONES

Obligaa una concuecion rapiday afrontar el
1x1en decision de regate o pare

|CONTENDDO | CONDUCCION
MNOMBRE CONDUCCION + 1x1 + TIRO
|MATERIAL 3 Pelotas

2 Picas y 4 Chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
50x40 18 fila

OBSERVACIONES
Exigirtodo améxima intensidad

CONTENIDO DESIARQUE PUHTA
NOMBRE 4x2
[MATERIAL 1 Pelota
petos
ESPACIO TIEMPO w RECUP
[ 50x40 [ fa |
OBSERVACIONES

[ Especial atencion al desmarque de apoyoy
devolusion del purta zsi com sl giro en
ruptura para legar al remate

I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

COORDINACION

Salida de cara
Ala altura del primer chino giro de espaldas
siguiente de cara y final de espaldas

Para finalizar avanzar a pequefios saftos con mano
izquierda armiba rodilla derecha y a la inversa. como
un portero de balonmano

|CONTENIDG| |  COORDINACION
|NOMBRE™| |  COORDNACION
|MATERIAL [

| ESPACIO | TEMPOw | RECUP
[T - e—

OBSERVACIONES
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| MICROCICLO 15
EQUIPO / CLUB [ [FECHA [ 2soez0tz
N° DE SESSION [ Sesion 54 [TEMPO I 80

OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el pase
I TACTICOS [Mejorar apayos y cambios orientacion
| FISICOS |Realizar ejercicios de velocidad
I PSICOLOGICOS [Cohesicn de equipo
CALENTAMIENTO [
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [CONTENDO | PASE
NOMBRE PASE ANALITICO
TAREA 1
[MATERIAL 4 Balones
EJERCICIOS DE PASE 10 Chinos
8 Picas

1. Pase - control - pase a 20 metros raso (10
repsticiones )

1. Pase - control - pase a 20 metros alto (10
repeticiones )

3 Pase - control y dejo mustta. retrocedo y pasador
avanza y vuelve a pasar. control libre o marcado
interior planta segun funcione ( 3 series por nifio ) +
una serie igual con Ia cabsza

4 Paredes en progresisn sin oposicion alguna

ESPACIO TIEMPO w RECUP
30 %20 15"

OBSERVACIONES

Aspectos atener en cuenta a la hora de realizar
¢l pase sequn superficie entrenada - empeine
interior o exterior

PARTE Pl PAI [

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

REPRESENTACION CONTENIDO PASE
NOMBRE PASS AND KICKING

|MATERIAL chinos
4 pelotas

[ ESPACIO | TEWPOW | RECUP
40 x 40 2 series de & 1

Alta velocidad de ejecucion y salida

TAREA 1

EJERCICIO DE PASE Y SALIDA ESPACIO LIBRE

1. En grupos de 2. realizaremos el gjercicio, el
pasador pasa al compaiero y va a buscar el espacio
del cono no ocupado. al continuacian el compatiero
realiza lo mismo

2 Antes de empezar el jercicio explicar importancia
de pase y salida

3 cada 2.5 cambiamos sentido de la orientacion

TAREA 2

CUADRADOS PASE Y APOYO LATERALES CONTENDS] | AROYOY ARGYO

Tres jugadores en cono y uno en medio que para WOMBRENN  [4°0v0S AFOSEEDOR
los tres jugadores se iran pasando la pelota NOAERE RO/ PO EELOR
intentando que el del medio no la coja. el jugador de

cono que na recibe se movera rapidamente hacia sl [MATERIAL 2 Pelotas

cano que queda libre para dar apoyo al ot Chinos

ro
compafiera. Poseedor debe tensr siempre apayo a
ambos costados

Si jugador del medio recupsra . jugader qus falla
pase entra al medio.

Se montan tantos cuadrades como jugadares
dispongamos en el equipo

TAREA 3

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 x 40 Jseresd’ z

OBSERVACIONES

Exigir que poseedotenga sismpre el apoyoa
cada lado. Mejor jugar a 2-3 toques para dar

RONDOS 3 x 1 CON RECUPERACION + CAMBIO tiempo a los apayos

ORIENTACION
(CONTENIDO CAMBIOS DE ORIENTACION
NOMBRE ROMNDO + CAMBIO ORIENTA

[MATERIAL 1Pelota
16 chinos marcar cuadrados

[ESPACIO [ TEWMPOwW  [RECUP
A0x40(3-1000) [ 15 [
Incidir o1 1a importancia de rabar y sambiar

rapido de orientacion asegurando pase
cambiar orientacion a zona de menos rivales

Se inicia accién en rondo 1 . 3 rojos contra 1 azul
En rondo 2 esperan 2 azules + 1 verde

En rondo 3 esperan 2 verdes

Cuando jugador azul recupera baldn rapidamente
debe pasar a compafiaros de rondo

imcorporarse para 3 x 1 contra verde. jugador rojo
que pierde se incorpora a fondo 3 para esperar
recuperacion de jugador verde en rondo 2 y iniciar
asi 3 verdes x 1 rojo.

En &l pase cle rondo a rondo defensor no puede
interceptar

[ I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

REPRESENTACION ‘CONTEN\DO ‘ VELOCIDAD

WOWERETY | velocbaD
=
[ Eseacio | TEWPOw & |RECUR
[ 30x20 | | 4seres | [ v |

OBSERVACIONES

VELOCIDAD

salida de 30 metros y vuelta al trote. descanso de
40"

4 series
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MICROCICLO 15

PEDRO LOPEZ DURAN

|EQUIPO / CLUB [ |[FECHA [ 2amer0ts

|N° DE SESSION [ Sesion 55 [TIEMPO [ 60°

OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el pase

I TACTICOS [Mejorar apoyos y cambios orientacion

| FISICOS. [Realizar ejercicios de estiramientos

| PSICOLOGICOS. [Cohesion de equipo

I

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACIGN |[CONTENIDOY |  PASEYSALIDA
TAREA 1 [NGMBRE™ [TRANGULOS
PASS AND KICKING |MATERIALY  [3 Pelotas

1.- Salida - pase y salida al atra cono
-2 posta- control - pase - salida al otro cono

inicio

jugador de segunda posta hacia 3*
posta
la pared con posta uno. pase a posta

este completa doble pared con dos que envia
inicio

- 3 posta- control orientada - pase - salida cono

2.- Salida - pase a 2* posta donde se realiza pared
enviando ya el pase hacia la mitad de la salida del

-2 posta- pared con primera y pared con segunda.

-3 posta pared con sequnda y salida ha cia 3era
3 &

Petos
3 Chines
ESPACIO TIEMPO w RECUP
30x20 10
OBSERVACIONES.

Incidir en Ia importacia del pase y salida. cono
sin control. Cambiar el sentido de orientacion

PARTE PRINCIPA| [
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) |

REPRESENTACION

TAREA 1
ACCION COMBINADA PASE + PARED
Ejercicio para la mejora del pase corto. y laigo
Cada uno delos grupos de 2 jugadores realizan
entregaldevolucion en corto para continuar con ui
pase largo . Cada vez que se realiza un pase. s

grupo de dos. y cada cierto tiempo se cambian lo
grupes de posicion

IAREA 2
RONDO 4 x 2 A 3 TOQUES

Jugamos un rondo mébil de 4 x 2 . donde el
lateral de sus dos compafieros mas cercanos

los dos defensores.
el jugacior que recibe debe jugar a 3 toques. el

ol pase
El jugador que pierds pasa al media, si vemos qu
hay mucha interrupcin. hacemos parsjas de
defensores y poda pelota cortada otorgamos un
punto y cada 5' cambiamos defensores

TAREA 3
PARTIDILLO CON 4 PORTERIAS

Cada equipo defiende dos porterias buscando
atacar porel lado donde encuentren mayor
superioiidadl, promoviendo asi los cambios de
orientacién y a llegada en apoyos

cambia |a posicion entre los comparieros del mismo

poseedor de baldn debe de recibir siempre el apoyo

mientras el ofrole da salida en linea mas larga entre

control , un pequiio dibling para hacerse espacio y

J/’

20 mtrs.
una
n

s

e

CONTENIDO
NOMBRE

PASE

‘ACC\ON COMBINADA

|MATERIAL 1 Pelota
Petos
[ESPACIO | TEWPOW = [ RECUP
40% 30 10 1
OBSERVACIONES

Alta velocidad de ejecucion y salida

'CONTENIDO PASE Y APOYOS

NOMBRE RONDO A 3 TOQUES
|MATERIAL 1 Pelota
Chinos
ESPACIO TIEMPO w RECUP

[ B2 | _—

Exigir que posesdor tenga siempre el apoyo a
cada lado Intentar buscar pase entre medio
para cambio ofientacin

OBSERVACIONES.

[CONTENIDG! | CAMBIOS DE ORIENTACION
NOMBRE PARTIDO 4 PORTERIAS
[MATERIAL 1 Pelota
& Chinos marcar porterias
[ESPACIO | [ TEWPOwW = [RECUP
[ 40x50 [
OBSERVACIONES

[ Indicir en 1a importacia de si no se pueds
atacar porun lado girar y buscar superioridad
poral otro

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

I REPRESENTACION

ESTIRAMIENTOS

'CONTENIDO ESTIRAMIEMTOS
NOMBRE ESTIRAMIENTOS

|MATERIAL [
ESPACIO TEEMPO w RECUP
10 % 10 5

OBSERVACIONES.

Poner atencién en que se efectuen
correctamente
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| MICROCICLO 15 PEDRO LOPEZ DURAN
EQUIPO / CLUB. [ |[FECHA | zeneanz

1° DE SESSION [ Sesion 56 TEMPO 50
OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el pase

I TACTICOS [Mejorer apoyos para realizar paredes

| FISICOS |Realizar sjercicios de equilibrio

| PSICOLOGICOS [Cahesion de equipo

CALENTAMIENTO [

| DESCRIFCION (TAREA BASE Y FROGRESIONES) | REPRESENTACION [CONTENDO | PASE Y SALIDA
TAREA 1 NOMBRE oW
EJERCICIOS DE PASE 2W MATERIAL 2 Pelotas

Petos

El jugador (A) realiza un pase sobre (B quien a 1 Chinos

toque realiza una pared con (C). terminando la
jugada conun nuevo pase a 1 taque hacia (D). que
vuslve a realizar pared con (D). El jugador (C) no se
musve de la posicion. porla que hay que cambiarlo
cada cierto tiempo. El jugador (A) vaa la posicion de
(B} y este a la de (D)

Cambiar superficie de contacto del pase A5 y B-D
Ias paredes de interior

Realizar en espejo o con fila de jugadores en cada

ESPACIO TIEMPO w RECUP
30x20 10

OBSERVACIONES

aspectos de: empeine interior e exterior
1. posicién de partida 2 carrera controlada

[PEE 3 posicion pie de 4 acompafiamiento
PARTE PRINCIPA! [
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [CONTENDO | PASE
NOMBRE |PASE Y SALIDA + CAVBIO
TAREA 1
|MATERIAL 3 Pelota
TRIANGULOS CON CAMBIOS DE ORIENTACION 9 Chinos

1. Tres grupos de tres jugadores forman 3 trigngulos
a cierta distancia La secuencia de los pases es uno
larga y tres en corto, cambiando la posicién e los
tres jugadores después dal pase largo

[ ESPACIO | TEMPOW = | RECUP
[axd0 | [ 5 | [ T |

OBSERVACIONES

Incidir en Ia importacia de golpear bien la pelota
para que el pase sea bueno y que superficie
usar en cada accion

Dos maneras. hacerla solo con 1 balén con lo cual
dos grupos esperan el pase largo del grupo con
balén o cada grupo con un balény cada tres pases
cartos con salida. posesdor desplaza balona
siguiente grupe a un jugadarlibre

TAREA 2 |[CONTENDO | PAREDES
PAREDES [NOMBRE [PAREDES
Jugador A hace pared cortaconB ( 1)y pasaa C ( |MATERIAL 1 Pelota

2) Chinos

Jugador € pasa a B que viene en apoyo (3) y B
pasaaD(4)

JugaderD pasa a C que viens en apoy:
en desmarque para pared larga | 6 )
Jugador D conducs entre conos y vuelve al punta de
partida para iniciar accién de nusvo (7 )

Rotacién AB-C-D

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40x40 18

OBSERVACIONES

)y sale

Exigirintensidad en los movimientos de apoyo
y buen toque en las paredss y pases

TAREA 3

JUEGO EN LINEA DE CREACION |CONTENIDO | PASE Y DESMARQUE
En el cuadrado central se inicia la accion con un 2 x

2. estos deberan combinar primero con pivote que NOMBRE |LINEA DE CREACION
esta en su cuadrado. quien devolvera para

posteriormente combinar con el punta. [MATERIAL 1Pelota

Una vez raciba punta dentro de su cuadrado, este petos

podrd iniciar el ataque cen el apoya de los dos
jugadores que tenian la posesion en &l 2 X 2 que se
abriran a banda pudiendo ahora si, salir de su
cuadrado, para afrontar el 3 x 2 con los dos
defensas que estaban fuera esperando

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 x 50

OBSERVACIONES

[TEdT e I iR 6 M
baln. apoyos y dssmarcuss constantes y una
vez conectado con punta, amplitud de campo
en 3x2

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

EQUILIBRIO
1 Transportar dos balones uno en cada mano sin
clsjarlos caer.
2 Levantar el pie y cruzarlo mientras en las manos
sostiene un balén en cada mano

“Elevar el pie de forma lateral mientras mantienes
un balén en cada mane
4 -Mantenerse_die pie levantando un pie mientras
can la mano se toma el pie levantado y con la mano
libre mantener un balén

- Colocarse en cuadrupedia y levantar una mano
conun balén

REPRESENTACION [CONTENDO | EQUILIBRIO
[NGMBRE| |  EQULBRIO
|MATERIAL [

| EsPACIO | TEMPOw | RECUP
TS T - e—

OBSERVACIONES

Poner atencion en que se efectuen
corractameante
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| MICROCICLO 15

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO/ CLUB. [ |[FECHA [ 2smemo12
|N° DE SESSION [ Sesion 57 [TIEMPO [ 60°

OBJECTIVOS: TECNICOS

[Mejorer el pase

I TACTICOS [Mejorar apoyos para realizar paredes
| FISICOS. [Realizar ejercicios de coordinacidn
| PSICOLOGICOS. [Cohesion de equipo

CALENTAMIENTO

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
PARTIDO BALONMANO

1.5 %5 partido de balonmano . conla salvedad que
quien tiene £l baldn no puede ni botarni comer con
41, son el resto de jugadores los que deben
acercarse o alejarse para recibir el pase

[ REPRESENTACION

CONTENIDO
NOMBRE

PASE Y SALIDA
PARTIDO BALOMMANO

MATERIAL 1 Pelota
Petos
4 Chines

ESPACIO
30 x40

TIEMPO w
10

OBSERVACIONES.

| RecUR
—

Pase y salida. pase y salida. pase y slida

PARTE PRINCIPAI
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
PAREDO1x1

Jugador azul sale para encarar a primer jugador rojo
que lo espera entre 2 picas, entonces primer
jugador verde apoya para ofrecer pared y azul
décide como superar si mediante pared o mediante
1% 1. Idem para encarar al segundo defensorrojo y
finalizacién con tiro 2 porteria

Jugadores defensas y apoya son fijos y cambiamos
cada 3 finalizaciones porlos que atacan

TAREA 2
PARED + DESMARQUE + TIRO

1. Jugador con balén realiza pase ajugador entre
conos centrales 1

2 Este devuslve en pared y realiza un desmarque a
uno de los dos chinos laterales, el que elja, a la vez
jugadarentre conos traseros realizard desmarque al
cono contrario de donde lo haya realizado el primero
3. Jugador que recibe la pared vuelve a realizar
pared con jugador dl fondo

4. Jugador del fondo realiza pared para dejar para
tiro a jugador inicial

TAREA 3
2x1+TIRO

Por pargjas . 2 defienden y dos atacan

Se delimitaun cuadrado de 20 x 20 y dentro se
colocauno de los defensores. los dos atancantes
deben pasar de forma obligada por dentro dsl
cuadro y desbordaral defensor Justo cunado entren
en &l cuadro el ofro defensor que esta en la linea de
fondo sale para intentar interceptar a los atacantes y
que no hagan gol

El defensor superado en el cuadro en un principio no
puede salir. luego como progresié de dificultad si
Concepto ofensive del 2 1

Rotacion los que defienden atacan a la siguiente

CONTENIDO
NOMBRE

PASE

|PAREDES Y 1x 1

|MATERIAL 3 Pelotas
Chinos
[ESPACIO | TEWPOW = [ RECUP
40 x40 15 1
OBSERVACIONES

Incidir en Ia importacia de golpearbien [a pelota
y tomar la decision de realizar pared 01x 1 en
&l momento adecuado. Atencion a los apoyos

'CONTENIDO
NOMBRE

|MATERIAL

PAREDES
PARED + DESMARQUE

3 pelotas
5 chinos

TIEMPO w

ESPACIO RECUP
40 x40

Promaver que los desmrgues se hagan rapiclos
y las paredes bien tocadas y con las superficies
adecuadas

OBSERVACIONES.

CONTENIDG 2 x1+TRO
NOMBRE ACCION COMBINADA
[MATERIAL 4 Pelotas
petos
[ESPACIO | [ TEWPOwW = [RECUP
[ 40x50 [
OBSERVACIONES

| Explicar claramente como se debe sjecutar un
2x1. & imprimir méxima intensidad en todas las
acciones

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

COORDINACION

Dos equipos realizan el siguients circuito lo més
rapido posible

salida - salto - aros - salto - pared con entrendor -
llegads a cono - vuslta de espaldas

REPRESENTACION

|CONTENIDG| |  COORDIMACION
|NOMBRE™| [  COORDINACION
|MATERIAL [

[ EsPACIO | TEMPOw | RECUP
[w0x10 [ s [ |

OBSERVACIONES.

Poner atencién en que se efectuen
correctamente
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I MICROCICLO 16

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB |

|[FECHA | 2emem01z

/N DE SESSION [ Sesion 58

ITIEMPO | 60

‘OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el control

I TACTICOS [Mejorar apoyes y desmarques para realizar paredes

[ FISICOS [Realizar gjercicios de velocidad

| PSICOLOGICOS [Cohesicn de equipo

CALENTAMIENTO ‘

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION

TAREA 1
CONTROL Y GIRO 180°

1. En grupos de 3 . pase al medio . medio controla
con superficie indicada . gira y realiza pase al otro
lado que contralay devuelve pase a medio.Sies
necesario pusds conducir entre cones. Para mejorar
mejor orientar al recibir por un lado del cano y pase
porel otro

1' de trabajo porjugadoren e centro. por 3 series
una para cada superficie de control indicada.
planta, interior semiparada , exterior.

CONTENIDO CONTROL
MOMBRE CONTROL Y GIRO 130°

[MATERIAL 3 Pelotas
12 Chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 x 30 10 30"

OBSERVACIONES

Explicaion inicial de los tipos de control. como
se ealizan y [as supsificies de contacio a
utilizar

Remarcar importancia deir a buscar la pelota

PARTE PRINCIPAI [
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

REPRESENTACION

TAREA 1
CUADRADOS CONTROL ORIENTADO

Tres jugadores en cono y uno en medio que para,
los tres jugadores se iran pasandola pelota
intentanclo que el del medio nola coja. el jugador de
cono que no recibe se moverd rapidaments hacia el
cono que quedalibre para dar apoyo al otro
compafiero. Como trabajamos el contral se obligaa
jugar a dos toques minimo.

Si jugador del madio recupera  jugador que falla
pase entra al medio

Se montan tantes cuadrados como jugadores
dispongamos en el equipo

TAREA 2
CONTROL Y GIRO

Tres jugadores en los vértices del cuadrados. 2 con
pelotay un jugador més en el centro.

1. Jugador pasaal centro y sale hacia cono vacio
2. Jugador del medio control. gira y pasa a vértice
contrario

3. Jugador recibe. controla y se queda el balén

4. Jugador pasaal centro y sale hacia cono vacio
5. Jugador del medio control, giray pasaa vértica
contrario

6 Jugador recibe. controlay se queda el balén

TAREA 3
2 x 2 +PAREDE S+FINALIZACION

Montamos un 4x dividido segun dibujo. un 2x2

dentro del cuadro con 2 apoyos par fusra

Trataremos de patenciar al maximo las paredes para

ello

Pared con jugador exteriro = 1 pto

Pared en el 2x2 = 2 plos + posibilidad de atacar
eria

Ales 7 minutos cambiamos posiciones de exteriores

porinteriores

CONTENIDO CONTROL
NOMBRE CONTROL ORIEMT + APOYQ

|MATERIAL 3 Pelotas
Petos y chinos

[ ESPACIO | TEMPOW | RECUP
20x20 2 series § 30"

OBSERVACIONES

Incidir en Ia importacia de perfilar bien &l cusrpo
para orientar el control

[CONENDO! |  commoL

JNOMBRENM [CONTROL+GRG

[MATERIAL | ,W
8 chinos

| ESPACIO | TEMPOw | RECUP

[ 40x30 | [ &seesd” | [ T |

OBSERVACIONES

Incidir en las superficies adequadas para cada
tipo de accion, tante en el control . giro y pase

CONTENIDO PAREDES + FINALIZACION
NOMBRE ACCION JUGADA

[MATERIAL 1Pelota
4 chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 x40 14 1

OBSERVACIONES

[ Recordar concaptos de como atacar un 2¢2
potenciando la solucian en pare

I I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

REPRESENTACION

VELOCIDAD

Salida por parejas para realizar el circuito

[CONTENDO] |  VELocDAD
WOWBREWN |  VELoCDAD
jwATERALT [
[EspAcio | | TEmPow | | RECUP|
[ 220 | [ 5 | [

OBSERVACIONES

Viglar que se hagan de la manera correcta
marcando el pase por los conos para girar
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| WICROCICLO 16

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB [ |FECHA [ 2emza01z
[N®DE SESSION [ Sesion 59 [TIEMPO [ 60
OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el control
| TACTICOS [Mejorar apoyos y desmarques para realizar paredes
I FISICOS [Realizar ejercicios de velocidad
I PSICOLOGICOS [Cohesion de equipo
CALENTAMIENTO [
| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION |EONTENIDS! | PASE, CONTROL Y SALIDA
TAREA 1 NOMBRE TRIANGULOS
PASS AND KICKING
[MATERIAL 1Pelota
1.- Salida - pase y salida al ofro cono Petos
-2 posta- control - pase - salida al otro cono 3 Chinos

- 3 posta- control orientado - pase - salida cono
inicio
2 Salida - pase a 2* posta donds se realiza pared
enviando ya el pase hacia a mitad de la salida del
jugador dé segunda posta hacia 3°

posta - pared con primera y pared con segunda
posta.
; 3 posta pared con seguncisy salda ha cie Jara
3.-Salida pared con posta Uno, pase a pasta 3y
este completa doble pared con dos que envia a
inicio

ESPACIO
20x 20

TIEMPO w
§x2

OBSERVACIONES

RECUP
-

Explicaion nicial de los fipos de control. como
se realizan y [as superficies de contacto a
utilizar.

Remarcar importancia de ir a buscarla pelota

PARTE PRINCIPAI [

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1

CONTROL Y SALIDA

4 jugadores en los extremos del cuadrado y une en
medio

1. Pase al jugaclor del medio y salida hacia el medio
2 Jugador del medio controlay deja balan
acondicionade para que jugador qus llaga de cara
haga pase al otro vertice. y se va hacia espacio que
deja el jugador que llega de cara

3. Jugador controlay se queda balén

4. Pase al jugador del medio y salida hacia el medio
iniciando asi fa rweda

TAREA 2
RONDO 4 x 2 A 3 TOQUES

Jugamos un rondo mébil de4 x 2 donde el
poseedor de balén debe d recibir sismpre el apoyo
Iateral de sus dos comparieras mas cercancs
mientras el otro le da salica en linea mas larga entre
los dos defensores

¢l jugador que recibe debe jugar a 3 toques. el
control . un pequiio dibling para hacerse espacioy
el pase

El jugador que pierde pasa al medio. si vemos que
hay mucha intemupeion. hacemos parejas de
defensores y poda pelota cortada otorgamas un
punto y cada 5' cambiamos defensores

TAREA 3

DESMARQUES PUNTA

1. Interior inicia accién con pase a punta que viens
en desmarque de apoyo

2 Punta entrega a pivote de cara y sale en
desmarcue de ruptura por detrés de la pica hacia sl
centro. a su vez interior inicia desmarque de ruptura
por banda

3 Pivote recibe conduce hasta cuadrado para
temporizar sl tiempa de los desmarques y decide
donde realizar ¢l pase . si a punta directamente 0a
interior

4. En el momento que s inicia la accion los dos
defensores salen de linea de fondo para defenderla
accién. unicamente no puedsn entrar dentro del
cuadrado desde donde pivate pasa

I REPRESENTACION

|CONTENDD CONTROL
NOMBRE CONTROL Y SALIDA
|MATERIAL 2 balones

conos
ESPACIO EMPO w RECUP
30x30 18 1
OBSERVACIONES

Incidiir en las superficies adequadas para cada
tipo de accion, tanta en el control , giro y pase

|CONTENIDO" | CONTROL ORIENTADO
NOMBRE RONDO A 3 TOQUES
|MATERIAL 1 pelota

chins

ESPACIO RECUP
30 30
OBSERVACIONES
Exigi clue poseador tenga siempre el apoyo a

cada lado. Intentar buscar pase entre mecio
para cambio orientacion

TIEMPQ w

|CONTENIDS| | DESMARQUE PUNTA
NOMBRE DESIMARQUE PUHTA
[MATERIAL 1 Pelota

petos y chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP

50 x40 fila

| Se debe notar el cambio deritmo en los
desmarques

18
OBSERVACIONES

I I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

VELOCIDAD DE RAECCION

4 chinos de colores diferentes formando un
cuadrado d 2x2 . &l jugador en medio y el
entrenador ird cantando

colores a los cuales el jugador debetocar durante
30" seguidos

I REPRESENTACION |CONTENDD VELOCIDAD
NOMBRE VELOCIDAD
|MATERIAL [

ESPACIO
10x 10

TIEMPO w RECUP
[ [ |

OBSERVACIONES

Vigilar que s hagan de la manera correcta
marcando el pase por los cones para girar
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‘ MICROCICLO 16 { TEST INICIAL )

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB [ |FECHA [ otmsaon

|N° DE SESSION [ Sesion 60 [TIEMPO [ 60

OBJECTIVOS: TECNICOS [Evaluacion subjetiva técnica general

I TACTICOS [

| FISICOS [Evaluacion subjetiva fisica general

| PSICOLOGICOS [Saludo incial - final entrenamiento + higiene

CALENTAMIENTO [

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION CONTENIDO RONDO + PARTIDILLO

NOMBRE RONDO + PARTDILLO

RONDOS Y PARTIDOS
[MATERIAL 2 Pelotas

1. Rondo general contodos los jugadores para Chinos y cones

iniciar el entreno 6

2. Dividiremos el equipo de la siguiente manera para

realizar la prueba tecnica | ESPACIO | TEMPOw | RECUP

-2 gupos de 4 que realizaran mini rondo de pase y

salida para aprander a dar opcion de pase . para [ 20x30 | [

hacerlo mas ameno cada 5 ' mini particillo entre los

dos grupos de 5 en 20 x20. y asi vamos cambiando OFEAED B

sucesivamente

-1 gupo de 1 jugador que ira  aprender @ atar las
botas.

-1 nifio que pasa a hacer la prueba técnica

Si ¢l n° e nifios no cuadrase con 10 lo sjustamos
en &l juego de atar botas

Rotamos de ronclos a botas y test

Antes de inicio pesar , medir y minientrevista

El rondo inicial no ests dibujado
Sobre todo hacer insistencia en pase y salida
en las dos actividades

PARTE PRINCIP/ [
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TEST

1. Tomar pesoy altura

2. Pequefia entrevista personal para rellenar la ficha
personal ( lo qus no sepan contestar preguntarselo a
sus padres ) NO dsben responder delante del grupo

Para ir bien de tiempo estas dos primeras acciones

hacerlas antes del inicio clel entreno

3. Realizacién de la prusha técnica

4/ Conduccién simple de 12 mirs

Conduccion compussta de 12 mirs

3¢ y 4l -Pase con el interior
Control interior Pase con empsins
~Control con planta Pase con piema mala.
-Devolucidn de cabeza y control orientado

entre conos

51 Tiro a porteria

Habilidad ( toques )

‘elocidad 23 mtrs cronometrada.

I REPRESENTACION [CONTENIDO! | EVALUACION TECHICA
NOWBREWY [fESTESPEGFCO
|MATERIAL 1 Pelota por jugador
[ESPACIO | TEWMPOw = | RECUP.
[30x30 | [ Aseie fila

QBSERVACIONES

Intentar que el nifio no se sienta en una
situacion violenta y lo entienda como un juego

|contENDO. |
NOMBRE
|MATERIAL
ESPACIO TEMPO w RECUP
QBSERVACIONES

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) |

ESTIRAMIENTOS GENERALES

REPRESENTACION

[CONTENIDO! |  ESTIRAMIENTOS

[NOMBRE™ |  ESTIRAMIENTOS

[MATERIAL

[ ESPACIO | TEMPOw | RECUP

[oxgm [ [
OBSERVACIONES

Poner atencin en que se fectuen
comrectamente
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| MICROCICLO 16 PEDRO LOPEZ DURAN
EQUIPO / CLUB [ |FECHA [ 2emza01z

[N®DE SESSION [ Sesion 61 [TIEMPO [ 60
OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejorar el control
| TACTICOS [Mejorar desmarques y doblar por banda
I FISICOS [Realizar ejercicios de equilibrio
I PSICOLOGICOS [Cohesion de equipo
CALENTAMIENTO [
| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION |[CONTENIDD CONTROL
NOMBRE |coNTROL ORIENTADO
TAREA 1
[MATERIAL 2 Pelotas
CUADRADOS CONTROL ORIENTADO 3 chinos

En cono de salida pelota. se realiza pase y salida
hacia el otro cono. quien recibe realiza control en la
forma indicada. pasa al siguiente y sale.

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 %30 10 1

2 vugltas pornifio. conlos tres tipos de superficie
OBSERVACIONES

siempre orientando
planta _interior y exterior

Incidir en las superficies adequadas para cada
tipo de acci6n y sobre todo la orientacion dal
cuerpo para poder realizar correctamente el
control orientado

PARTE PRINCIPAI [
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [coNTENDO | CONTROL
NOMBRE CONSERVACION A 2 TOQUES
TAREA 1
|MATERIAL 1 balon
EJERCICIO DE 3 x 3 CON 2 COMODINES 4 chinos

2 comodines situados porfusra y dentro del
cuadrado se juega un 3 x 3. cada vez que se

consiga combinar con un comodin y complstar
posesion . punte para &l equipo que lo consega

| ESPACIO | TEMPOW | RECUP
40x 30 2 series 7 1

OBSERVACIONES
Pase y salida en apoyo

TAREA 2

GIROS, CONTROLES ESTATICOS Y DINAMICOS [conTENDD | CONTROL
Entrenador lanza balén por el suelo desde 1 a pica ( LCUETE GIRO, CONTOL ESTATICO ¥ AEREC
e T e JVATERIALN (5 baiones

3 controla, gira y pasa a4 que conduce y cantra 6 chinos

para finalizacién de 3. Cuando 3 finaliza entrenador
2 lanza balén asreo hacia pica 2 donds estd jugador
que inicio esperando que controlard y finlizar
accion

Rotacién1a3.3a4ydedad

ESPACIO TIEMPQ w RECUP
40 x 30 15

OBSERVACIONES

Inciiir en Ia importacia de utilizar las superficies
adscuadas de contacto para cada aceion

TAREA 3

PARTIDO CON 2 PORTERIAS
CONTENIDO |APOYOS + CAMBIOS OREENT
NOMBRE PARTIDO 2 PORTERIAS

[MATERIAL 1 Pelota
4 chinos para mini porterias

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 x40 18

OBSERVACIONES

Partido donde uno de los equipos debe hacer gol en
porteria grande y el ofro en alguna de los 2 porterias
pequefias

Promaver para rojos antes de hacer gol en parteria
grande jugar con punta de forma obligada y este
puede definir o facilitar a otro compariero

Para azules promoverlos cambios de orienatcién
buscando una porteria u otra

[ ocupacion racional de espacios. incidir mucho
en los triangulos de apoyo. pivote-punta-interior

I I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

REPRESENTACION |CONTENIDO ESTIRAMIEMTOS
NOMBRE ESTIRAMIENTOS

|MATERIAL [
ESPACIO TIEMPO w RECUP
10x 10 5

OBSERVACIONES

ESTIRAMIENTOS

Vigilar que se hagan de la manera correcta

117



| MICROCICLO 17

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB

[FECHA [ zsiosz013

N° DE SESSION

Sesion 62

[TEMPO 80

OBJECTIVOS: TECNICOS

[Mejora global integrada de todos los aspectos

I TACTICOS |Repasar Ia asimilacion de Ios conceptos trabajados durante el afio
| FISICOS. [Realizar sjercicios de coordinacion
| PSICOLOGICOS [Cohesion de equipo

CALENTAMIENTO [

‘ DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
JUEGO PALOMITAS DE MAIZ

1.Toclos en la paslla saktando porue nos
quemamos y nos vamos juntanda en una palomita
mas grande hasta juntamos todos. . mientras tanto
vamas cantando la cancién de palomitas de maiz

REPRESENTACION

|CONTENIDO!  [JUEGO DE CALENTAMIENTO
|NOMBRE |PALOMITAS DE MAIZ
|MATERIAL Chinos para delimitar el circulo

ESPACIO TIEMPO w RECUP
10x10 m &

OBSERVACIONES

Promover fisas para evitar {ensiones posterires

PARTE PRINCIPAI [

‘ DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1

ENLACE INICIACION - CREACION -
FINALIZACION

Montamos un 7 x 3 con portero

Se trataria_desde saque de portero iniciar con la
mana siempre para if enlazando linga con linsa
hasta que equipo de 7 haga gol en porteria pecusfia
0 equipo de 3 robe y marque en grande.

Trabajar todos los movimientos y automatismos
entrenados en acciones jugadas indepsndientes
parando e juego cada vez que sea necesario para
hacer entendler a los nifios que tienen que hacer
triangulos {defensa-pivote-medio o pivote-medio-
punta ). La importancia de los mavimientos d balon
y cuales son las mejores decisiones en funcion de la
colocacion del balan y los defensores

TAREA 2 i

SALIDA DE BALON 2X 2 + PORTERO
Dividimos el campo tal y como muestra Ia figura.
Saque incial con pelota plantada de portero hacia
un lado y el otro. que pasara a uno de los dos
jugadores que dan salida al equipo. (los rojos ) ya
sea el lateral o el interior. El lateral se abrird para
poder recibir y el interior buscara espacio por el
medio, entonces portero que inicia decidir pase a
uno dle los dos y cuando reciban intentaran hacer

jol en porterias pequefias azules. Sihacen gol se
inicia jugada otra vez desde porteria. si azules roban
intentan hacer gol en porteria grande dond los rojos
como partero también defienden para evitarlo. Los
goles de cada equipo se cuentan. Azules no pueden
presionar fuera de zona de puntos, como si fusra sl
area

TAREA3

CONSERVACION CON SALIDA 4x 3+1

2 equipos . uno de 3 jugaderes + portero que inician
defienden porteria y conservan balén y otro de 4

que roba e intenta hacer gol

Un comodin el cual sitoca pelota con jugadores que

canservan anota punto y continuan conservando

Con jugaclores de ataque debe tocar pelota de forma

obligacla para qus estos pusdan chutar a porteria y

marcar.

REPRESENTACION

|CONTENIDO

NOMBRE EMALCE 3 LINEAS

|MATERIAL 1 pelota
petos y chinos

[TESPACIOT [ TEMPOW W [ RECUFT
[ 40xd0 | [ 20 | [ T |

Incidir en |a impartancia de estar atentos a la
posicion de la pelotay de los rivales para
vascular y cambiar orientacién, intentando
siempre mantener los tridngulos

| EMLACE 3 LINEAS

|CONTENIDOY |  JUEGO POSICION
NGMBRE SALIDA DESDE ATRAS 2 x 2

|MATERIAL 2 Pelotas
etos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 %30 2series de 7 1

OBSERVACIONES

Incidir en Ia impartancia de intentar hacer bien
ol control arisntado y sobre todo con la
superficie indicada y colocacion del cuerpo
Evitar siempre pase al medio

[CONTENDO | | PASE
[NOMBRE CONSERVACIOH + SALIDA
[MATERIAL 1 Pelota

Petos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 % 30

OBSERVACIONES.

il el mem T s deerEn 4zl
defensorss cuando consservan y los apoyos
del pivete en tadas las acciones

COORDINACION

Salida por parejas para realizar el ciretito.

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) |

REPRESENTACION

[CONTENDO | COORDINACION
WOWBRETY |  COORDNACION
|MATERIAL [

| ESPACIO | TEMPOw | RECUP
T S e E—

OBSERVACIONES

Vigilar que se hagan de la manera corracta y
que no se hagan dafio en el cruce
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| MICROCICLO 17

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB

|FECHA [ 2emza01z

|N¢ DE SESSION

[ Sesion 63

[TEMPO [ 60

OBJECTIVOS: TECNICOS

[Msjora global integrada de todos los aspectos

| TACTICOS |Repasar Ia asimilacion de los conceptos trabajados durante el afio
I FISICOS [Realizar ejercicios de velocidad
I PSICOLOGICOS [Cohesion de equipo

CALENTAMIENTO ‘

| DESCRIFCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1

JUEGO ROBA PELOTAS DE CASA

1.Dos equipos. el jusgo consiste en llevar las
pelotas del interior delos 2 aros nuestros a los aros
contrarios.

Gana el equipo que deja sus aros sin pelotas

Mo se puede robar balan ni entorpecer la
conduccién del contrario

I REPRESENTACION

|CONTEN\DO ‘JUEGO DE CALENTAMIENTO
NOMBRE ROBAR PELOTAS DE CASA
[MATERIAL 3 Balones

4 Aros

ESPACIO
30x20

TIEMPO w RECUP
[ [ ]

OBSERVACIONES

Hay que remarear la importancia de conducir sin
chocar con los compaiieros respertando la
distancia

PARTE Pl PAI

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
ENLACE INICIACION - CREACION -
FINALIZACION

Montamos un 7 x 3 con portero

Se tratariadesde saque de portero iniciar con la
mano siempre para ir enlazando linea con linea
hasta que equipo de 7 haga gol en portaria pequefia
0 equipo de 3 robe y marque en grande

Trabajar tados los movimientos y automatismos
entrenados_en aceiones jugadas independientes
paranclo el juego cada vez que sea necesario para
hacer entender a los nifios que tienen que hacer
triangulos (defensa-pivote-medio o pivate-medio-
punta ). La importancia de los movimientos de balan
y cualss son las mejores decisiones en funcién de la
colocacion del balon y los defensores

TAREA 2
DEFENDER FUERA DEL AREA

1. Delimitamos el campo segun dibujo

En la zona 1. montaramos un 3 1y en zona 2
dejaremos 2 defensas a los cuales fes indicaremos
que una vez los atacantes superen la linea ds
puntos automaticamente debemos salira buscarlos
y o dejar que se aproximen a nuestro drea
Defensor del 3x1 no puede entrar en zona 2
Haremos grupos de tres donde rotaran las funciones
y posiciones .Los defensores. cada 2 ataques
cambio

Si defensas roban = punto. si atacantes marcan =
punto

TAREA 3
CONDUCCION, PARED 1 x 1+ FINALIZACION

A conduce hacia circulo donde se debe parar y girar
para realizar pase a B que le devolverd en pared
En el instante que A hace pase hacia B el jugador C
sale rapidamente hacia chino central para realizar 1
x 1 con jugador A qus recoge la pared e intenta
finalizar contiro

Rotacion

AaC

BaA
Ca

I REPRESENTACION

|CONTENDD ENLACE 3 LINEAS
NOMBRE ENALCE 3 LINEAS
|MATERIAL 1 pelota

petos y chinos
[ ESPACIO | TEMPOwW = [RECUP.
40x40 20 1

OBSERVACIONES

Incicir en Ia importancia da estar atanos a la
posicion de lapelotay de los rivales para
vascular y cambiar orientacion, intentando
siempre mantener los tridngulos

CONTENIDO ACCION DEFENSIVA
NOMBRE DEFENDER FUERA AREA

|MATERIAL 1 Pelota y chines para |a linea
Petos

TIEMPQ w

ESPACIO RECUP
40 x 30
OBSERVACIONES

Incidiir en Ia importacia de ocupar rapide cada
uno su espacio, abrirse o cerrarse segun togue.
Ia orientacién del cuerpo para poder defender
Intentar que no nos sobrapasen

[CONTENDO | CONDUCCION
|NOMBRE'| [ACCION COMBINADA
[MATERIAL 6 chinos

2 pelotas
[ ESPACIO | TEMPOwW | RECUP.

30x30

18 fila
OBSERVACIONES

| Incidir sobre tdo en las conduccién inicial y tras
pared. las manera correcta de hacela y de
girar

[
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

PASE CON VELOCIDAD DE REACCION Y TIRO
PUERTA

Los jugadores. repartidos por parejas numeradas en
tado el medio campo. se pasan el balon hasta que e
entrenador nombra el nimera de una pareja - En
ese momento. el que tiene el balon carre hacia la
frontal del drea para rematar a puerta. mientras que
¢l compafiero trata de evitarlo

REPRESENTACION

|CONTENDD VELOCIDAD
NOMBRE 'VELOCIDAD DE REACCION
|MATERIAL 5 pelotas

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40x40 & 5

OBSERVACIONES

Intensidad en la accion
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| MICROCICLO 17

PEDRO LOPEZ DURAN

|[EQUIPO/ CLUB [ |[FECHA | zenezorz
|N° DE SESSION | Sesion 64 [TIEMPO [ 60
|OBJECTIVOS: TECNICOS |Miejora global integrada de todos los aspectos

[ TACTICOS |Repasar [a asimilacion de los conceptos trabajados durante el afio

| FISICOS [Realizar ejercicios de estiramientos

| PSICOLOGICOS |Cohesion de equipo

CALENTAMIENTO [

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION

TAREA 1
PARTIDO BALONMANO

1. 5 x5 partido de balonmano . con la salvedad que
quien tiene el balon no puede ni betar ni correr con
&1, son el resto de jugadores los que deben
acercarse o alsjarse para recibir el pase

|CONTENIDO |JUEGO DE CALENTAMIENTO

[NOMBRE [PARTIDO DE BALONMANO
|MATERIAL 1Pelota

Petos

4 Chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
30 %20 5 1

OBSERVACIONES

Incidir en Ia importacia del pase y salida
Cambiar el sentido de orientacién. Que hacer
cuando: tenemos pelota, no tenemos, perdemos
o recupsramos

PARTE PRINCIPAI [

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

REPRESENTACION

TAREA 1

ENLACE INICIACION - CREACION -
FINALIZACION

Montamos un 7 x 3 con portero

Setrataria desde saque de portero iniciar con la
mana siempre para ir enlazando linea con linea
hasta que equipo de 7 haga gl en portsiia pequafia
0 equipo de 3 robe y marque en grands

Trabajar todos los movimientos y automatismos
entrenados en acciones jugadas indepencientes
parando e juego cada vez que sea necesario para
hacer entender a los nifios que tienen que hacer
triangulos (defensa-pivote-medio o pivote-medio-
punta ). La importancia de los movimientos de balon
y cuales son las mejores decisionas en funcion de la
colocacién del balén y los defensores

TAREA 2

COBERTURAS

Se inicia accion con saque largo del portero hacia
pivate rojo que controlard libre de marca y decicird
hacia que lado quiere llevar la jugada Pasara y
interior rojo conducird hasta entrar en zona de 1 x 1
donde Ik espera un defensa azul, en ese momento
se incian lo movimientos de cobertuta del resto de
jugadores azules para ayudar al compafiero que
puede ser desbordado

Si azules roban intentan gol en porterias pequefias
si el raba no es limpio, que es un corte . entrenadar
facilitara otro balon para el centro o el mismo
centrard para finalizar a accid e iniciar de nuevo de
portero

Rotar equipos de ataque y defensa

TAREA 3

PERMUTA

Montamos un 3 x 2 en medio campo delimitado el
espacio poruna linea porla cual no pusdsn pasar
con balén y desde donde deben realizar sl pase al
sspatio, buscando a uno de los 2 delanteros
abiertos en banda. Una vez llegue &l pase a zona
Iateral pivote rojo ird en defensa a la zona lateral
Iateral rojo sobrepasado regresara en permuta de
pivate para evitar el remate de azules a gol que
ahora si podran llegar al remate

[CONTENIDO | ENLACE 3 LINEAS
|NOMBRE |[ENALCE 3 LINEAS
|MATERIAL 1 pelota

petos y chinos
ESPACIO TIEMPO w RECUP
x
40 x40 15 T
OBSERVACIONES

Incidir en la importancia de estar atartos a la
posicién de a palota y de los rivales para
vascular y cambiar onientacion. intentando
siempre mantener los tingulos

[CONTENIDO | COBERTURA
INOMBRE [ACCION COMBINADA
|MATERIAL 4 Pelotas

Petos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
0% 30 20 1

OBSERVACIONES.

Cobertura Colcarse para estar en situacién de
ayudar a un compafiero que pusde ser
sobrepasado

[CONTENIDG | PERMUTA
NOMBRE |ACCION COMBINADA
[MATERIAL 1Pelota

etos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20x20
OBSERVACIONES

| ¢ cuando un jugador desbordade porun rival
procura o més rapidamente posible ocupar ol
lugar o funcion defensiva dejado por el
compafiero qus. en su ayuda. sale al sncusntro
| del adversario

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

REPRESENTACION

ESTIRAMIENTOS

[CONTEMDO | ESTIRAMIENTOS
[NOMBRE [ ESTIRAMIENTOS
[MATERIAL [

ESPACIO TIEMPQ w RECUP
1Bx15 & 5

OBSERVACIONES

Observar que se realicen de forma correcta
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| MICROCICLO 17 PEDRO LOPEZ DURAN
EQUIPO/ CLUB [ [FECHA [ owsron
|N° DE SESSION | Sesion 65 TEMPO [ 60
OBJECTIVOS: TECNICOS [Msjora glabal integrada
| TACTICOS [Posicionamiento en el campo.
| FISICOS [Realizar ejercicios de estiraminetos
| PSICOLOGICOS [Interiorizar el comportamiento respetuosa
(CALENTAMIENTO [Charla previa partido anterior
| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION [CONTENIBO| | CALENTAMIENTO PARTIDO
CALENTAMIENTO PARTIDO NOMBRE CALENTAMIENTO PARTIDO
INTRODUCCION DEL BALON EN EL MATERIAL
MOVIMENTO ARTICULAR
1. MOVILIDAD ARTICULAR 15m . FIGURA 1
- Cuello (estatica ]
- Brazos { en fila de dos )
Crall hacia delfante / hacia atrds Espacio TIEMPO w RECUP
i Mariposa (dos brazos a la vez ) adelante / T EErEE

Cruzado delante / atras
- Cintura un lado y al ofro
- Piernas

Talones al culo

Rodillas arriba

Carrera lateral

ada
Salida sprint 15 mirs
. RUEDA DE PASES, pase y salida con
movimiento articular
3. FINALIZACION

OBSERVACIONES

Dar intensidad para que se diviertan  intentar
que no esten parados en filas

PARTE PRINCI
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1

PARTIDILLO CONTRA OTRO EQUIPO DE IGUAL
CATEGORIA DEL CLUB

REPRESENTACION

|CONTENIDO| |  JUEGOREAL
[NOMBRE"| [JUEGOREAL
|MATERIAL 1 Pelota

conos
[ ESPACIO | | TEMPOw | RECUP
[esxas | [ 400 [

OBSERVACIONES

Incidir en los movimienos que queremos realizar
en &l partido y la colocacion de los jugadores

|contENIDO |
NOMBRE
|MATERIAL
ESPACIO TIEMPO w RECUP
OBSERVACIONES
I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACION CONTENIDO ESTIRAMIENTOS
NOMBRE ESTIRAMIENTOS
ESTIRAMIENTOS [MATERIAL
ESPACIO TIEMPO w RECUP
10X 10 5
OBSERVACIONES
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I MICROCICLO 18

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPD / CLUB [ [FECHA [ zomszons
| DE SESSION [ Sesion 66 ITIEMPG | 60

‘OBJECTIVOS: TECNICOS

[Mejora global integrada de todos los aspsctos

I TACTICOS |Repasar la asimilacion de los conceptos trabajados durante el afio
| FISICOS. [Realizar ejercicios de coordinacion
I PSICOLOGICOS |Cohesin de equipo

CALENTAMIENTO ‘

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
SAQUE DE BANDA

Por parejas. sacamos de banda lo més lejos posible
Si puede ser promover que la pareja que recibe
intente controlary slevar el balén sin unsar las
manos

I REPRESENTACION

CONTENIDO
MOMBRE

[MATERIAL

SAQUE DE BANDA
SAQUE DE BANDA

5 Pelotas

ESPACIO
20 x 20

TIEMPO w RECUP
[ s | [ v |

OBSERVACIONES

Corregir constatemente Ia acci de saque, que
se efectue de la manera correcta, linea. pies
brazos _ balén

PARTE PRINCIPAL
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1

ENLACE INICIACION - CREACION -
FINALIZACION

Montamosun 7 x3 con portera
Se tratariadesde saque de portera iniciar con la
mano siempre para ir enlazando linea con linea
hasta que aquipo de 7 haga gol en porteria pequefia
o equipo de 3 robe y marque en grands

Trabajar todos los movimientos y automatismos
entrenados en acciones jugadas independientes
parando el jusge cada vz que sea necesanio para
hacer entender a los nifios que tisnen que hacer
triangulas (defensa-pivote-medio o pivote-medio-
punta ). La importancia de los movimientos de balon
y cuales son las mejores decisiones en funcion de la
colocacion del balon y los defensores

TAREA 2
ENLACE CREACION-INICIACION

Inicio siempre con mano por banda y s trata de
hacer gol en banda contraria . para forzar como
minimo un cambio de orientacién, es decir balén
debe pasar porun lareral-interior+ pivote-interior
contrario

Por contra jugadores azules. presionaran. siendo
primera presian del punta y interior d presion
midiendo momento para farzar roba

TAREA 3
ENLACE CREACIONINICIACION

Inicio siempre con mano por banda y se trata de
hacer llegar el balan al punta pasando o no por
interior y este debe devalver a pivote dentro dal
cuadro para que sea gol o bien cambiar a interior de
banda cantrana para que intente marcar en porteria
Por contra jugadores azules. presionaran. sisndo
primera presien del punta y interior de presion
midiendo momento para farzar roba

I REPRESENTACION

CONTENIDO
NOMBRE

|MATERIAL

EMLACE 3 LINEAS
EMALCE 3 LINEAS

1 pelota
petos y chinos

[ ESPACIO | TEMPOW | RECUP
40 x 40 15 1

OBSERVACIONES

Incidir en la importancia de estar atentos a la
posicion de lapelotay de los rivales para
vascular y cambiar orientacién, intentando
siempre mantener los tridngulos

CONTENIDO Enlace iniciacion-creacidn
NOMBRE 5+1x3

MATERIAL 1Pelotas
Petos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 x40
OBSERVACIONES

En el enlace marcar los movimientos de medios
con dafensas para pasar porpivote y en la
presién hacer incapié en I orientacion y
momento de la presicn

CONTENIDO ENLACE INICIO-CREACION
NOMBRE 3% 6 + PORTERD

[MATERIAL 1Pelota
Petos

TIEMPO w

ESPACIO RECUP
40 x40

[ Incidir e Ia importacia de ocupar répido cada
uno su espacio. abrirse o cerrarse segin toque
Ia arientacion del cuerpo para pader recibir, sar
conscientes de las distancias. Apoyo y

| desmarque

OBSERVACIONES

I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

JUEGO DE COORDINACION Y REFLEJOS
Colocamos en fa linea. Mirar dibujo

Los jugadores ran realizando las acciones que
maqus el entrenador sinmoverse del sitio. hasta
que este indiqus AHORA y el mds rapido debe
cogere| balon

Acciones

“manos ala nuca. a la cabeza, al pecho etc

- manos sobre la cabeza del compafiero

- cogernariz del compafiero

~ hacer skipin

- agacharse tocartalones y levantarse y manos nuca
= Manos a las rodillas

REPRESENTACION

CONTENIDO
MOMBRE

[ CooRDNAGON
[ RosODEBALON
7 I e r—
[EsPACio | | TEWPOW | [REGUP|
[axs0 s 5 | [

OBSERVACIONES

Vigilar que se hagan de la manera correcta
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I MICROCICLO 18

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO / CLUB

| |[FECHA [ 2s0ezm2
|N° DE SESSION [ Sesion 67 [mEMPG T [ e
|OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejora global integrada de todos los aspectos
| TACTICOS [Repasar la asimilacion de los conceptos trabajados durante el afio
I FISICOS |Realizar ejercicios de velocidad
I PSICOLOGICOS [Cohesion de equipo

[CALENTAMIENTO

| DESCRIFCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
JUEGO DE CALENTAMIENTO
Todos con una pelota conduciendo en un cuadrado

de 20 x 20 y al grito del entrenador formar gupode
12345

[ REPRESENTACION

[EONTENIDG! | JUEGO CALENTAMIENTO
NOMBRE HACER GRUPOS
[MATERIAL 5 Pelotas

Petos

Chinos

ESPACIO TIEMPO w
2020 5

OBSERVACIONES

[RECIR
—

Vigilar que no choquen y se hagan dafio

PARTE PRINCIPAI
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1

ENLACE INICIACION - CREACION -
FINALIZACION

Montamos un 7 x3 con portero

Se trataria_desde saque de portero iniciar conla
mana siempre para ir enlazando linea conlinea
hasta que equipo de 7 haga gol en porteria paqusfia
0 equipo de 3 robe y marque en grande

Trabajar todos los movimientos y automatismas
entrenados en acciones jugadas independientes
parando el jusgo cada vez que sea necesario para
hacer entender a os nifios que tienen que hacer
tiiangulas (defensa-pivote-medio o pivote-medio-
punta ). La importancia de los movimientos de balon
¥ cuales son las mejores decisiones en funcién e la
colocacién del balén y los defensares

TAREA 2
PARTIDO EN 3 ZONAS

Jugaremos un partido tal y como marca el dibujo.
donde de inicio de jugada la posicién de partida serd
como en la figura y una vez iniciada la accion
solamente los jugadares centrales podran entrar en
las otras zonas para atacar o defender

TAREA 3
ACCION COMBINADA PASE-PARED.TIRO

Jugador A1 pasa a A2 y sale corrienda rodzando
postas 2y 3 para recibir en ftimo pase y tirar a
puarta

Jugador A2 controla gira y pasa a A3

Jugador A3 devusive a AZ en pared y este realiza
pase a la llegada en canrera de A1 para que remate
a puerta

Ad recoge pelota

Rotacion A1-A2 . A2 -A3 A3 -Ad . Ad-A1

Se puede realizar en espejo por el atrolado. en
grupos de 5 jugadores por lada v dos pelotas

REPRESENTACION

CONTENIDO ENLACE 3 LINEAS
NOMBRE ENALCE 3 LINEAS

|MATERIAL 1 pelota
petos y chinos

[ ESPACIO | TEMPOw = |RECUP
4040 15 T
OBSERVACONES
Incidir en Ia importancia de estar atentos a la
posicin de la pelotay de los rivales para

vasculary cambiar ofientacién. intentando
siempre mantener los triangulos

JCONTENIDO! | ENALCE CREACION-NICIO
[HOMBRE | [PARTDO EN 3ZONAS
[MATERIAL 1 Pelotas

Chinos
| ESPACIO | TEMPOw | RECUP

40x 30 20 30°
OBSERVACIONES

Tratar que la entrada de un campo a otro se
haga mediante pases o combinaciones y no
solo con conduccidn

|CONTENIDO | TIRO

NOMBRE ACCION COMBINADA

[MATERIAL Pelotas
Chinos
[ESPACIO | [ TEMPOw = |RECUP
[ 40x30 [ T |
OBSERVACIONES

[ T (2 e e e 2 e e oo
tipo ds acsion

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

VELOCIDAD

Salida por parejas para realizar el circtito

Pl
m
el
n
@
:
®
o
o]
=

CONTENIDO COORDINACION
NOMBRE COORDINACION

[MATERIAL [
ESPACIO TEEMPO w RECUP
40x40  # 5

OBSERVACIONES

Vigilar que se hagan de la manera correcta
marcando el pase porlos conos para girar
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I MICROCICLO 18 DEDRO LOPEZ DURAN
EQUIPO/ CLUB [ |FECHA [ 2eme=012

N° DE SESSION | Sesion 68 TIEMPQ 60

|OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejora global integrada de todos los aspectos

I TACTICOS |Repasar Ia asimilacion de Ios conceptos trabsjados durante el afio
| FISICOS [Realizar ejercicios de estiramiento

| PSICOLOGICOS [Cohesidn de equipo

CALENTAMIENTO [

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIGNES)

REPRESENTACION |[CONTENDQ HABILIDAD

|[NOMBRE [Toaues
TAREA 1
[MATERIAL 1 Pelota por nifio

TOQUES DE HABILIDAD

Previa explicacian de como realizar el control de un
baldn para realizar toques sin que caiga al suslo

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20x 20 13 1

OBSERVACIONES

- 10° &l propio jugador intentara hacer el maximo
nimero detoques contodas las superficies
posibles

Si no saliese al principio se puede hacer un togue
pie y coger con mano. un taque rodilla y cager, un
toque cabeza y coger st

Incidi en las superficies adequadas para cada
tipo de accion. pie. cabeza, muslo etc

PARTE PRINCIPAI [

‘ DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) ‘ REPRESENTACION ‘CONTEN\DO ‘ ENLACE 3 LINEAS
NOMBRE ENALCE 3 LINEAS

TAREA 1

ENLACE INICIACION - CREACION - [MATERIAL 1 pelota

FINALIZACION

petos y chinos
ESPACIO TIEMPO w RECUP
40x40 15 i
OBSERVACIONES

Incidir en la importancia de estar atentos a la
posician de a pelotay de los rivales para
vascular y cambiar orientacion, intentando
siempre mantener los triangulos

CONTENIDO PASE Y DESMARQUE

NOMBRE ‘L\NEA DE CREACION

Montamosun 7 x3 con portero

Setrataia desde saque de portero iniciar con la
mano siempre para ir enlazando linea conlinea
hasta que equipa de 7 haga gol en porteria pequefia
0 equipo de 3 robe y marque en grande

Trabajar todos los movimientas y automatismos
entrenados en acciones jugadas independientes
parando el juego cada vez que sea necesaiio para
hacer entender a los nifios que tienen que hacer
triangulos (defensa-pivote-medio o pivote-medio-
punta ). La importancia de los movimientos cle balon
¥ cuiales son las mejores decisiones en funcién dela
colocacién del balén y los defensores

TAREA 2

[MATERIAL 1 Pelota
etos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 x40
OBSERVACIONES

Incidir en Ia importacia de mover rapido el
baln. apoyos y desmarques constantes y una
vez conectado con punta. amplitud de campo en

JUEGO EN LINEA DE CREACION

En ¢l cuadrado cantral se inicia la accion conun 2 x
2. estos deberan combinar primero con pivote que
estd en su cuadrado. quien devolvera para
posteriormente combinar con el punta.

Una vez reciba punta dentro de su cuadrado, este
podird iniciar el ataque con el apoyo de los dos
jugaclores que tenian la posesion en &l 2 x 2 que se
abiiran a banda pudiendo ahora si. salir de su
cuadrado. para afrontar el 3 x 2 con los dos
defensas que estaban fuera esperando

RS [CONTENDD | PAREDES
2 2 +PAREDES+FINALIZACION NOMBRE ACCION JUGADA
hontamos un 4x4 dividido Segun dibujo. un 242 dentro del |MATERIAL Pz

cuadre con 2 apayos porfuera

Trataremos de potenciaral maximolas paredes para ello. 4 chinos

Paradcon jugador sxtariro= 1 oto

Pareden &l 2x2 = 2 ptos + posibilidad de atacar porteria
A los 7 minutos cambiames posicionss de exteriores por
intriores

ESPACIO TIEMPO w RECUP
40 x40 15
OBSERVACIKINES

| Recordar conceptos ds somo atacar un 2x2
potenciando la solucién en pared.

DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

REPRESENTACION |CONTENIDO ESTIRAMIENTOS

NOMBRE ESTIRAMIENTOS

ESTIRAMIENTOS |MATERIAL [

ESPACIO TEMPO w RECUP
[ & [ & | [ |

OBSERVACIONES

Paner atencién en que se efectuen
corectaments
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| MICROCICLO 18 PEDRO LOPEZ DURAN
EQUIP0/ CLUB [ [FECHA [ ousezort
N° DE SESSION [ TIEMPO 60
'OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejora global integrada
I TACTICOS [Posicionamiento en el campo
I FISICOS |Realizar gjercicios de estiraminetos
] PSICOLOGICOS [Interionzar el comportamiento respetuoso
[CALENTAMIENTO [Charla previa partido anterior
| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTACIGN CONTENIDO CALENTAMIENTO PARTIDO
CALENTAMIENTQ PARTIDO NOMBRE CALENTAMENTO PARTIDO
INTRODUCCION DEL BALON EN EL |MATERIAL
MOVIMIENTO ARTICULAR
1. MOVILIDAD ARTICULAR 15m . FIGURA 1
- Cuello (estatico )
- Brazos ( en fila de dos )
Croll hacia delante | hacia atras ESPACIO TEMPO w RECUP
. Mariposa (dos brazos a la vez ) adelante / TR .
Cruzado delante / atras OBSERVACIONES

- Cintura un ade y al otro
- Pliemas

Talones al culo

Rodillas ariiba

Carrera lateral

Zancada

Salida sprint 15 mirs
2. RUEDA DE PASES. pase y salida con
mavimiento articular
3. FINALIZACION

Dar intensidad para que se diviertan e intentar
que no esten parados en filas

PARTE PRINCIP)
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1

PARTIDILLO CONTRA OTRO EQUIPO DE
SUPERIOR CATEGORIA DEL CLUB

REPRESENTACION

CONTENIDO JUEGO REAL
NOMBRE JUEGO REAL
|MATERIAL 1 Pelota
conos
ESPACIO TIEMPO w RECUP
65 x 45 40
(OBSERVACIONES

Incidir en los movimienos que queremos realizar
en el pattido y la colocacion de los jugadores

|contENDO |
[NOMBRE |
[MATERIAL
ESPACIO TIEMPO w RECUP
(OBSERVACIGNES
I I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REPRESENTAGION CONTENIDO ESTRAMIENTOS
[NOMBRE | ESTIRAMIENTOS
ESTIRAMIENTOS [MATERIAL
ESPACIO TIEMPO w RECUP
10X 10 5
OBSERVACIGNES

125



| MICROCICLO 18

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO f CLUB

|[FECHA [ evgezma

|N° DE SESSION

[ Sesion 70

[TIEMPO [ 60°

‘DEIECI'IVOS: TECNICOS

[Mejora global integrada de todos los aspectos

I TACTICOS |Repasar Ia asimilacion de los conceptos trabajados durante el afio
| FISICOS [Realizar ejercicios de coordinacicn
| PSICOLOGICOS [Cohesidn de equipo

(CALENTAMIENT: [

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
RONDO LIGADO

1. Rondo. cogidos dzlas manos hacemos controly
pase a un compariera que debe hacer lo mismo
intentanclo que en ningun case la pelta salga del
circulo

El ciculo pueds moverse libremente

[ REPRESENTACIGN

[EONTENIDG] |  JUEGO DE RONDO

NOMBRE | [RONDOLIGADO

|MATERIAL 1 Pelota

| EsPACIO | TEMPOw | RECUP

[30x30 [ & [ 1 |
OBSERVACONES

Juego de calentamiento. dentro de la serieclad
provocar fisas para que s diviertan

PARTE PRINCI
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
ENLACE INICIACION - CREACION -
FINALIZACION

Montamosun 7 x3 con portero

Setrataria desde saque de portero iniciar con la
mano siempre para ir enlazando linea con linea
hasta que equipo de 7 haga gol en porteria pequefia
0 equipo de 3 robe y marque en grande

Trabajar todos los movimientos y automatismos
entrenados en accienes jugadas independientes.
parando el juego cada vez que sea necesario para
hacer entender a los nifios que tienen que hacer
triangulos (defensa-pivote-medio o pivete-medio-
punta ). La importancia cle los movimientos de balon
y cuales son las mejores decisiones en funcién de la
colocacién del balén y los defensores

TAREA 2
FINALIZACION POR BANDA 1x1 o PARED

Haremos equipos de 3 delanteros y 2 defensas y
marcaremos el campo con pasillos laterales y una
linea zonal para los defensas

1. La accion se incia con pase del entrenador a
punta que devuelve en pared

2. Entrenador abre a uno de los interiores sifuados
&n pasillo lateral

3. Interior inicia conducian . y en ese mismo
momenta los defensas se organizaran entrando uno
en el pasillo y cemando atro el medio

4 Interior intentara revasar al defensa sin salir del
pasillo bisn en 1 x 1 0 bien en pared con punta que
se offece y centrard para finalizacién

TAREA 3
PARTIDILLO CON PALOMEROS

Jugaremos un partico normal. con Ia regla que los
puntas de ambos equipes seran los unices que
puedan hacer gol y deberan jugar en una zona
marcada para ellos sin salir de ella. Obligandoles
asi a buscar desmarques tante de ruptura coma de
apoyo dentro de esa zona

Los ultimos 5' iberames y partido normal

REPRESENTACION

|CONTENIDO ENLACE 3 LINEAS
|NOMBRE [ENALGE 3 LINEAS
|MATERIAL 1 pelota

petos y chinos
TESPACIO [ TEMPOwW ~  [RECUP™
10x40 20 1

OBSERVACONES
Incidir en [a importancia d estar atentos a la
posicion de a pelota y delos rivales para
Vascular y cambiar ofieniacion. imentando
siempre mantener los triangulos

[CONTENDO | APOYOS PUNTA
NOMBRE FINALIZACION POR BANDA
|MATERIAL chinos para los pasillos
1 pelota y 2 petos
ESPACIO TEEMPO w RECUP
50 x40 fila
OBSERVACONES

Promover los desmarques del punta en spoyo para
Iz pared y en rupturs para llegsr sl remste

[CONTENIDG! [ DESVARQUES Y AFOYOS
|NOMBRE [PUNTAS EN DESMARQUE
|MATERIAL 1 Pelota

Petos
[ESPACIO [ TEMPOwW = [RECUP
[ 40x40

OBSERVACOIES

‘ Promover el movimiento constante de los
puntas para que reciban, no estan obligados a
finalizar 2 la primera puedsn combinar tambin
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DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

COORDINACION

Zig-zag ir de cara y volver de espaldas. salida dela
(ltima pica de cara hacia la queencara los conos
para acabar con dos saltos y voltereta

Méxima velocidad

I REPRESENTACION

[CONTENIDO COORDINACION
NOMBRE COORDINACION
|MATERIAL [

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20x20 % 5

OBSERVACIONES

Exigir maxima intesidad y cuidaco conla
voltereta




| MICROCICLO 19

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO/ CLUB [
N DE SESSION [ Sesion 71

|FECHA [ 2smer0t3

TIEMPO 60"

OBJECTIVOS: TECNICOS [Mejora global integrada de todos los aspectos

I TACTICOS |Repasar Ia asimilacion de los conceptos trabajados durante el afio
I FISICOS [Realizar ejercicios de velocidad

I PSICOLOGICOS [Cohesion de equipo

CALENTAMIENTO [

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

REPRESENTACION

TAREA 1
EL CANGREJO

En un espacio de 15 x 15 cinco nifios con balén y
cinco sentados.. El objetivo es llegar con la pelotaal
otro extremo sin que los cangrejos ( nifios sentados
que pueden desplazarse pero silevantar el culo )
nos toguen el balan.

Si nos lo tacan estaremas eliminado

Una vez los 5 con balén lo hayan perdide pasan a
hacer de cangrejos

CONTENIDO CONDUCCION
NOMBRE EL CANGREJO

|MATERIAL 5 Balones
Petos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
15 % 15 &

OBSERVACIONES.

1. Control permanente . 2. Fuerza del golpeo
3. Visién periférica 3. Cobertura
Es un juego relajado para reir

I

‘ DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) ‘ REPRESENTACION
TAREA 1

ENLACE INICIACION - CREACION -

FINALIZACION

Mentames un 7 x 3 con portero

Setratarla desde saque de portera iniciar con la
mano siempre para ir enlazando linea con linea
hasta que equipo de 7 haga gol en porteria pequsiia
0 2quipo de 3 robe y marque en grande

Trabajar todos los movimientos y automatismos
entrenados en acciones jugadas independientes
parando el juego cada vez cue sea necesario para
hacar entender a os nifios que tisnan que hacer
triangulos (defensa-pivate-madio o pivote-medio-
punta ). La impartancia de los movimientos de balon
y cuales son las mejores decisiones en funcion de la
colocacion del balan y los defensores

TAREA 2

DESMARQUES PUNTA

1. Interior inicia accién con pase a punta que visne
en desmarque de apoyo

2. Punta entrega a pivote de cara y sale en
desmarque de ruptura por detras dela pica hacia el
centro. a su vez interior inicia desmarque de muptura
por banda

3. Pivots recibe conducs hasta cuacrado para
temparizar el tismpo de los desmarques y decide
donde realizar el pase . si a punta directamente o a
interior.

4. En el momento que se inicia la accion los dos
defensores salen de linea de fondo para defender la
acci6n, unicamente no pueden entrar dentro dll
cuadrado desde donde pivote pasa

TAREA 3

PARED + DESMARQUE + TIRO

1. Jugador con balén realiza pase a jugador entre
conos centrales 1

2 Este devuslve en pared y realiza un desmarque a
uno da los dos chinos laterales. el que elja. a la vez
jugadorentre conos traseros realizars desmarque al
cono contrario de donde lo haya realizada el primero
3. Jugador que recibe la pared vuelve a realizar
pared con jugador del fonda

4. Jugador del fondo realiza pared para defar para
tiro a jugador inicial

'CONTENIDO ENLACE 3 LINEAS
NOMBRE EMNALCE 3 LINEAS

|MATERIAL 1 pelata
petos y chinos

[ ESPACIO | TEWMPOwW | RECUP
[@xa0 | [ @™ | [ T

OBSERVACIONES
Incidi en Ia importancia de estar atentos a la
posicion dz [a pelota y de los fivales para
yascular y cambiar orientacion, intentando
siempre mantener los tiangulos

'CONTENIDO DESMARQUE PUNTA
NOMBRE DESMARQUES PUNTA

[MATERIAL 1 Pelota
Petos y chinos

ESPACIO TIEMPO w RECUP
50 x40 15

OBSERVACIONES.

Se debe notar sl cambio dis fitmo en los
desmarques

[CONTENIDG! |  PAREDES

JNOMBRE"| [PARED +DESMARQUE

[MATERIAL ’W
5 chinos

[ ESPACIO | TEWPOw | RECUP

[a0x40 [ 10 [

OBSERVACIONES.

| Promever que les desmrques se hagan rapidas
y las paredes bien tocadas y con las superficies
adecuadas

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

REPRESENTACION

VELOCIDAD

Por parejas salidas en velocidad en 4 series de 20
mtrs.

'CONTENIDO VELOCIDAD
NOMBRE VELOCIDAD

[MATERIAL [
ESPACIO TIEMPO w RECUP
20x20 # | 4SERES

OBSERVACIONES.
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I MICROCICLO 19

PEDRO LOPEZ DURAN

EQUIPO/ CLUB

N° DE SESSION

Sesion 72

|[FECHA | zenezonz

TIEMPO 60

(OBJECTIVOS: TECNICOS

|Mejora global integrada de todos los aspectos

| TACTICOS |Repasar la asimilacion de los conceptos trabajados durante el afio
I FISICOS |Realizar ejercicios de estiramiento
I PSICOLOGICOS |Cahesion de equipo

[CALENTAMIENTO

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1
JUEGO ARRIBA ABAJO

Todos los jugadores colocados en fila mirando hacia
un mismo senticlo separados 0.5 m y con las piemas
abiertas

Le damos un balon al primero de a fila que lo pasa
por encima de la cabeza hacia atras. slsiguientz lo
pasara por debajo entre las pismas y asi
sucesivamente hasta llegar al ultima dle la fila

REPRESENTACION

[CONTENIDO |~ | JUEGO
INOMBRE [ARRIBA - ABAIO
[MATERIAL 1 Pelota

ESPACIO TIEMPO w RECUP
20x 20 5 1

OBSERVACIONES

Que sea una diversion

PARTE PRINCIPAI

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

TAREA 1

ENLACE INICIACION - CREACION - FINALIZACI
Montamos un 7 x 3 con portero

Setrataria desde saque de portero iniciar con la
mana siempre para ir enlazando linea con linsa
hasta que equipo de 7 haga gol en portsiia pecuefia
0 equipo de 3 robe y marque en grands

Trabajar todos los movimientos y automatismos
entrenados en acciones jugadas indepencientes
parando e jusgo cada vez que sea necesario para
hacer entendler a los nifios que tinen que hacer
tiangulas (dafensa-pivate-medio o pivote-madio-
punta ). La importancia de los movimientos de balon
y cuales son las mejores decisiones en funcién de la
colocacion del balén y los defensores

TAREA 2

ACCION COMBINADA DE 4 x 2 CON PARED
PIVOTE - INTERIORES

1.Pivote inicia accin en pequeiia conduccion
esperando

2. desmarque de apoyo de los dos interiores de
cono a cono, una vez realizado los desmarques
pivate decide sobre que banda jugar.

3. ese interior realizara pared y

4. desmarque d ruptura en profundidad para recibir
balény centrar. Delantero y interior contrario
acudiran a remate 1er y 2° palo

Pivote tambien puede alegir jugar con punta de cara
que devolverd y entonce abrird en profundidad igual
a una de los dos interiores

Oposicién real en el centro

Cada vez ataca un equipo de 4 nuevo

TAREA 3

ACCION COMBINADA DE 6 x 2 CON PARED +
LLEGADA DE LATERAL

1. Pase delateral a interior

2 Pared interior - lateral

3. Lateral a punta que viene en desmarque de apoyo
¥ pone de cara a pivote

4 Interior libera zona para pase en profundidad de
pivote a lateral contario,

5. Llega de lateral y centro

Vaiiante: Mismos pasos. pero pivote en lugar de
desplazar a banda contrarfa. desplaza a misma
banda de donde viene balén para llegada de interior

REPRESENTACION

|CONTENIDG! |  EMLACE 3 LINEAS
NOMBRE ENALCE 3 LINEAS
|MATERIAL 1 pelota

petos y chinos
ESPACIO [ TEMPOW [ RECUP.
10x40 20 7

OBSERVACONES
Incidi en [a importancia de estar atentos a la
posicion de a pelota y de los rivales para.
vascular y cambiar oiientacion. intentando
siempre mantener los tiangulos

|CONTENIDG! |  ENLACE CREACION
NOMBRE LLEGADA DE LATERAL
[MATERIAL 1 Pelota

2 Petos y 2 Chinos
ESPACIO TIEMPO w

40 x40

RECUP
pr—

Exigir que los dos interiores realicen el desmarque
de apoyo pidiendo la pelota

OBSERVACIONES

'CONTENIDO ENLACE CREACION

INOMBRE [LLEGADA DE LATERAL
|MATERIAL 1Pelota

2 Petos y 2 Chinos
[ESPACIO | TEMPOW [ REGUP
[ d0xd0

OBSERVACIONES

[ explicar com solvetar en cada caso Ia inferioridacy
stender a los movimientos defensivos deseados

I I
DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

ESTIRAMIENTOS

REPRESENTACION

[CONTENIDG! |  ESTRAMENTOS
NGMBRE™ [  ESTRAMENTOS
[MATERIAL [

[ EsPACiO | TEMPOw | RECUP
[ a0x40 & [ 5 [

OBSERVACIONES

Observar que los ejercicios s realicen
correctamente
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CapriTULO 8:
INFORME DE EVALUACION FINAL

¢POR QUE ES NECESARIA ESTA EVALUACION?
FEEDBACK PADRES

Con la llegada del final de temporada, la mayoria de clubes
aprovechan para reorganizar sus equipos de una forma mas o
menos subjetiva que suele atender a las percepciones del futuro
entrenador o coordinadores que en la mayoria de ocasiones han
visto poco de los jugadores durante el afo.

Pues bien, hace ya algin tiempo redacté un documento para
intentar que esta reorganizacion se realice de una forma mas
objetiva por parte del club y a su vez sirva para tener un trato
de atencion hacia los padres de los jugadores que tanto esfuerzo
realizan durante la temporada.

Se trata de un documento sencillo de cumplimentar basado en
la progresion de los nifios durante el afio. La informacion de esta
progresion la obtenemos de las diferentes notas que hemos ido
tomando en los tres test de nivel que hemos realizado durante el
afno, ademas de la adquisicion de héabitos observada.
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Asi pues cuando se aproxima el final de temporada el
entrenador solo o junto al coordinador, cita a los padres de cada
jugador del equipo de forma individual y con el documento sobre
la mesa se repasa como si de unas notas escolares se tratase.

En ¢l se analizan tres aspectos fundamentales:

- La adquisiciéon de habitos del jugador

- Los habitos de los padres o tutores que acompafian al
jugador

- La progresion de la capacidades futbolisticas del jugador

Una vez repasado se comenta a los padres cual serd el camino
a seguir por su hijo el afo siguiente, si se mantiene en el grupo o
pasa a uno mas acorde a sus capacidades futbolisticas.

A mi entender esto es positivo para todas las partes:

Para los padres porque reciben un “input” de la evolucion de
su hijo tanto en aspectos futbolisticos como en la adquisicion
de habitos. Personalmente veran que su comportamiento como
padres también es importante para el club ( al cual también
representan ) ya que también es evaluado.

Para el entrenador porque podra argumentar de forma so6lida
el fututo del jugador en el club, ademas de enriquecerse con el
posible feedback que los padres les puedan aportar.

Para el club porque dispondra de un documento de referencia
que le servird para configurar de forma objetiva grupos de
caracteristicas similares ademdas de disponer de un modo de
archivo de la progresion del jugador en su paso por el club.
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El documento se presenta a los padres pero no se entrega en
propiedad ya que este debe quedar en los archivos del club para
consultas posteriores.

En mi experiencia personal esta evaluacion es muy bien

recibida por los padres y aporta un toque de distincion al club
que lo realiza.
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DOCUMENTO TIPO EVALUACION FINAL



EVALUACION DIAGNOSTICA
JUGADORES ESCUELA DE FUTBOL

NOMBRE DEL JUGADOR:
Equiro

EVALUADOR:

FECHA DE EVALUACION:
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Mediante la siguiente evaluacion se pretende llevar a cabo un
control y seguimiento del grado de evolucion que ha ido adquiriendo
el jugador durante su paso por las diferentes categorias que conforman
la escuela del Club.

( Pre- benjamines , Benjamines y Alevines ).

La evaluacion constara de 2 partes diferenciadas como son:
1. Datos personales del jugador

2. Conceptos especificos del futbol
a. Capacidades condicionales
b. Capacidades técticas
c. Capacidades técnicas
d. Capacidades cognitivas

Estos conceptos son evaluados del 1 al 10 en funcion del grado
de logro del jugador en el momento de la evaluacion y siempre
bajo el parametro de lo que se considera normal para un jugador
de su edad y la media del equipo.

Dado que el ideal es que todos los jugadores vayan rotando por
diferentes posiciones durante el afo, en el apartado de “posicion
del jugador” se propondran aquellas posiciones donde crea el
entrenador que el jugador se siente mas comodo y se desarrolla
mejor.

Al final de la evaluacion se abre un espacio donde el entrenador
tiene que recomendar el seguimiento del jugador en el grupo, o
el paso a otro grupo de mayor o menor nivel de las capacidades
anteriormente evaluadas , para evitar asi posibles frustraciones
emocionales tanto a nivel individual como a nivel grupal.

Esta evaluacion deberia realizarse unas semanas antes de
finalizar la temporada.
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DATOS PERSONALES
1.- Nombre:
2.- Fecha de nacimiento:

3.- Altura: en relacion a un nifio de la su edad.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

4.- Peso: en relacion a un nifio de la su edad.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

5.- Somatotipo: a. Endomorfo ( bajo y ancho ).
b. Mesomorfo ( equilibrio altura-peso ).
c. Ectomorfo ( alto y delgado ).

6.- Categoria y Equipo:

-Posicio: Portero Defensa Pivote Interior Delantero.
- Lateralidad : Derecho Zurdo Ambidiestro.

7.- Adquisicion de habitos:

a. Higiene.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

b. Respeto al entrenador, compaiieros,
rivales , arbitros y personal del club.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}
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c. Mantenimiento de las instalaciones.

11 2 3 45 6 7 8 9 10l

8.- Entorno Familiar:

a. Asistencia Entrenamientos (jugador).

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

b. Puntualidad ( jugador ).

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

c. Comportamiento tutores en la grada.

11 2 34 5 6 7 8 9 10l

d. Trato-relacion tutores-entrenador.

11 2 3 4 5 6 7 8 9 10l




CAPACIDADES CONDICIONALES

Hay que recordar que estas capacidades tienen que ser innatas
de los jugadores puesto que no se trabajan como tal en etapas
formativas.

1.- Grado de adquisicion de las capacidades motrices
especificas del futbol.

Capacidad para realizar movimientos especificos del futbol
como son la carrera, los saltos y los giros de forma fluida ademas
de la orientacion y la postura corporal.

1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10l

2.- Fuerza especifica de las acciones del futbol.

a. Fuerza de chute ( fuerza de golpeo pelota ).

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

b. Fuerza de salto ( capacidad de salto ).

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

c. Fuerza de lucha (fuerza 1x1, de choque).

112 3 45 6 7 8 9 10}

3.- Velocidad de desplazamiento
Capacidad del jugador para recorrer una distancia en el menor
tiempo posible.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}
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4.- Resistencia en terminos generales
Capacidad del jugador para mantener un esfuerzo de forma
continuada.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

5.- Coordinacion y equilibrio
Capacidad del jugador para dominar el cuerpo a la hora de
realizar las diferentes acciones técnicas especificas del futbol.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

6.- Flexibilidad
Capacidad de flexibilidad y elasticidad muscular del jugador.

11 2 3 4 5 6 7 8 9 10}
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CAPACIDADES TACTICAS

Dada la edad de los jugadores evaluados (4—12 afios), solo se
consideraran los principiss tacticos mas basicos del mundo del
fatbol.

Generales

1.- Posicionamiento

Sabe ubicarse en el campo, reconoce las diferentes posiciones
del juego.

11 2 3 4 5 6 7 8 9 10l

2.- Participacion en el juego
Participa del juego en todo momento, con o sin pelota.

11 2 3 4 5 6 7 8 9 10l

3.- Estrategia
Conoce y participa en las jugadas de estrategia del equipo.

11 2 3 4 5 6 7 8 9 10l

Defensivas

4.- Repliegue
Con pérdida de pelota, vuelve rapidamente a defender a su posicion.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

5.- Marcaje
Entiende y aplica el concepto de marcaje.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}
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6.- Recuperacion de pelota
Utiliza la entrada, la carga y la anticipacion para recuperar la
pelota.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

Ofensivas
7.- Desmarque y apoyo
Entiende y aplica el concepto de desmarque y apoyo.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

8.- Pared
Entiende y aplica el concepto de pared.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

9.- Cambio de orientacion del juego
Es capaz, en funcion de la situacion de los compafieros y
rivales en el campo, de cambiar la orientacion del juego.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}
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CAPACIDADES TECNICAS

1.- Dominio de la pelota
Capacidad para controlar y dominar los movimientos
corporales cuando estd en posesion de la pelota.

1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10}

2.- Conduccion
Domina y coordina los principios basicos de la conduccion
como son el control de pelota, vision periférica y cobertura.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

3.- Golpeo con el pie
Reconoce las diferentes partes del pie para golpear la pelota y
lo hace de forma coordinada.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

4.- Golpeo con la cabeza
Reconoce las diferentes partes de la cabeza para golpear la
pelota y lo hace de forma coordinada.

1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10l

5.- Control
Reconoce y domina los diferentes tipos de control.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

6.- Pase
Capacidad para realizar, elegir el momento y la precision del pase.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}
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7.- Regate
Capacidad para desbordar adversarios de forma controlada.

11 2 3 4 5 6 7 8 9 10}

8.- Tiro
Grado de coordinacion, fuerza y voluntariedad de la direccion
en la accion.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}
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CAPACIDADES COGNITIVAS

1.- Comprension del juego
Entiende las reglas, diferencia atacar de defender, tiene continuidad
en las acciones.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

2.- Grado de madurez
Nivel de comprension y grado de atencidn ante los ejercicios
planteados en los entrenamientos.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

3.- Asociacion con los compaiferos
Nivel de aceptacion e integracion dentro del grupo.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

4.- Perseverancia
Participa activamente en la activitat programada, con conducta
siempre positiva y muestra interés por mejorar.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

5.- Agresividad deportiva
Lucha, anticipacién, intencion de robo, picardia, nivel de
competitividad.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

6.- Toma de decisiones
Capacidad para tomar la decision mas adecuada para cada

situacion del juego.

1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10l
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7.- Liderazgo
Capacidad de liderazgo dentro del grupo, tanto informal como
formal.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

8.- Sentido de pertenencia al CLUB
Grado de identificacion con el CLUB.

11 2 3 45 6 7 8 9 10}

RECOMENDACION DEL ENTRENADOR:
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