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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
1 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Conduccioén Amplitud Cohesién
05/09/17 escalera aros vallas Control-Pase Basculacion
LUGAR Tiro
CASABLANCA I petos porteria peq otros
JUGADORES | A | s [INCHICHISICHIONNN OBJETIVOS | Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos conduccién, regate Técnicos control, pase
2 Tacticos TAacticos apoyo, desmarque de apoyo
3 Psicolégicos Psicolégicos comunicacion intergrupal
Z1G ZAG CUADRUPLE A A
4 — DESCRIPCION TRIANGULO DE PASE CON APOYO PREVIO DESCRIPCION
5 ~§ i e El ocho 15’ _ = S Triangulo de pase con
6 ;0% T — Los Jugadores realizan el & [ apoyo previo 15’
7 Ticos recorrido marcado i ey
8 Psicoldgicos: ejecutando el t|p0 de Psicologicos: ‘
Descripcién: Col 12 f idn 2-3-2-3- 160
9 Z,eCs;ga ﬁ?:d: ;x;?d::g: ueniuu-:'ko:ez:r:gf ;Sh:uaio que| CondUCCIOn y regates que D%“P%i Dibugagms ‘": mléngulv romg Sed ve en ?;
s . s ralico de unos 5-bm entre los conos. Desde que el
10 e ek o et | i, €] entrenador. e
11 siguiente jugador saldré cuando el compafiero anterior (EjerCICIOS Coerve r) Cmﬁ;i;’r de 5pemjdoypierna de ejecucion. )
Begledlcvan el Coordinacion Escaleras
Consignas: Variar las superficies de contacto y el de Progresion:
12 Tegate; asi como épIO\‘x;en los cambioslcleCt dil}ecd;fo para| 12 repeticiones « }"::;P;‘;Tm;l 1_uj‘1aﬁ°r ;’fs dg;g ‘::COHQ‘-‘;
13 el o de ambs plemas Varlas fllas desmarque de apju_v% Cambqiar de roles.
* A la orden del entrenador (cambio de sentido),
14 ACC'én técn|ca tras escalera los jugadores cam:)ian el sentido de circuI;cio‘n
. . . . de balon sin parar la tarea.
15 | (variar ejercicios)
16 — OBJETIVOS | Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Tacticos amplitud, cambio de orientacion TAacticos
Psicolégicos comunicacion intergrupal Psicolégicos
CONSERVACION DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 2x10’ Partido
Objetivos
éﬁ—-‘- Fiix:us' . , . . s ;o
£, 0% pr— Ajustarse al nimero de Restriccién: Minimo 6 pases
FEEDBACK Thcticos Rrpltnd, aweblo e aleailn jugadores. Importante para finalizar jugada
Psicoldgicos: . T ™
b 557w se s @y (INCIAIF €N la movilidad de los
:E“iﬁiii:’ﬁfﬁ e Juqadore_:s sin balén. Si es
i . necesario, establecer
i e | MArcas individuales
al poseedor (cortas, medias, largas)
- Los comodines de las bandas deben estar, en la medida|
de lo posible, en esquinas opuestas (como en el gréfico),
:ndo npgén a diagonales largas
- Establecer un nimero de pases maximos en subespacio|
central, obligando a jugar alas bandas rpidamente
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
2 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA control, pase amplitud cohesion
07/09/17 escalera aros vallas anticipacion, interceptacion basculacién
LUGAR Tiro-remate
CASABLANCA Il petos porteria peq otros
JUGADORES | A | s [CEEhEmcnioy OBJETIVOS | Tarea1 OBJETIVOS
1 Técnicos Técnicos control, pase
2 Tacticos TAacticos paredes
3 Psicoldgicos Psicoldgicos comunicacién
4 DESCRIPCION RUEDA DE PASE DESCRIPCION
5 L ZNRAEE Coordinacion + accion (Peede) Rueda de pase 15’
6 técnica 10’ Objertos Seguir la secuencia de
7 o LI Variabilidad en ejercicios (ﬁ*': T pases. Ser exigentes con
8 Ticios P las superficies de contacto
9 PSRRERE ;;st: Sigie 1a seenca de pases 123, a emplear' .
: RouciénAB-C-A Defensa pasiva
10 %:@n dela pared debe ser al primer toque
11 -cg_ersri:i_i?pmcondmm&lpm
12 - Conduccién répida alternando empeine interior-exterior
13
14
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos control, pase, remate, tiro Técnicos
Tacticos desdoblamiento TAacticos amplitud, basculacion
Psicolégicos toma de decision Psicolégicos comunicacion
DESCRIPCION DESCRIPCION
Accién combinativa Partido
10’xLADO 5x5+2C+1P
Seguir la secuencia de pases. Delimitamos las bandas
El jugador 3 debe elegir si como en el dibuio.
FEEDBACK juega con el punta o abre a Los comodines #10 podran
entrenador s¢ colocara como salir del espacio y fienen un
defensa pasiva cerrando una maximo de 2 toques.
de las lineas de pase. El gol desde pase del
Los jugadores deben decir el comodin (centro, pase
nombre del compariero antes atras, etc) vale doble.
de dar el pase
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
4 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA control, pase marcaje individual percepcién
11/09/17 escalera aros vallas regate, entrada paredes cohesion grupal
LUGAR conduccion apoyos permanentes
petos porteria peq otros tiro
CASABLANCA 1l
JuGADORES | A | s [INGHICHISRICHIONN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos regate, entrada
2 Tacticos apoyos TAacticos marcaje individual
3 Psicolégicos comunicacion Psicolégicos confianza
4 DESCR'PCI()N 1x1 con finalizacién (porteria pequefia) DESCR'PC'()N
5 Activacion general 5’ v ) e 1x1 +finalizacion en
6 Ruedz':\’de pase ‘Y’ 10’ B P05 e rse—— portertia pequeﬁ_a 2x10’ _
7 Rotacion A-B-C. Una vez [ — Importante corregir el perfil
8 por cada lado Pinligits: defensivo para llevar al
. .z 'Descripcion: Dividimos en diagonel un espacio de 15115 y bicamos| .
9 Coordinacion escaleras + s e oo mes d e s e s s | AtACANTE NACHA la banda,
) e i o s oo e gty | AL l
sprint 5m Smamimag lejos de la porteria
10 10 repeticiones e
11 Variar ejercicios ™
12 o
e (g e
13 - El jugador que ataca debe “mover” al defensor para hacerle perder la
14 ﬁ:v;?ahpmmmmbmdmm as el regae pam ™o s
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos control, pase, tiro Técnicos 1x1
Tacticos paredes TAacticos marcaje individual, paredes, apoyos permanentes
Psicolégicos toma de decision Psicolégicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
Tiro tras pared interior Partido 2x10’
2x7’ Marcaje individual. Esto
Los jugadores D, tras dar el pase fomentard el 1x1 y el uso
hacen defensa pasiva para que los
FEEDBACK comparieros hagan la pared. de p_a,redes para superar la
Control tras la pared con pierna presion. No restringir el
adelantada namero de toques por
Una vez se hacen con el ejercicio, jugador
permitir el robo y dar la posibilidad
de finalizar tras 1x1. Ellos eligen.
Toma decisional. Correcciones
tras la accion del jugador, no
antes.
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2017-2018
N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
5 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA control, pase cobertura, permuta sacrificio
13/09/17 escalera aros vallas anticipacion, interceptacion cohesion grupal
LUGAR
petos porteria peq otros
CASABLANCA Il
JuGADORES | A | s [INGHICHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion Técnicos control, pase
2 Tacticos apoyo TAacticos cobertura, permuta, progresion
3 Psicoldgicos comunicacion, percepcién Psicoldgicos comunicacién
4 RONDO 6X0 _ DESCRIPCION A — DESCRIPCION
5 ﬁ e Activacion general 5’ P Cobertura y permuta 15’
6 s — Fisos: Rondo 15’ = prom Trabajar en varios
EL BLOG ~ £ i . . - - " it -
7 Fécricos;Com pee Exigir movimiento, NO (3& o Bl espacios. Importante la
2 re . Samy Martin Técnicos: Control, pase, anticipacion, interceptacion . .z
8 ff“i?s; - : ESTATICO.Si es muy e |comunicacion en defensa.
9 i |sencillo con el 6x0, Prctgs “salgo yo”, “tu te quedas”,
10 it hacemos 4x2 directamente. T ——
1 e e |OJO que parece facil. ol ity dop e e
oS pasd H 1A rebasado por el balén, su compaiiero (que hacia laf
Consignas: B Coordln_a":_lon escaleras mhemua)psale a presionar al posiedorr m(ic:nuas que el
+ Limitar togues por jugador teniendo en cuenta que con jugador que habia sido superado debe correr a su espalda,
12 :Sllnmu\oiulmlzmjl\)?las opciones depasedell?;eedor]: 10 repEtICIones Jreglizan;o asila permu(:, Tras la accion los jugapdores
13 . :ﬁ;mm testicciones ¢l juego se hace demasiado) Va”ar ejerCICIOS el de ok
sencillo podemos dar situacién 4x2 manteniendo una o las|
dosrestricciones.
14 . tde?lms poner un;:s:‘agio’” a‘lhgjgad'a que se equivoque.
15 sflnaes e ek i
16 | Tarea2 | OBJETIVOS | Paido OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Tacticos cobertura y permuta TAacticos
Psicolégicos comunicacion, percepcion Psicolégicos comunicacion
DESCRIPCION DESCRIPCION
Cobertura y permuta 2x7’ Partido 20’
Muy similar al anterior pero Repaso de conceptos
con finalizacion a porteria. entrenados:
FEEDBACK Importante no permitir a los
defensas actuar en linea. - amplitud
(se pierde el objetivo) - basculacion
Se trabaja una vez por cada - paredes
banda. - cobertura y permuta
Si no hay robo, se termina - apoyo
jugada. - desmarques
- marcaje

Samy Martin
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
7 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA conduccién repliegue sacrificio
18/09/17 escalera aros vallas control, pase amplitud cohesién grupal
LUGAR tiro basculacién comunicacién
CASABLANCA I petos porteria peq otros regate cambio de orientacion
JUGADORES | A | s [INCHIGHIGICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos conduccién, regate Técnicos conduccidn, control, pase, regate, entrada
2 Tacticos TAacticos
3 Psicoldgicos Psicoldgicos
4 71G ZAG CUADRUPLE DESCRIPCION CIRCUITO TECNICO 1X1 DESCRIPCION
5 2 Oeros Activacion general 3' S Circuito técnico 2x10’
6 £y e El ocho 10 g (é&’%{& T pp———— Importante cambiar de lado para
= £y Phirn Técnicos: Conduccion, regae Varlatlr tipos de conduccion y Tacucon trabajar los dos perfiles.
Ticicos: regates. Peicokgloos Exigir ritmo a las acciones de 1x1
8 Psicoldgicos: Tomar conos como defensas para %ﬁén*‘pﬂse(pumén en porteria) + escaleras ’
Descripcion: Colocamos 12 conos en formacién 2-3-2-3- que los jUQadoreS hagan el regate ig:‘;fl Bkl 2
9 2 Cada}ﬁ]a de jugadores tiene un recomrido delimitado que antes de ||ega|' al mismo. 3 Escal.le{ss + conuol orientado (fuera del espacio) +
10 s s Corregir el uso de las dos piemas: B
siguiente jugador saldid cundo el compaiiero anerin| |1 VOY @ la izquiierda, con pierna o con empeine tmeror )
11 syt s oy | | 211102 Y ViCeversa. iy
12 Tegate; asi’como aprovechar los cambios de direccion para Coordlngqén en escalera &;x:a%cga;;en - dfhedsbom t‘omegﬁlﬁ
13 ¢l uso de ambas piemas. 10 repeticiones :r&::;:‘ l{:a‘alzrs!anciluegu pasiva; por iltimo, real
s o o sy 11 s g
14 izquierda-derecha, erc)
15
16 OBJETIVOS [ Parttido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Tacticos amplitud, cambio de orientacion, repliegue, basculacion TAacticos amplitud
Psicolégicos sacrificio, comunicacion Psicolégicos
DESCRIPCION PARTIDO DESCRIPCION
Conservacion de balén (ampliud, comsnvacion, presing) Partido 2x10’
3X51 DI?JT:U\'I;TS
Se distribuyen el espacio y los ;(
jugadores como en el dibujo. Tictcos: amplitud, conservacion
FEEDBACK Situacién 4x2 en los rectangulos Pukoligics _ v
grandes. Si AMARILLOS logran e M e g
dar 4 pases, pueden pasar el B ki ot i
balén al otro recténgulo. (ROJO) gelgxtada (banejzsi mamfesl;!\r:‘) amplinid. EI resto de
Jugadores AZULES del carril R
central, pueden cortar baldn. Al
Cada equipo esta robando 5'. . nacsomudlnesmax\mof}segundosmpasesién
Contabilizar robos y poner - g NP
“castigo” al equipo que menos - T G o B o, podenos
recupera gl ety il i
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
8 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA cobertura técnica desmarque de ruptura comunicacién
20/09/17 escalera aros vallas dominio de balén basculacién percepcién
LUGAR control, pase marcaje en zona cohesion grupal
CASABLANCA Il petos porteria peq otros remate
JUGADORES | A | s [CEEhEmcnioy OBJETIVOS | Tarea1 OBJETIVOS

1 Técnicos cobertura técnica, dominio de bal6n Técnicos control, pase, remate
2 TA4cticos TAacticos circulacion de bal6n
3 Psicoldgicos Psicolbgicos comunicacién
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Activacién general 3' Accion combinativa 15’
6 Cobertura técnica 8’ Trabajar una vez por cada banda
Sin tocar el balon, el jugador debe Lineas continuas: pase, tiro
7 evitar que el compafiero se lo robe Lineas de puntos: movimiento
8 valiéndose, Unicamente, del jugador
;5 cuerpo. Rodillas flexionadas, Decir nombre del jugador al que
9 separacion Qel balén, mi cuerpo voy a dar el pase. Control con
10 entre el balén y el contrario pierna adelantada, orientado al
Vigilar golpes f
11 > - juego.
Futbol-tenis 1x1 10’
12 En el mismo espacio, consiste en
darle al balén(1 toque)y que bote
13 dentro del cuadro. Si bota dos
14 veces, punto.
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos control, pase, tiro Técnicos
Tacticos desmarque de ruptura, marcaje en zona, espacios libres TAacticos basculacién, desmarque de ruptura, marcaje en zona
Psicolégicos comunicacion, percepcion Psicolégicos comunicacion, percepcion
DESCRIPCION DESCRIPCION
Rondo doble Partido o
Desmarque de ruptura y marcaje Marcar carriles como en el dibujo.
en zona En defensa debe quedar un carril
El jugador sefialado hace de libre. Cada jugador ROJO actlia
FEEDBACK delantero. Debe moverse por las en un carril salvo el delantero que

zonas buscando la oportunidad de
desmarcarse para finalizar. Los
centrales deben comunicarse para
avisar el cambio de marca ya que
no pueden salir de sus cuadrados

El resto del grupo puede hacer lo
mismo finalizando en una mini-
porteria

puede moverse por todos. El
llequipo AMARILLO, para superar
la linea de fuera de juego, debe
hacerlo con un desmarque de
ruptura (no en conduccién). Los
comodines acttan con el equipo
que ataca porteria grande. Si
ROJO recupera, busca gol en
porterias pequefias
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
10 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA conduccién amplitud sacrificio
25/09/17 escalera aros vallas control, pase basculacién cohesion grupal
LUGAR tiro cambios de orientacion
petos porteria peq otros
CASABLANCA 1l
JuGADORES | A | s [INGHICHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos conduccidn, control, pase, tiro Técnicos control, pase, conduccion, centro, remate
2 Téacticos paredes Tacticos cambio de orientacién, circulacién, progresion, finalizacién
3 Psicolégicos comunicacion Psicolégicos comunicacion, percepcion
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ Accién combinativa 15’
6 Coordinacion escalera + accion Tener en cuenta:
técnica (pase corto) Perfil corporal (oriento el cuerpo
7 10 repeticiones hacia donde quiero jugar), control
8 Circuito fisico-técnico 2x7’ con pierna adelantada (si el bal6n
A: Conduccion + pase viene de izquierda, controlo con
9 | B: Cambio de direccién + derecha y viceversa), posiciones
10 devolucién pared escalonadas para el remate
C: Coordinacion escalera + pase + (ocupacion racional del area)
11 slalom picas + tiro Controles y pases con el interior
12 del pie
Centros: rasos, media altura,
13 aéreos
14
15
16 OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Tacticos amplitud, basculacion, cambio de orientacién TAacticos amplitud, basculacién,cambio de orientacién
Psicolégicos percepcioén, cohesion grupal Psicolégicos percepcioén, cohesion grupal
DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion de balon 2x10’ - Partido
Juegan 5x5+2c+1p. En los Misma distribucién que en
espacios marcados, sélo pueden .
haber un maximo de 3 jugadores la tarea anterior.
FEEDBACK del equipo en posesion; dandose Para poder marcar, hay que

situaciéon maxima de 3x3+1c. Si el

| lequipo en posesién consigue 15

pases, suma un gol. El equipo sin
posesion (AMARILLO) debe
recuperar y finalizar jugada en
menos de 6 pases

Rotar comodines

Maximo 4 pases en cada zona

dar 4 pases, como minimo
en cada zona
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
11 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA conduccién desmarques de ruptura sacrificio
27/09/17 escalera aros vallas regate, entrada desmarques de apoyo cohesién grupal
LUGAR cobertura técnica marcaje individual
petos porteria peq otros control, pase
CASABLANCA 111
JuGADORES | A | s [INGHICHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos conduccién, regate, entrada Técnicos control, pase, cobertura técnica
2 Tacticos marcaje individual TAacticos
3 Psicolégicos creatividad Psicolégicos percepcion
4 1x1 con finalizacién (porteria pequefia) DESCR'PC'()N RONDO DESCR'PC'()N
5 , Objevos Activacién general 5’ S Rondo. Cobertura técnica 15’
6 B . ... s Coordinacién escalera + accién iﬁ*—. g (cubrir el bal6n con el cuerpo)
Samy Hartin Tffﬂvlm? Regae, enada técnica (pase de cabeza) SyPh0% Técaicos: Cobernura técnica, conduccion, contol, pase,
7 koS Opssaiperd e 10 repeticiones R e Si resulta complicado, modificar el
8 Peohelcr _ 1x1. Perfil corporal 2x7’ — namero de jugadores en defensa
Desclpcly Ddes st e e by 2eme | levar al contrario a banda en Bt B s T oG a5 | | para simplicar la consecucion del
9 I gl o e s okt | S, o Ubitam;slpon;ﬁas,m(;da§q\nna,dtomnslev: objetivo
10 Restriccion: Permitir creatividad al jugador con oot que recbe ol i, aebe racer g0l meame| | T€NET €N CUENta la relacion
+ Lajgadsaabsenll’ balén conduccin, a avés de una de las porterias. Si existe espacio/nivel de los jugad Si
Consignas: péndida de balén, se cambian los roles. P jugaaores. ol
11 B nmnat i S B sl s s es muy reducido, no se conseguira
12 et g B e 0 e o Y| €] objetivo.
Realizar mﬁnmardoclhlénstémuademd\odeacm ?:lm s
13 -zl,ugaqmd:: ::té(::{::::jﬁeﬁ??m haceile perder Lo ;;ﬁg“ O IIIE coiasts a1 EuIps X posesita. ve
14 ;?a:zfahmm y cambiar el ritmo tras €l regate pa o ser| ;‘;:,:?;:;a:mp;r::f::,:nma por pare de los|
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Tacticos Conservacién, desmarque de apoyo, marcaje individual TAacticos desmarque de ruptura, marcaje individual
Psicolégicos sacrificio, percepcion, comunicacion Psicolégicos comunicacion, percepcion
DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion de balén 3x6’ Partido
Modificar el nimero de jugadores Se juega entre la linea de fuera de
4x4+4c juego y el centro del campo.
Marcaje individual
FEEDBACK Los equipos cambian de roles por El equipo que ataca porteria

tiempo.
Marcaje individual para fomentar
los desmarques de apoyo

grande, para finalizar jugada, uno
de sus jugadores debe realizar
desmarque de ruptura y recibir
balén. Si lo hace, finaliza jugada
sin oposicién o una oposicion
pasiva
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
13 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA control, pase amplitud sacrificio
02/10/17 escalera aros vallas juego de cabeza basculacién percepcién
LUGAR cambio de orientacion
petos porteria peq otros vigilancia ofensiva
CASABLANCA Il -
desdoblamiento
JUGADORES | A | s [INNCAICHIAICHIONNN OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos remate de cabeza
2 Tacticos cambio de orientacion TAacticos
3 Psicoldgicos comunicacién Psicolbgicos
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ Coordinacién+remate de cabeza
6 Rueda de pase 15’ El balén es lanzado con las manos
Seguir secuencia de pase 1-2-3-4- para facilitar un buen golpeo
7 5-6-7-8. Rotaciones: A-Al ; B-B1 ; 1.- Escaleras
8 C-C1. Cambiamos a los jugadores 2.- Salto vallas bajas
por tiempo de forma que todos 3.- Slalom
9 pasen por el centro (C-C1) Variabilidad en los ejercicios de
10 Perfil corporal (pierna adelantada) coordinacién. Podemos afadir
Controles orientados aros, cambios de direccion, etc.
11 Nombre del compariero antes de
12 dar pase Remate, obligatoriamente, de
cabeza. Permitir, al final, voleas,
13 chilenas, etc.
14
15
16 | Tara2 | OBJETIVOS | Patido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos control, pase, remate, conduccién Técnicos
Téacticos desdoblamiento, basculacién, circulacién, vigilancia ofensiva Tacticos desdoblamiento
Psicolégicos comunicacion Psicolégicos percepcion
DESCRIPCION DESCRIPCION

Partido con bandas delimitadas
para desdoblamientos

Para marcar gol, los equipos
deben realizar, al menos, un
desdoblamiento con uno de los
comodines de banda. No es
necesario que la jugada termine
con centro desde la banda. Dar
libertad a los jugadores.
Aprovechar espacios, superioridad
numérica (2x1,3x1,3x2), etc.

Accién combinativa

Seguir secuencia de pases 1-2-3-
4-5 con los movimientos
marcados. Es importante que el
jugador de banda opuesta a balén
realice una conduccion hacia el
centro para crear el espacio que
ocupara el compafiero que lo
dobla. Del mismo modo, debemos
incidir en que éste jugador no
llegue a zonas de remate para no
perder equilibrio y realizar
vigilancia ofensiva

FEEDBACK

Samy Martin
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. 2017-2018

ZONA
AMARILLA @&

Equipo que ataca: max. 3
jugadores por zona

Equipo que defiende: cuando el
balén supera la zona, uno de los
jugadores REPLIEGA para crear
igualdad, o superioridad numérica
en defensa

C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP
N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
14 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA control, pase cobertura cohesion grupal
04/10/17 escalera aros vallas anticipacion, interceptacion permuta percepcién
LUGAR repliegue
CASABLANCA Il petos porteria peq otros
JuGADORES | A | s [INCHSHERCRONN OBJETIVOS [ Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion
2 Tacticos Tacticos cobertura y permuta
3 Psicoldgicos percepcién Psicolbgicos comunicacién
4 RONDO6X0 DESCRIPCION COBERTURA Y PERMUTA DESCRIPCION
5 *& Objetiros Activa_cién_general 5’ Qemlers dn ks ) Cobe_rtl_:ra y permuta 15’
6 = — Fisicos: Coordinacién en escaleras Objetivos El objetivo de los atacantes es
k £, PH0%G et o e 10 repeticiones lgm Plaos: progresar hasta la dltima linea
7 Titioos Rondo 6x0, 4x2 15’ Aoy fcsea Técnicos: Contrl,pase, anticpacion, inecepacén ||| |mportante la comunicacion
8 A T M R Si hacemos 4x2, tener en cuenta Técticos: Coberturs permuta defensiva (Salgo, te va, etc.) para
+ Percepcion, andlisis, toma de decision . . Psicolégicos: i Te
DO frm omi 7 5 g s &g | |0UE S _np'qwtar'nos'algl_ma i una buena coordinacion
9 W prohibicién serd mas dificil darle Descripeif: En espacio 10x15 dividimos dos ssbespacios
10 i smicmsmitnsman | |CONNUIdA al juego e
. Nompegrpua[nosapndepasanlba.lénalmmpaﬁsoqm rebasado por el balén, .su compaﬂelr)o (que hacfa la|
11 . ospas) cobertura) sale a presionar al poseedor mientras que el
m%m s s s juga‘dor que hgbia sido superado debe comer a su espalda,
12 {,"fﬁ“‘“ ;Emmg?mmm e ;‘;d # Le;‘]:;;:r:ldg:;xllla permuta. Tras la accion los jugadores
13 G e i
sencillo »mdemos dar situacién 4x2 manteniendo una o las|
14 . g«;;::;f ;ou:‘un “castigo” al jugader que se equivoque.
15 (dos flexiones, una vuelta al cuadro, etc)
16 | Tara2z | OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Tacticos repliegue individual TA&cticos repliegue intensivo
Psicoldgicos Psicolégicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion. Repliegue 2x10’ Partido 20’
Se divide medio campo en tres Dividimos el campo en dos zonas
franjas horizontales. horizontales.
El objetivo es llegar con el balén Cada vez que un equipo pierde el
FEEDBACK controlado hast_a superar la I|ne@ balon, se repliega rapldamente en
de la zona del rival en conduccidn. su propio campo dejando el campo

contrario al rival.
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
’V( - - P - z - - z -
¥ T:Q v :;;» 16 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicolégicos
- ) ;
e HORA Y FECHA control, pase cambio de orientacion sacrificio
09/10/17 escalera aros vallas conduccion basculacion comunicacion
LUGAR regate
petos porteria peq otros tiro
CASABLANCA Il
JuGADORES | A | s [INGEICHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, conduccion, regate, tiro
2 TA4cticos cambio de orientacion TAacticos cambio de orientacion, basculacién
3 Psicoldgicos Psicolbgicos comunicacioén, sacrificio
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ Accidn 3x2 con acciones
6 Cuadrado de pase 15’ técnicas previas 2x10’
Seguir secuencia de pases 1-2-3- D1 hace conduccién y tiro. Luego
7 4-5-6-7. Cuando el balén llega al D2 hace lo mismo por el otro lado.
8 cono inicial, no paramos para Una vez que tiran, hacen escalera
empezar una nueva, sino que el y salen a defender la porteria.
9 jugador da pase de cara para Mientras los amarillos hacen
10 seguir con la rueda de pase conduccién y tiro, los tres rojos se
pasan el balén con la oposicién
11 estéatica de las picas. Cuando los
12 amarillos salen de la escalera, se
inicia el ataque. Hay que jugar en
13 las dos bandas para finalizar
14
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Tacticos conservacion de balén, cambio de orientacién y basculacion TAacticos cambio de orientacion y basculacién
Psicoldgicos comunicacion, cohesién grupal Psicolégicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 2x8’ Partido 15’
Maximo 4 pases en cada zona.
Podemos dar pase, directamente, Tratar que se juegue por ambas
al comodin o a un jugador que bandas antes de finalizar las
FEEDBACK haga desmarque de ruptura. Tras jugadas. Asi fomentamos los

el pase, todos los jugadores
cambian de espacio

cambios de orientacion y, por
tanto, las basculaciones en
defensa
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TEMP. 2017-2018

C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION
N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
’V( - - P - z - - z -
a ?:i@ v ::;» 17 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicolégicos
> .
HORA Y FECHA control, pase lineas de pase comunicacién
11/10/17 escalera aros vallas remate marcaje en zona sacrificio
LUGAR anticipacion, interceptacion desmarque de ruptura percepcion
petos porteria peq otros
CASABLANCA 111
JuGADORES | A | s [INGHICHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos anticipacion, interceptacion
2 Tacticos lineas de pase TAacticos crear/cerrar lineas de pase
3 Psicoldgicos percepcién Psicolbgicos comunicacién
4 S DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Gemolmmfm Activacion general 5’ - t:., Conservacion 3x7’
6 ) 2‘:::;‘?5 Coordinacion ’i . Fisicos ‘ , Es importante corregir la amplitud
e SE-‘T'-yakﬂ"é(;- Téqﬂc;s Control orientado, 10 repetiCioneS s £tk 1:::::: Cc::;';::;'::“"“m""‘""F"“"“ y el perfll Corporal para que se den
7 ﬁmm;m = i - Escaleras Peicolbgices buenas circulaciones que permitan
8 e - Picas By e e i 5 i+ |e| cambio de orientacion al otro
Descrpein ;ew::m;mm Simeaiaal |- Aros o B b = owmires 2 |subespacio. La igualdad numérica
9 Ry i e - Etc. s Del spupe e lerie (1000 2 les un handicap (problema) para la
10 Consigms. Rueda de pase. Lineas de pase e & pee el poneis Tas pes b &0 |CONSECUCION deel objetivo. Por eso,
e P s o | |10 5 o o oy s b 20 N0 dlébeMOS permitir la entrada por
11 dbans dswudhsl i) Importante el perfil corporal y Bomecms e o et mune |PATTE de los defensores hasta que
12 “Parmiimos el jesdor el e slis i b el | |CONErolar con pierna adelantada inercepacién. No puede edizar errodes se hagan con la tarea
- ,\l‘i:?;:e:de 3 pases para poder cambiar de subespacio
13 - Exigir ritmo de balén y movilidad a los equipos en
14 P mncéa al pertil corporal para enconurar sohxcicnes en
oo
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS

OBSERVCIONES Técnicos Técnicos tiro lejano, remate
Téacticos marcaje zonal, desmarque de ruptura Tacticos
Psicolégicos Psicolégicos
DESCRIPCION DESCRIPCION

Ataque-defensa 2x10’ Partido 4x4+4C+2P 15’

Marcar dos cuadros como en el Espacio: Doble area

dibujo. En cada uno ubicamos un Goles desde fuera del area o al
central (marcaje zonal). Deberan primer toque valen doble

FEEDBACK hablarse cuando el punta se Los comodines tienen dos toques

mueva.

etc)

El equipo que ataca debe jugar
con el punta, al menos una vez, y
después superar la linea de fuera
de juego con un desmarque de
ruptura (no conduccion, no regate,

y SE LES PUEDE QUITAR EL
BALON
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2017-2018
N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
19 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA control, pase desdoblamiento sacrificio
16/10/17 escalera aros vallas conduccion cambio de orientacion comunicacion
LUGAR regate amplitud
petos porteria peq otros tiro basculacién
CASABLANCA Il
JuGADORES | A | s [INGEICHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, conduccion, tiro, remate
2 TA4cticos TAacticos desdoblamiento
3 Psicoldgicos comunicacién Psicolbgicos
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ Circuito fisico-técnico 15’
6 Rueda de pase Y 10’ Salidas una vez por cada banda.
Incidir en el uso de las dos Exigir velocidad méxima en las
7 piernas, control con pierna acciones sin perder calidad.
8 adelantada, interior del pie. Variabilidad en los ejercicios de
escalera
9 Si es posible, trabajar con dos
10 balones (o tres) de manera
simultanea. HAY QUE
11 AUMENTAR LA INTENSIDAD EN
12 LOS ENTRENOS
13
14
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Téacticos cambio de orientacion, basculacion, amplitud Tacticos
Psicolégicos Psicolégicos
DESCRIPCION PARTIDO DESCRIPCION
Conservacion 2x10’ (amplitud, conservacién, pressng) Partido 2x10’
Utilizar todo el medio campo. Los Objetivos
comodines exteriores puedes ser Fidos
los porteros.
FEEDBACK Maximo 6 pases en cada zona ;&:m ST5IC TP, B equipo AZUL ataca porea
mientras que los ROJOS, para marcar, deben realizar 10
pases. Los COM paticipan con el equipo en
posesion de baln y deben permanecer en las zonas|
delimitadas (bandas) manifestando amplimd. El resto de|
jugadores no pueden entrar en dichas zonas.
Rtsu»l(—(“;:ljpo que ataca porteria debe jugar, al menos,
con un comodin para finalizar
» Comodines miximo 3 segundos en posesién
Consignas:
» Cambiar roles y comodines
»  Gol desde pase del comodin vale doble
~ Para progresar en la consenacion, podemos|
sumar gol al equipo que defiende porteria si logra
jugar en ambas bandas sin perder la posesin

Samy Martin
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
20 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA control, pase cambio de orientacion sacrificio
18/10/17 escalera aros vallas tiro basculacion comunicacion
LUGAR remate repliegue
petos porteria peq otros
CASABLANCA Il
JuGADORES | A | s [INGEICHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos
2 TA4cticos cambio de orientacion TAacticos
3 Psicoldgicos Psicolbgicos
4 RUEMADEREE DESCRIPCION REMATE, AL PRIMER CONTACTO, TRAS SPRINT DESCRIPCION
5 @ Objetivos Activacion general 5’ (Velocidad técnica) Remate tras sprint 15’
6 N g Fisicos: Rueda de pase 10’ v Intentar que todos los jugadores
S Técnicos: Comol pse Incidimos en el perfil corporal, (ﬁv Fisicos: Veocdd hagan el ejercicio, como minimo, 3
7 Técticos: Expeicomedioemcs control orientado con pierna S Técnicos: Rense il piner ez veces
8 Psicolgicos: adelantada s Los jugadores que estan dando
Descripei; Se ucn s cosy s fgsors como st o ;’Sk°}ﬂgéfﬂf;m : pases recogen balones para
9 giioy gl o e s 13-454 il il —Léz:;;‘;"é mf:‘;f:;:’j}g;fﬁm’f“ agilizar la tarea.
10 mﬁo:ﬁ; e o s i lospses. Lasleasla wtacto & b jugaors o
;. Iizs mlahzmuos :lebm h:elrp\m conrol orientado tras | Res(;ncmz:sei; primeros pases serdn rascs con el ingerior del pie
11 recbi el peee fromal b Hlismopecsuncem sropes case & o
Consignas: o
12 : }'E;E;nosakzsmad.\oﬁmos Tno\imem }:(z\'xoa.lapow. %&fffmﬁm’fﬁ;ﬁﬁ;’m'mw"w
13 :c;;.:)b:r; :L:oicd;lrﬂfﬁrﬁam salir por derecha;| . g:.:':;’.. el purto de partica del rematador (distinuos dngubs
1 4 + Introducir 2° balén desde que tengan la dinémica. . :‘s::sle[:(:\; ;gl‘:;]u.".m qué jugador hace més goles o
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Téacticos cambio de orientacion, basculacion y repliegue Tacticos
Psicoldgicos Psicolégicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion Partido
3 equipos. Situacién de 4x2 en los Correcciones de conceptos
cuadros grandes. Los otros dos trabajados:
defensas hacen cobertura y
FEEDBACK cierran lineas de pase al otro - Cambio de orientacion
cuadrado. - Basculacion
Maximo 6 pases en el mismo - Repliegue
cuadrado. - Marcaje
Cambiar el equipo que defiende - Amplitud
por tiempo y contabilizar los robos - Cobertura y permuta
de cada equipo

Samy Martin
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
22 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA control, pase amplitud sacrificio
23/10/17 escalera aros vallas conduccién basculacién
LUGAR regate cambio de orientacion
petos porteria peq otros tiro
CASABLANCA Il
JuGADORES | A | s [INCHSHERCRONN OBJETIVOS [ Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccion, regate, tiro Técnicos
2 Tacticos cambio de orientacién, amplitud TAacticos cambio de orientacién tras recuperacion, basculacion
3 Psicolégicos Psicolégicos sacrificio
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ Rondo 3x3 en dos espacios 15’
6 Circuito fisico-técnico 2x8’ Distribuir a los jugadores como en
(cambiar de lado) la imagen. Dos presionan, uno se
7 Insistir en el uso de ambas piernas. Por gueda a la espera. Tras robar el
8 ejemplo: si estoy por izquierda, centro balén, dan pase al compafiero que
‘130_”&2)%'3;2% ?]’ \s”i(r:r?;\)lltear?% pida) espera y cambian de espacio.
9 {2 Conduccion superior (curvas + '.’afa favorgcer el robo (objetivo)
10 escaleras limitar el nimero de toques,
3.- Pase + devolucién + pared reducir el espacio de juego, etc.
11 4.- Conduccion superior (zig-zag) Muy importante el espacio que
12 5.- Conduccion simple + finta damos a la tarea
6.- Pase a bgndq Mas calidad — menos espacio
13 7.- Conduccion simple Menos calidad — mas espacio
14 8.- Centro
9.- Tiro
15 En todas las acciones exigir una
16 'OBJETIVOS OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos control, pase, tiro Técnicos
Tacticos cambio de orientacién, amplitud TAacticos desmarques
Psicolégicos Psicolégicos sacrificio, intensidad
DESCRIPCION DESCRIPCION
Accioén combinativa 15’ Partido 4x4+4C+2P 25’
Importante corregir el perfil Partidos de 5’ 6 2 goles
corporal, el control con pierna - Comodines juegan con ambos
adelantada y el uso de ambas equipos
piernas - Gol desde fuera del area vale
FEEDBACK doble (hay que impedir el tiro
lejano)
- Para fomentar la competitividad
podemos dejar que se quede en el
campo Y elija porteria el equipo
que gana. Nivelar equipos

Samy Martin
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
23 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA control, pase desdoblamiento comunicacién
25/10/17 escalera aros vallas regate, entrada marcaje individual percepcién
LUGAR cobertura técnica cambio de orientacion sacrificio
petos porteria peq otros
CASABLANCA 1l
JuGADORES | A | s [NCHSHERCRONN OBJETIVOS [ Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos cobertura técnica, regate, entrada Técnicos control, pase
2 TA4cticos TAacticos
3 Psicoldgicos percepcién Psicolbgicos percepcion
4 DESCRIPCION RONDO 6X0 DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ oo Rondo 6x0 15’
6 Cobertura técnica 10’ | — gﬂ;m: Podemos empezar con un 4x2 si
1.- El atacante (A) protege el bal6n L0 Tecaicos o pme los jugadores dominan la tarea
7 con el cuerpo sin tocarlo Sy Tener en cuenta el uso de las
8 (cobertura técnica) para evitar el 8 ot i e b normas para facilitar/dificultar la
9 o defensa (D) se lo robe. ?:mimb,,;mm’,‘.x.gjmmmmm tarea a los jugadores
10 = 2.- 1x1 en el mismo espacio wd?ﬁwmgmmmmwmmm
. xl;pgp&unoxp\z&p!wdbahndwmpiuuqm
11 Coordinacion escaleras + accién faades " 1
12 técnica " ket s b s dp pmie
10 repeticiones 1l g o s i
13 sencillo podemos dar stuacién 4x2 manteniendo una o las|
dos restricciones.
14 | et
15
16 | Tara2z | OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos regate, entrada Técnicos
Téacticos marcaje individual, finalizacion Tacticos
Psicolégicos Psicolégicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
Situacion 3x3 desde 1x1 en Partido 20’
banda 20’ Cuando el comodin recibe el
Se sale una vez por cada banda. balén, debe meterse dentro de la
El jugador en el cuadro debe salir zona de juego, dejando la banda
FEEDBACK desbordando al contrario con un libre, para que el compariero lo
regate para poder finalizar la doble.
accion
Si hay gol desde centro vale doble
Hacer grupos de 4 jugadores y
cambiar a los defensas por
tiempos de 5’
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
25 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA control, pase cambio de orientacion comunicacién
30/10/17 escalera aros vallas despeje espacios libres percepcién
LUGAR conduccion atencion
petos porteria peq otros Regate / finta
CASABLANCA Il -
tiro
JuGADORES | A | s [INNCHSHERCHONN OBJETIVOS [ Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos conduccion, pase, despeje, regate-entrada, paredes Técnicos conduccidn, pase, despeje, regate-entrada
2 Tacticos superioridad numérica TAacticos superioridad numérica
3 Psicoldgicos toma de decisién Psicolbgicos toma de decision
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ Despeje orientado + finalizacién
6 Coordinacion + accion técnica 3x5’
3 repeticiones x posta 1.- conduccién + centro
7 (Variabilidad en ejercicios: 2.- despeje orientado + pressing
8 escaleras, picas, aros, giros, (defienden los tres amarillos)
cambios de direccion, etc) 3.- finalizacion 1x1 6 2x1 (s6lo
9 defiende un amarillo)
10 - Primero centra una banda, luego
la otra y por dltimo el jugador del
11 centro pone un balén aéreo
12 perpendicular a porteria
- Cambiar roles
13
14
15
16 OBJETIVOS OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Tacticos espacios libres Tacticos amplitud, conservacion
Psicolégicos percepcion, comunicacion, atencién Psicolégicos
Espacios libres DESCR'PCION PARTIDO DESCR'PC'ON
Objetvos Conservacion. Espacios libres (amplicsd, conservacide, pressing) Partido 20’
éf"ﬁ—"- Fisicos: 2x10’ Objetivos
N Técaico: ool e Hasta que se hagan con la tarea Fisios
Ticticos:eqacis bres es mejor que s6lo se mueva uno Técnicos
Psicolfgicos: peeesn, s de los jugadores en las esquinas. Thctioos ampling, oomryecdn
FEEDBACK %M—Zm 656 eum o Bl s:mm:?m; Todos deben estgr atentos para ;zlogi:m_zmy e AL
equpo. Cumdoun compeieno &l o el i e szl | QCUPAN los espacios de manera mientras que los ROJOS, para marcar, deben realizar 10
CREARA el espacio en la misma, para que o OCUPE el jugador con| . . pases. Los paticipan con el equipo en
balny ace e comcspse APROVECHANDO lesacio racional (amplitud) y no caer en posesién de_balin y deben permanecer en s zones
e IR e e g
. g:u:;d:m:::;:émlssqm RES‘T“‘EZSW que ataca porteria debe jugar, al menas,
.ans—rggnasr: o —— > E‘l"mﬂf&'ff:.iaffiiﬁm posesién
la ez dando diferentes akernatives al poseedor de belon. Consignas:
- Cuando tengan la dinamica de la tarea, eliminaremos la restriccin de » Cambiar roles y comodines
que sea el poseedar de balén quien pa »  Gol desde pase del comodin vale doble
s s - P pogrea n b comencin, prknos
™ Jogar n ambes b sinperder l posesn

Samy Martin
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. 2017-2018

C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP
N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
26 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA control, pase cambio de orientacion
01/11/17 escalera aros vallas regate, entrada pressing
LUGAR tiro basculacién
petos porteria peq otros repliegue
CASABLANCA 1l
aucaDoRes | A | s [CHEHERERG OBJETIVOS T Taear OBJETIVOS

pasar el bal6n de zona.

Pressing alto y organizado.
Coberturas y cierre de lineas de
pase de los jugadores en espera.
Si hay pérdida, presiona el equipo
que perdi6 balon

1 Técnicos control, pase, regate Técnicos contro, pase, regate, entrada
2 Tacticos TAacticos cambio de orientacién, pressing
3 Psicoldgicos Psicoldgicos comunicacién
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ Conservacion 15’
6 Rueda de pase 10’ 3x2 en una zona. Tras
Control con pierna adelantada recuperacion de balén, jugamos al
7 Marcar superficie de contacto para otro espacio y dos de los
8 conduccion. jugadores atacantes (amarillos)
Hacer varios triangulos (max. 5 van a defender
9 jugadores)
10 Amplitud del jugador en espera
1 para no recibir presion inmediata
12 * I Presing alto, comunicarse
13
14
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Téacticos cambio de orientacion, repliegue, basculacion, pressing Tacticos
Psicolégicos Psicolégicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacién 3 equipos Partido libre
4x2 en cada zona + 2 jugadores
que tratan de cortar el pase a la
otra zona.
FEEDBACK Hay que dar minimo 6 pases para
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
28 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA control, pase espacios libres comunicacién
06/11/17 escalera aros vallas conduccién cambio de orientaciéon percepcién
LUGAR relevo pressing
petos porteria peq otros finta
CASABLANCA Il -
tiro
JuGADORES | A | s [INCHSHERCHONN OBJETIVOS [ Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control,pase, conduccion, relevo, finta, tiro Técnicos control, pase
2 TA4cticos TAacticos cambio de orientacion
3 Psicoldgicos Psicolbgicos comunicacién
4 DESCRIPCION RUEDADE PASEL DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ — Rueda de pase 10’
6 Circuito técnico 2x8’ .. A %?1?—““?‘ Desde que se hagan con la
A.- Coordinacién escalera + relevo e e dindmica, intentar meter dos
L A Samy Martin Técnicos: Comol, pase
7 + conduccion picas + pase ——— balones.
8 B.- Conduccién + relevo ff“‘;sj‘s”'““‘°“‘““°“’““ Exigir ritmo en los pases. (el balén
- 'sicologicos: H
C. Salto. ya"as. M COT“EI’O' + Descripci6n: Se ubican los conos y los jugadores como muestra €l me dura poco ?n I(.)S ples) .
9 conduccion + finta + tiro soyzsgehsuacens  Lskmssas CONrol de balon si es necesario
10 s = e (no tenemos prisa, queremos una
1 Trabajar ambas piernas en el tiro y L Gmhpeandmmele o |lpuena circulacion)
en el pase rechi e e ol Cambio de ritmo a siguiente posta
12 Variabilidad en trabajos de T Decir nombre del compafiero antes
13 escalera . ([(:grwsalns estors movmieno oo d o | Jl@ pasar el balén
Variar superficie de contacto, bl o s o g pus sl o e
14 trayectoria y altura en los tiros . ek Pmtnspqe egal i
15
16 OBJETIVOS ~ patido OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos control, pase Técnicos
Técticos espacios libres, cambio de orientacion, pressing Técticos desmarque de ruptura, espacio libre
Psicoldgicos percepcion Psicol6gicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion de balén 2x10’ Partido
- Cuadrado grande de 20x20 El juego se desarrolla entre la
- Un jugador de cada equipo en linea de fuera de juego y el centro
cada cuadro menos donde esta del campo. Para poder finalizar, el
balén equipo en posesion de balon debe
FEEDBACK - En el cuadrado donde esta balon realizar desmarque de ruptura a
como maximo 3x2 (2 atacantes + 1 banda
comodin contra 2 defensas)
- Maximo 4 pases dentro de los - Establecer posiciones de remate
cuadrados pequefios - Finalizacién sin oposicion
- Defensa se aproxima al balén lo - Incorporar defensas poco a poco
maximo posible en la finalizacién hasta llegar a la
- Ataque ofrece maxima amplitud igualdad
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2017-2018
N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
29 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA control, pase cobertura comunicacién
08/11/17 escalera aros vallas anticipacion permuta
LUGAR interceptacion basculacion
CASABLANCA ] petos porteria peq otros tiro
JuGADORES | A | s [INGEICHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion
2 Tacticos circulacién TAacticos cobertura, permuta
3 Psicolégicos comunicacion Psicolégicos comunicacion
4 RUEDATEESE DESCRIPCION COBERTURA Y PERMUTA DESCRIPCION
5 (et Activacién general 5’ S Cobertura y permuta con
6 Ohjéivs Coordinacion + accién técnica ehos finalizacion 2x10’
Fiics : (10 repeticiones) Tecmcon No se permite la entrada (solo
7 Te‘cmcoszclomml, ?ese,coréuccwn : Rueda de pase 10’ Ticticos: cobertura, permuta interceptar)
8 thcucos: Corlocieos baen rracin 43 Decir nombre del compariero antes Pt | |Trabajar una vez por cada banda.
Peicolfgies: _ de pasar _L@;md‘m s o amo o cuso o || Cambiar roles (defensa-ataque)
9 Doty e oo el s = e e s versass pon msir u| |tras cada accion
LA gl g beaplehen
10 Restricciones: gnpsh;ar‘enp:n 3x2 sin restriccion.
11 ~Conml:,j’paseto{]elmtexrxoxcklpie ?5""“1‘0":5'“"‘“” S
:(é‘;mc:l:nb:lx?nn:;:;f:a més alejada del emisor del = lip"”“"‘:"kbﬁ‘ 9."" O S=pecio e manem
12 E“E (pexﬁl sl hE :;7:;:1' (no pueden salir hacia el centro sino por|
13 »;fmero;enos pases y controles, luego rapidez Om* naLS“'“lﬂ'v el nimero de toques si ROJO progresa
- Incidir en los movimientos previos a recibir el balon - STT'ETMLKMM en defera! e melof
14 - Trabgjo comunicativo (s6lo-cuidado, nombrar receptor mo%dlna(lén de movimiento i i
de pase, etc)
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Tacticos basculacién, cambio de orientacion TAacticos basculacién, cambio de orientacién, amplitud
Psicolégicos Psicolégicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
Partido 2x10’

Conservacion 15’
Usar todo el ancho del campo
(depende de nimero de

- Colocamos a los jugadores en
formacion de partido. Cada

jugadores) jugador actda en un principio en su
Hay que cambiar de espacio antes carril
FEEDBACK de 5 pases - El equipo que defiende debe

estar en 4 de los 5 carriles
(aproximacién a balén)

- El equipo que ataca puede (y
debe) ocuparlos todos para dar
amplitud

- El balén tiene que pasar por 4
carriles antes de finalizar

Limitar nimero de toques si se
consigue con demasiada facilidad

Samy Martin
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP
N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
31 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA control, pase amplitud comunicacién
13/11/17 escalera aros vallas conduccién paredes
LUGAR tiro basculacién
petos porteria peq otros
CASABLANCA Il
JUGADORES | A | s [INCEEHISRISHION OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, tiro Técnicos
2 Tacticos paredes TAacticos paredes
3 Psicolégicos comunicacion Psicolégicos comunicacion, percepcion
4 DESCRIPCION PAREDES DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ \& Objetvos Oleadas de ataque 15’
6 Coordinacién + accién técnica !z* S Fisicos: Hacer dos filas en el centro del
(10 repeticiones) Siny"hrin Técnicos: ndluacén campo para los jugadores que
7 Varial_ailidad (gscal_eras, picas, - Tctcos: paeds esperan para atacar.
8 cambios de direccion, etc) pecolbgcos Rotacion:
Rueda de pase 'Y griega’ + Deaipn 12 = epeen & a3 o ¢ w | AtAGQUE (AZUL)
9 finalizacién 8’ x LADO =8 I IDefensa ( )
10 Control y pase con el interior del Restricciones: Comodin (NARANJA)
pie 1 ;:r:“::m tealizar la pared hay que dar 2-3 pases como)
11 Nombrar compariero antes de P Lsomins e meqey s end 23| G |gg jugadores tienen los petos
12 pasar el balén Consignas: : en las manos en lugar de
. . « Losequipos cambian derol tms cada accion finalizada 7 .
Alternar superficies de contacto en . Reliw b poroksisspen b eniod . | | PONErselos, ahorramos tiempo
13 el tiro (interior, empeine, raso, alto, e
14 etc)
15
16 OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Tacticos paredes, amplitud TA&cticos marcaje individual
Psicolégicos Psicolégicos
Conser\;ahcmn DESCR'PCION DESCRIPCION
jetivos
!gf-.-. [Ficos Conservacién 2x10’ Partido 20’
S G Tecnicos: Importante superar a un contrario, Marcaje individual
Técticos: pareies movimenos speciicos MC como minimo, para puntuar la
Psicoldgicos:
%ﬁ}\iﬂﬂ :Zrn espacio 2020 m sed.xbu]aundc\dujgl“ado;e IOXID;; pared
FEEDBACK }gﬂ:ﬁijuj"gg%jﬁ%&?ﬁ“i‘f‘ii“?ﬂﬁ Podemos maodificar, afiadir o quitar
Retgignes restricciones y consignas en
- Losfogatons coals sganauntoqe I Y c
! Emkemsmoenidmixiaiseees | Ifuncion del nimero de jugadores
Comslemas: e o el |Y/O SU NivVEl
dnoal (e en I mioms ), okckads vars
miama(sdepase, k
+ No pemmiimos realizar dos paredes consecutivas en el mismo
cuadrante central
Progresién:
e e o
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
32 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA control, pase espacios libres comunicacién
14/11/17 escalera aros vallas conduccién cambio de orientancion percepcién
LUGAR finta pressing
petos porteria peq otros regate
CASABLANCA 1l -
tiro
JuGADORES | A | s [NCHSHERCRONN OBJETIVOS [ Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccion, finta, regate, entrada, tiro Técnicos
2 Tacticos TAacticos cambio de orientacién, pressing tras pérdida
3 Psicolégicos v Psicolégicos
CIRCUITO TECNICO 1X1 73 0 73
4 — DESCRIPCION L thNSERVA(fL it DESCRIPCION
5 lﬁ r—— Activaci6n general 5’ e Conservacion 15’
6 L CL0% 0 Técnicos: control, pase, regate, enzada, tro Circuito técnico 1x1 8’ x LADO Fisicos Exigir movilidad de jugadores sin
L Trabajar por las dos bandas, con ecices s balén para mantener la posesién
7 bt las dos piernas y, correctamente, et oo & ol e is ik del balén.
Descripcién: - Psicolégicos: " )
1: Conduccisn + pase (precisién en poreria) +escalerss | | PEIfiladOS e B e e T dvame aw| Of@anizarse y ser agresivos en
8 2: Cambio de direccién + comrol orientado + pase + . . " g
defensa 11 Las acciones se ejecutan a la et S aesor|defensa
9 ey T ool enenide (e & e29) 1|\ mayor velocidad posible sin perder el in e b g il T
10 s s control del balén R e o
- Tiro con empeine interior Restricciones:
11 - Defensa en el 1x1 ciema camino a porteria (dar espacio > Maximo 3 toques
por banda) > Tras recuperacion, dar pase al otro subespacio
- Atacante en el 1x1 debe desbordar con regate conth nitimade? pees
12 Fl?nr";mro ;'kfmsa estética, luego pasiva; por Gltimo, real cnns‘: mi'“""““’ ‘::'; i b;[‘:“ (ataqee) y
13 jGamita e o + Combiripido demematdod
= Akemar superficies: de coniacto én el goipen > Afadir ssfema de puntuacion. Pej: ataque suma
14 - Variabilidad en las acciones 1x1 (distintos regates, e o S
aquierda-derecha, ec) ' camblo de orieniacon concctosun puo.
15
16 | Tara2z | OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos control, pase, conduccion, remate Técnicos
Tacticos cambio de orientacion, espacio libre TA&cticos cambio de orientacién, marcaje individual
Psicolégicos Psicolégicos
DESCRIPCION E— DESCRIPCION
Accién combinativa 8’ x LADO Partido
Controles y pases con el interior Establecemos la linea divisoria
del pie para que se de una situacion
Conduccion en diagonal hacia el 3x3+1C en zona activa (donde
FEEDBACK centro para CREAR espacio en esta balén)
banda para posterior El juego se desarrolla entre la
DESDOBLAMIENTO (ocupacion y linea del fuera de juego y el centro
aprovechamiento del espacio) del campo
Establecer zonas de remate (ler Para poder hacer gol hay que jugar
palo, 2° palo, borde, etc) en las dos zonas
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
34 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase cobertura sacrificio
20/11/17 escalera aros vallas Regate-entrada permuta comunicacién
LUGAR Anticipacion-interceptacion profundidad creatividad
petos porteria peq otros paredes
CASABLANCA Il
JuGADORES | A | s [NCHSHERCRONN OBJETIVOS [ Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, regate, entrada, anticipacion, interceptacion Técnicos regate, entrada
2 TA4cticos TAacticos
3 Psicoldgicos Psicolbgicos creatividad
4 DESCRIPCION 1x1 con finalizacién (porteria pequeiia) DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ = Objetivos 1x1 + finalizacién
6 Rondos 3x1+regate 10’ i Bl Importante corregir la orientacion
Marcamos un nimero determinado = Lol o) del cuerpo en el marcaje. Pierna
7 de pases (p.ej:3). Al tercer pase, el - derecha o izquierda delante segun
8 jugador que recibe el balén debe b e se=, |€N qué banda me encuentro. Si
regatear al defensa y llegar a zona I oo oo st o dbyo B il < i || @StOY en derecha, izquierda
9 ,‘ libre antes de pasar, nuevamente, il delante y viceversa. Nunca pies en
10 el balén. Si lo pierde, cambia de rol - Lijgdsahal paralelo.
# Consignas: : : . .o
con el defensa. P gl e el g ferdos Permitir creatividad en el ataque
11 Coordinacion + accion final ,m.,ah,a.u,;mﬁ:‘;l’ii“*l“‘g‘d‘l”“"““‘
12 10 repeticiones e st ol o i
- El jugador que araca debe “mover” al defensor para hacerle perder La|
13 mfahpmn’a y cambiar ¢l fitmo was el regae para ™o s
14
15
16 | Tara2z | OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion Técnicos
Técticos cobertura, permuta, profundidad TAacticos paredes, movimiento jugadores sin balén
Psicologicos sacrificio, comunicacion Psicoldgicos
COBERTURAY PERMUTA DESCRIPCION DESCRIPCION
(312 Desdebands) Cobertura y permuta desde Partido. Paredes
C;'?J’?““’S banda 8’ x LADO El objetivo es realizar una pared
_ T Importante corregir la posicion con los comodines que estan
i Técticos: coberture permta defensiva durante la cobertura dentro del cuadrado central antes
Psicoldgicos cubro la espalda y cierro camino a de finalizar la accion.
FEEDBACK —L&':;::g‘izmi' . I(Oorterfa) y  concentracion para
independiente. Los jugadores 111 ARILLOS ceberin| | FECUPETAr la espalda del Pared: Pase y devolucion al primer
rogreion e los ugadones ROJOS ue diben air 44| |COMpafiero cuando me superan toque superando a uno o mas
, : oo v " * 7| |(permuta) adversarios.
e perntr defnse e Proponer PAREDES como _ _
. . - Los atacames deben sali el spacio de manes| | SOIUCION para superar a la defensa Si no superamos adversario, no
g::;:l’ (no pueden salir hacia el centro sino por hay pared
Cm—- naLsxmitarv el nimero de toques si ROJO progresal
= b okt i . e
coordinacién de movimiento
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
35 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase amplitud sacrificio
22/11/17 escalera aros vallas conduccién basculacién cohesion grupal
LUGAR finta repliegue comunicacion
CASABLANCA Il petos porteria peq otros regate cambio de orientacion
tiro pressing
sucapores | A [ s [CHEHEREON OBJETIVOS  Tawear OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, conduccion, finta, relevo, regate, tiro
2 Tacticos paredes TAacticos
3 Psicoldgicos comunicacioén, cohesion grupal Psicolbgicos
4 RUEDA DE PASE DESCRIPCION CIRCUITO FISICO-TECNICO DESCRIPCION
5 (Doble 'Y') Activacion general 5’ Objeives Circuito técnico 2x8’
6 Rueda de pase Doble Y 10’ Fisicos: cordinacin Ejecuciones rapidas sin perder
= Objetvos Si se complica mucho (o de cnicos contol pase v, enduecin e 0| callidad (primeero bien, luego
7 q.g, oo Fisicos entrada sabemos que no la :"f"‘I?s: rapido)
8 Técicos Comiol, pse pueden hacer) realizar Rueda de L Variabilidad en superficies de
Técucos Pareder eeperqpe pase Y sencilla A Eualis de oodnacin ¢ o o +| | CONtActo en el golpeo, conduccion,
9 il e amrrser| Importante el perfil corporal, e etc. asi como en los gestos a
10 &3-10-11-12. Rotacién AB-C-DEF control con pierna adelantada y Eiins s el realizar (fintas y/o regates)
f‘éi,‘:’,f—:[;?pmmlmm dlpie uso de ambas piernas ~ Conurol y pse nteior el pie Variabilidad en escaleras
11 - Conuol ortentado con interior del pie (1zquierdd en el Nombrar a comp afiero antes de - Cf:nduccnb.n alternando interior-exterior
dibujo) en posiciones B yE . = Tfroempelnemmnnro((xal
12 Comsenss ] darle el pase. Me exige levantar la Conines _
;l::och.\cir segundo balén en cumo el gupo domine 2| | c a5 y analizar la situacion > 1réi;::jrae.;n;e££;;no e un pase sino una
13 - Realizar 1a pausa (temporizacitn ofensiva) necesaria, > Variabilidad en efrcicos de escalera
14 :i;queelcompanero (C yF) llegue con ventaja sobre el : gxaszc::\:lr:g:i;:;::zdmm final
15
16  Taeaz OBJETIVOS  pamido OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
TA4cticos amplitud, basculacion, repliegue, cambio de orientacion, pressing Técticos cambio de orientacion, basculacién, pressing
Psicologicos sacrificio, comunicacion Psicoldgicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 3 equipos 15’ Partido
Tras 4 pases en una zona se 3x3+1C en zona activa (donde
puede cambiar a la otra. Si la esta baldn)
defensa roba y consigue pasar el Permitimos un maximo de 4 pases
FEEDBACK balén al otro lado, el equipo que va por zona y hay que jugar en ambas
a presionar es el que acaba de para poder finalizar la jugada
perder el balén. (pressing tras Cuando el balén cambia de zona,
pérdida) el MC y el comodin son los Unicos
Si se consigue cambiar de una que pueden cambiar. El resto se
zona a otra con facilidad, reducir el aproxima y no pierde
namero de toques durante la concentracion
posesion o aumentar el nimero de
pases a dar (maximo 6)
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
37 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase espacios libres comunicacién
27/11/17 escalera aros vallas conduccién pressing percepcién
LUGAR regate cambio de orientacion toma de decision
petos porteria peq otros tiro
CASABLANCA 1l
JuGADORES | A | s [INCHSHIERCRONN OBJETIVOS [ Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos conduccion, regate Técnicos control, pase, conduccion, tiro
2 Tacticos TAacticos pared
3 Psicoldgicos comunicacién, toma de decision Psicolbgicos comunicacién
4 GIGEAG CUABRURLE DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Objetivos Activacion general 5’ Rueda de pase con finalizacién y
6 N Fisias: Coordinacion + accioén final toma decisional 15’
Sany Hartin Técnicos: Conducdida, regae (10 repeticiones) Seguir secuencia 1-2-3-4-5-6-7-8-
7 Ticticos: El ocho 10’ 9.
Psicolégicos: Marcar distintos tipos de Existen dos opciones de
8
Descripcién: Coloamos 12 conos en formacién 23-2-3-| [cONAUCCION y de regates ante finalizacion (A 'y B). En principio las
9 2. Cada fila de jugadores tiene un recomrido delimitado que adversario (COnOS) marcamos nosotros y IUegO
realizard segiin la pautas del entrenador. El regate se hard dei I . d lii
10 antes de cada cono para darle més realismo al ejercicio. E1 €jJamos que los jugadores €elijan
siguiente jugador saldrd cuando el compariero anterior QUE HACER
11 e s b sk Cambiar de banda para trabajar
12 Tegate; asi como aprovechar los cambios de direccién para ambos perfiles
13 el uso de ambas piemnas.
14
15
16 OBJETIVOS OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Tacticos espacios libres TA&cticos cambio de orientacion, amplitud, basculacion
Psicologicos percepcion, andlisis Psicol6gicos
Espacios libres DESCR'PCION DESCR'PCION
\& ) Objetivos Conservacion 2x10’ Partido 2x10’
":::G Fisicos: Si los jugadores se hacen rapido Dividimos el campo en dos.
Sany Hartin Técnicos: conl pse con la tarea, podemos afiadir la En lado de balén (zona activa) se
Ticticos: eacislres consigna de que cualquier jugador da situacion de superioridad
FEEDBACK PsicolGgicos: pemepcin, ailsis puede salir de la esquina para numérica ofensiva mientras en el
ﬁﬂﬁgmgjﬁ;ﬁm"mﬁg CREAR el espacio a OCUPAR por otro, los jugadores se aproximan lo
qupo. Cumdb un compafien el emoengs e b, el s | | @] pOS@@Or del balén maximo posible a la jugada (sin
CREARA e espaio e la misma, pra que Io OCUPE el jugador con .
bilfn et e pse APROVECHANDO degac. rebasar la linea).
RESlAmm;E:junnmm (no puedo realizar entrada a un hombre Para hacer gOI hay que quar el
R -eru AT bal6n en las dos zonas, al menos,
Comsignas: una vez.
- lepaciopude, y e, el vaosugores delas s
la vez; dando diferentes akemativas al poseedor de balon.
- Cuando tenganla dindmica dela tarea, eliminaremos la restriccin de
que sea el poseedor de beldn quien oape el espacio. Permitimos que sea.
cualquer jugadar del equipoen posesibn. Fomentamosla toma de
decision en muestros jugadores.
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP
N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
38 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase profundidad comunicacién
29/11/17 escalera aros vallas juego de cabeza amplitud atencién
LUGAR remate basculacion creatividad
petos porteria peq otros
CASABLANCA 1l
JuGADORES | A | s [INGHICHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos remate, juego de cabeza
2 Tacticos paredes TAacticos
3 Psicoldgicos comunicacién, toma decision, atencién Psicoldgicos creatividad
4 RUEDA DE PASE DESCRIPCION DESCRIPCION
5 (Doble 'Y) Activacién general 5’ Juego de cabeza 15’
6 Rueda de pase 10’ Lanzamos balones aéreos para
Objetivos Si resulta compleja, realizar que los jugadores rematen de
7 e Rueda de pase Y simple cabeza tras realizar las acciones
8 Tk Cot po Seguir insistiendo en el perfil coordinativas.
- corporal. Exigir remate de cabeza como
9 Dmfm. Seh e e i3aser| |OI €l balon viene de izquierda, primera opcién, luego permitimos
10 $EI0-LL12 Roacin AB-CDEF controlo con derecha y viceversa algo de distension (voleas,
- Commly pase con el nterior el pie (pierna adelantada, me permite ver chilenas, escorpion, etc) QUE
11 Ag:l?:ipn?cii‘;c:v?mw del pie (izquierdo en el el ergO) INVENTEN
12 Coniggaspos !
‘-:::omm segundo balén en cuanto el gnpo domine la Remate de cabeza frontal
13 iy Remate de cabeza occipital (giro
14 R ey ' de cabeza)
15
16 OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Téacticos profundidad, amplitud, basculacion Tacticos
Psicolégicos Psicolégicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 15’ Partido libre 20’
Usar todo el medio campo. Lo
dividimos en dos.
6x3 en zona activa (segun n.° de
FEEDBACK jugadores) méas 1x3 en zona débil
y 2 comodines (porteros)
El objetivo es jugar con el comodin
del otro lado sin perder la posesién
de balén. Una vez que se de el
pase, todos los jugadores del
equipo en posesion cambian de
zona excepto uno.
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
40 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase apoyos comunicacién
04/12/17 escalera aros vallas cobertura técnica desmarque de apoyo
LUGAR regate desmarque de ruptura
petos porteria peq otros entrada
CASABLANCA 1l —
dominio
JuGADORES | A | s [NNCHSHERCHONN OBJETIVOS [ Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos cobertura técnica, regate, entrada, dominio Técnicos control, pase
2 Tacticos TAacticos anticipacién, apoyo
3 Psicoldgicos Psicolbgicos comunicacién
4 DESCRIPCION Tringlo depse dobl pared) DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ ‘& Objevos Rueda de pase en triangulo 12’
6 1x1 15’ o B Fisicos: Imp’ortante corregir QI golpeo al
= a) Cobertura técnica 5’ ELBoss Técuicos: Conl, ol oo e bal6n para que se ejecute con el
b) Regate/entrada 5’ Tactios interior.
8 c) Futbol-tenis 5 P::,Z;m Uso de ambas piernas en funcion
) a) El jugador con balén lo protege DESCIDCOL ¢ sl v e 23557 de procedencia del balon (si viene
9 sin tocarlo ante la defensa del Restricciones: de izquierda controlo con derecha
10 = compaiiero. Si el defensa toca il i lmiietriy y viceversa)
balén,cambio de rol Consigues: No permitir la recepcion de
11 b) Re N r . :cafnmdsumedghmmadepa§spmuammampmm X P
gate-entrada sin salir del Bigrl oqennisksonsshonseci bpeedzpie | | D@ION €N estético (en los conos)
12 espacio marcado A iEmsmsshes atadiEisbs | MAximo 6 jugadores en cada
¢) Un toque por jugador. Tras cada triangulo
13 toque el balén debe botar dentro Nombrar compafiero antes de
14 del cuadro darle el pase
15
16 | Tara2z | OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos control, pase, tiro, anticipacion, interceptacion Técnicos
Técticos desmarque de ruptura TAacticos desmarque de apoyo, desmarque de ruptura
Psicolégicos Psicolégicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
Rondo doble con finalizacién 15’ Partido
Colocamos a los jugadores como Marcaje individual para fomentar
en el dibujo. los desmarques tanto de apoyo
FEEDBACK A los 4 pases, cualquiera de los como de ruptura.

jugadores en posesion hace un
desmarque de ruptura para
finalizar la jugada.

Podemos trabajar por oleadas de 5
jugadores o hacer dos grupos. El
otro grupo puede trabajar el mismo
rondo pero sin finalizar. NO
TENER A LOS NINOS PARADOS

Importante que se haga con
espacio para que los jugadores
puedan decidir qué hacer y tener
tiempo para realizarlo
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
41 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase pressing percepcién
07/12/17 escalera aros vallas anticipacion cambio de orientaciéon sacrificio
LUGAR interceptacion equilibrio
petos porteria peq otros
CASABLANCA 1l
JuGADORES | A | s [INGHICHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion Técnicos control, pase
2 Tacticos progresion TAacticos lineas de pase
3 Psicoldgicos percepcién Psicolbgicos comunicacién
4 RONDOF.C. BARCELONA DESCRIPCION RUEDA DE PASE DESCRIPCION
5 Objetivos Activacion general 5’ Creandolineas de pase Rueda de pase. Creacion de
6 £ Fisices: Coordinacién + accién técnica = Objetivos lineas de pase 12’
Técnicos: conuol, pase 10 repeticiones '3* [ Fisicos: Importante el “timing” - Relacion
7 Tacticos: apoyo, progresion Rondo cognitivo 15’ Sany Harin Técnicos: Control orientado, pase tiempo/espacio
3 Picolgices: ercepeidn Es importante que los jugadores Técicos Apoo disgoral No recibir en estatico
Descrpcién: £n un espaco 10x10m juegen € jugsdores| aptiendan que deben mover el Ficolgions: Percspcon, il -+ Nombrar compariero antes de dar
divididos en 4 equipos. Un equipo defiende, déndose L, . . Descripci6n: Seguir Lz secuencia de pases. 12-34-5-6-7-8 Rotacibn|
9 [} simacién 6x2. Ubicamos a los jugadores del mismo color| | D@ION primero antes de conseguir ABCEA el pase
ic i etive il 1 Restriccién: Control orientado tras crear Lines de;
10 s et o sl o5 ] pase entre lineas. —— =
Buscamos progresar en el juego, anulando la linea de Eﬂ vl bs’"w?:,':ﬁ;ii:‘mmfcﬁmw =
11 ° prsin pse e o) Corregir la posicion de los P
12 . C;menzncon posiciones fijas y, posteriommente, defensas' No EN LINEA -Pmuxx;asqueljngaéoxdelumehpenquéh&r!me]apow
pemmitit  movimiento libre de  jugadores|
13 1 exteriores.
14 " e s, (i, sy
c)
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Tacticos equilibrio, cambio de orientacion, pressing TAacticos equilibrio, progresion, repliegue
Psicolégicos percepcién, sacrificio Psicolégicos percepcion
CONSERVACION DE BALON DESCRIPCION DESCRIPCION
(Progresidn y repliegue individual) Conservacion 15’ Partido
Gozu Importante corregir los Equilibrio entre lineas
_ —— movimientos de equilibrio
it progee i vl Todhataal (repliegue y progresion) en funcién Cada linea acttia en su rectangulo.
FEEDBACK Psicolbgicos: de si el equipo tiene, o no, la Sélo uno de los jugadores puede
Desapciin: &6 e wn espace 2000 < u=||nOSESION de balon dejar su zona para ayudar en otra
subespacios, El equipo que ataca se mueve, libremente, ; ,
por 10do €l espacio. El que defiende, tendrd dos jugadores més adelantada o atrasada, segun
ETSEf,ﬂ“;’lu“;‘f,ﬁ:h1,».,eade1w..,mam,.,1m,. El equipo que no tiene posesion si se ataca o se defiende.
Sebendean pein g oms spests poit e aen| | €DE realizar pressing intenso.
mema pena ealiar syuda defensive (repliege mdrode) | 1St quee el rival pierda posesion
> Maximo 3 ugadores de eada equipo en 1ma 20na
(igualdad numérica)
Consignas:
» El jugador més cercano a situacion de balén es
quien deberia realizar el repliegue
» Comunicacion defensiva
» Ayudas permanentes y creacién de espacios en
ataqe
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
42 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase cobertura comunicacién
11/12/17 escalera aros vallas conduccién permuta
LUGAR regate basculacion
petos porteria peq otros tiro cambio de orientacion
CASABLANCA 1l — -
vigilancia
suGADoRES | A | 5 [CHERERERON OBJETIVOS . Taear OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccion, regate, tiro Técnicos
2 TA4cticos paredes TAacticos cobertura, permuta, finalizacion
3 Psicoldgicos Psicoldgicos comunicacién
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
" S COBERTURAY PERMUTA
5 Activacién general 5’ by Cobertura y permuta desde
6 Coordinacién + accion técnica T banda 8’ x LADO
(golpeo de cabeza) Fisicos Insistir en la comunicacién para
7 10 repeticiones —_— que haya una coordinacion
8 Circuito técnico con finalizacion Picolégicos defensiva en los movimientos.
3x5’ Descripcién: Se marcan dos cuadrados de 10x10m en las|
bandas, como muestra el dibujo. Cada cuadro es
9 | 6’ en cada posta relar caberure ’ig“.;‘f,';ilal!'pl;;” iy for ej?’ﬂj‘p'Oi ("decir mi nombre,
10 Bandas - Conduccién slal e e fee =il |“salgo”, “llega”, etc)
M - onduccion slalom + ;::::1;::: 3x2 sin restriccion.
11 pared + conduccion frontal + B oty R
12 regate + t| ro ::"r:: (no pueden salir hacia el centro sino por
Centro — Pase + control orientado Comignas . :
13 .z . . > Limitar el nimero de toques si ROJO progresa
+ conduccion diagonal + tiro wnfacilidad
14 [t i il
15
16 OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
TA4cticos basculacién, cambio de orientacion, vigilancia TA&cticos cambio de orientacion, basculacién
Psicologicos comunicacion, atencion Psicol6gicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
Ataque-defensa 2x10’ Partido 2x10’
La linea defensiva realiza Para poder finalizar las jugadas
movimientos de basculacién. hay que pasar el balén, como
Cuando el balén entra en los minimo, una vez a cada comodin
FEEDBACK cuadros de banda uno de los
defensa sale de su zona y el resto
| [debe bascular y ocupar la zona
que desocupa el compafiero. El
tltimo defensa (en el dibujo LAT
IZQ) debe VIGILAR el lado débil
T ol peti deliugader debe del campo. .
,,"’mudldl‘;p‘ A la voz del entrenador, el jugador
gL\ que esta fuera del campo sale en
conduccién para iniciar un nuevo
ataque.
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2017-2018
N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
43 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase pressing comunicacién
13/12/17 escalera aros vallas anticipacion cambio de orientaciéon sacrificio
LUGAR interceptacion espacios libres percepcion
petos porteria peq otros juego de cabeza
CASABLANCA 1l
JuGADORES | A | s [INNCHSHERCHIONN OBJETIVOS [ Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion Técnicos juego de cabeza, remate
2 TA4cticos cambio de orientacion TAacticos
3 Psicoldgicos Psicoldgicos
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ Juego de cabeza 3x5’
6 Rondo doble 10’ Tras realizar la coordinacion los
Tras 3 pases se puede jugar con el jugadores rematan de cabeza un
7 compafiero del otro rondo. El balén lanzado por el entrenador.
8 jugador azul que esta en zona Al principio tratar que rematen
media sale a presionar. No puede SIEMPRE de cabeza. Después
9 robar el primer pase. Los podemos incluir voleas, chilenas,
10 jugadores de los laterales son los etc
gue cambian de posicién.
11 Exigir movilidad constante, apoyo Los ejercicios de coordinacién se
12 pueden variar
13
14
15
16 OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Téacticos cambio de orientacion, espacios libres, pressing Tacticos
Psicolégicos comunicacion, percepcion, sacrifio Psicolégicos
, DESCRIPCION DESCRIPCION
CONSERVACION — - =
e Conservacion 2x8’ Partido libre
s Insistir en las ayudas permanentes Aprovechar para corregir errores
Fisicos (dejarse ver cuando no se tiene el tacticos pero sin parar mucho el
l s : L balén) juego si no es necesario.
Tacticos: conservacién, espacios libres, cambio de . . . . .
FEEDBACK orientacién, apoyos Intensidad en defensa. Incentivar a Simular como si fuera un partido
l:::i:‘;gx::SS)d-ZC En un cuadrado 20x20 dividimos 4 IOS Chicos para que Siempre "egue real'
e e e L e ayuda defensiva Evaluar y hacer correcciones
a8 balo) aue nay siwacion 2216, £l oo ée || S resulta complicada, podemos posteriores
Juus:);;iomlos subespacios débiles, para dar coninuidad all |gcer 2 zonas en |ugar de 4.
ey eer
> Situacién méaxima dentro de un subespacio,
2x2+1C
Consignas:
~  Manifestar amplitud para  crear  espacios
- Resuringi el nimero de toques i cuesa robar en
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

Descripdén: 5x5+3C en espacio 30x20 m delimitamos|
dos cariles en banda de 5 m. EI equipo en posesién de|
baldn debe llevar el baldn de una banda a la otra sin perder
la posesién del mismo

Consignas:

- Vigilarla ocupacién en el espacio interior
- Los jugadores sin baldn deben dar diferentes alternativas|
al poseedor (cortas, medias, largas)
- Los comodines de las bandas deben estar, en la medida|
de lo posible, en esquinas opuestas (como en el gréfico),
dando opci6n a diagonales largas
Progresion:

- Establecer un nimero de pases maximos en subespaciol

central, obligando a jugar alas bandas répidamente

perder el balén)

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
48 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase apoyo comunicacién
08/01/17 escalera aros vallas conduccién amplitud percepcién
LUGAR finta cambio de orientacion
CASABLANCA Ill petos porteria peq otros regate basculacién
tiro
JuGADORES | A | s [INGAICHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccion, finta, regate, tiro Técnicos
2 Tacticos TAacticos apoyo, amplitud
3 Psicolégicos Psicolégicos comunicacion, percepcion
4 CIRCUITO TECNICO DESCRIPCION DESCRIPCION
5 (Peredes) Activacién general 5’ Conservacién 3x5’ = 15’
6 Objetves Coordinacién + accién técnica 4x4+4C
Ff‘?s‘. — (pase corto) Espacio 15x20m
7 L O O 10 repeticiones Los equipos tratan de mantener la
8 P Circuito técnico 15’ posesion de balén
Descmair Seur s T30y e a8 | EXIQIr que haga un regate en la Restricciones
9 Se by o cada b, dltima pica 1.- Tras el pase, el jugador debe
10 A~ Conducciéo sigzag Importante el “timing” en las realizar sprint, rodeando un cono
i ik chonnact acciones para simular situacion de exterior, antes de participar de
11 Restricciones: ) partido nuevo en la jugada
1 1 » Tiro desde fuera del area: Empeine interior o .
12 ol 2.- 3 toques maximo
A Distancia hasta cono exterior 5m
13 > Incidir e la superfcie de contaco a utlzar tanto Consignas
14 T n e Exigir comunicacion entre los
15 comecta efecucion cokectiva jugadores (solo, cuidado, etc.)
16 | Tarea2 | OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Tacticos apoyo, amplitud, basculacion, cambio de orientacion TAacticos apoyo, amplitud, basculacion, cambio de orientacién
Psicolégicos Psicolégicos
CONSERVACION DESCRIPCION PARTIDO DESCRIPCION
Conservacion 2x8’ (amplitud, conservacién, pessing) Partido libre
‘;*?J‘““’S - Cambiar a los COMODINES Objerivos - Marcaje individual en zona
T’,S’“’S v - Podemos afadir sistema de y R central
T'f",mmu — puntos si consiguen objetivo. :““_'“’5 — - - Aprovechar distribucion de la
acucos: £ itud, cambio de orlentacion . acticos: amplitud, conservacion .
FEEDBACK e (llegar de banda a banda sin g tarea anterior
- Definir posiciones en el campo y

Descripcién: 5%5+2C+1P. El equipo AZUL ataca porteria
mientras que los ROJOS, para marcar, deben realizar 10
pases. Los COMODINES participan con el equipo en
posesion de bakn y deben permanecer en las zonas
delimitadas (bandas) manifestando amplitd. EI resto de|
jugadores no pueden entrar en dichas zonas.
Restricciones:
» Equipo que ataca porteria debe jugar, al menos,
conun comodin para finalizar
» Comodines mximo 3 segundos en posesién
Consignas:
~ Cambiar roles y comodines
= Gol desde pase del comodin vale doble
» Para progresar en la comsenvacion, podemos|
sumar gol al equipo que defiende porteria silogra

jugar en ambas bandas sin perder la posesion

establecer limites de movimiento a
las mismas (orden defensivo)

- Si dominan la tarea, progresamos
haciendo que pasen por ambas
bandas antes de finalizar
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
49 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase espacio libre comunicacién
10/01/17 escalera aros vallas anticipacion cambio de orientaciéon percepcién
LUGAR interceptacion desdoblamiento
CASABLANCA IlI petos porteria peq otros cobertura técnica
JuGADORES | A | s [INGHICHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, cobertura técnica
2 Tacticos lineas de pase TAacticos
3 Psicolégicos comunicacion Psicolégicos
4 iL:E)?DE i»\SE DESCRIPCION RONDOF.C. BARCELONA DESCRIPCION
5 ,Pa Activacion general 5’ Objetvos Rondo cognitivo 15’
R4 e Rueda de pase 10’ Lo No permitir que el juego se
6 ' ) s Lineas de pase e e poe convierta en tratar de conseguir
SE-‘F-yBkS-GtG Técnicos: Control orientado, pase . . Tacticos: apoyo, progresion
7 s Importante corregir el perfil S puntos.
8 P corporal antes del control s : : : El jugador debe aprender a
e e |Ofientado asi como el control con B e e e | |observar y decidir cuando es
9 AscEA ) pierna adelantada siuacign 6x2. Ubicamos a los jugadores éel mismo coler| [Vi@ble buscar el pase de
10 e Decir nombre del comparierx antes e, 2% |progresion minimizando riesgo de
11 %:i‘" ;ﬁﬂﬁ:ﬂ%:;::;?:;m; e de dar el pase Buscamos progresar en el juego, anulando la linea de perder balén
dbalény el epados m exalds) presion. (pase entre lineas)
Variante: Consignas:
12 ~Pm:lmnsqueEl]uggdnrdslme].\)aenq'uéhb}uuahpﬂw + Comenzar con posiciones ffjas y, posteriorment,
pemmitir  movimiento libre de jugadores|
13 Exteriores.
+ Dar continuidad o progresion al juego segiin lo|
14 Tequiera la sinuacion. (inferioridad, superioridad,
ac)
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos control, pase, remate/tiro, despeje Técnicos
TA4cticos circulacion, desdoblamiento,finalizacion TA&cticos desdoblamiento, conservacion
Psicolégicos Psicolégicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
Accién combinativa Partido 2x10’
10’ x LADO
Desdoblamiento Para finalizar hay que pasar el
balén a uno de los comodines de
FEEDBACK —'Se_gwr_s’ecuenma de pases hasta banda. ) _
finalizacion No es obligatorio dar el pase al
- Los defensas hacen defensa compafiero que realiza el
pasiva excepto en el centro que | |desdoblamiento pero si tiene que
trataran de despejar SIEMPRE desocupar la banda para que el
hacia las bandas compaiiero pueda doblar
La defensa suma gol si consigue
dar 10 pases sin perder la
posesion de balén
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
51 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase temporizacion creatividad
15/01/18 escalera aros vallas conduccién marcaje percepcién
LUGAR finta cambio de orientacion
petos porteria peq otros Regate-entrada
CASABLANCA Il -
tiro
JuGADORES | A | s [INGHICHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos contro, pase, regate, entrada Técnicos control, pase, conduccion, rematel/tiro, finta
2 Técticos temporizacion, cambio de orientacion TAacticos cambio de orientacion
3 Psicoldgicos creatividad, percepcion Psicolbgicos comunicacién
4 DESCRIPCION o DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ CmCUHOFISICO'TFCNICOFg Circuito técnico 2x8’
6 Coordinacién + accion técnica o ———————— - Variar elementos coordinativos
10 repeticiones ‘ Técncos: ool pas, condcicn, et fia_| |~ EXIgiF yelocidad en la accién para
7 1x1 con porterias pequefias 10’ e e dar realismo
8 Trgs recibir el pase de_AMARILLO, Descioc:Segor B e oo o e 3 9 |© Cambie_lr de Iado_ para trabajar el
el jugador AZUL debe intentar ;.,“E’;’n:uw e otro perfil (banda izquierda)
9 pasar por una de las porterias en 3R oo pod - commsnsaens | |- INtroducir tantos balones como
10 conduccion. AMARILLO sélo Gy e o rendessne) |sea posible para aumentar la
puede defender detras de las e e participacion
11 porterfas (temporizacién — NO onduin oy e =1 Nombrar a comparierx antes de
12 ENTRADA) Contine darle el balén
Max. 10” para finalizar ke
13 Mover al defensa de un lado a otro %;}‘,E,:;’f‘?,,;mﬂ?"‘“ - ‘°"‘°;‘: L
14 diggxn;ugmvg para crear stuaciones similares
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Tacticos temporizacion, cambio de orientacion TA&cticos cambio de orientacién, marcaje individual
Psicologicos comunicacion, percepcion Psicol6gicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
3x3. Temporizacion y cambio de — Partido 2x10’
orientacion 2x10’ Dividimos el campo en dos. Para
Se inicia con un 2x1. (2) Entra en poder finalizar la jugada, el equipo
juego desde zona marcada para gue ataca, debe jugar el balén con
igualdad numérica mientras (1) los dos comodines.
FEEDBACK temporiza. (A) y (B) deben buscar - El marcaje individual fomenta las
un pase hacia ( C) para finalizar. paredes,que las usen
n ese momento (3) sale de zona - Proteger el balén (continuidad) o
E 3) sale d P | bal6 inuidad
marcada y trata de temporizar atacar porteria (prog_resién)
hasta que llegue la ayuda de (2) 6 cuando sea necesario
(1)
- Comunicacion defensiva
- Cambiar roles (defensas y
atacantes)
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
52 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase cambio de orientacion sacrificio
15/01/18 escalera aros vallas juego de cabeza basculacién comunicacién
LUGAR tiro amplitud cohesion grupal
petos porteria peq otros pressing
CASABLANCA 1l
saque de banda
JUGADORES | A | s [INNCAICHIAICHIONNN OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos juego de cabeza Técnicos control, pase
2 Tacticos TAacticos cambio de orientacion
3 Psicoldgicos Psicoldgicos comunicacién
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ Rueda de pase 12’
6 Juego de cabeza 10’ Rotacién
Variar elementos coordinativos Ao Al
7 C~C1l
8 B - Bl
9 - Control con pierna adelantada .
10 Perfilado hacia el juego. Me
permite ver comparfiero que me da
11 el pase y a quien tengo que dar el
12 pase
- Nombrar a compafierx antes de
13 darle el pase
14
15
16 | Tara2 | OBJETIVOS OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Téacticos cambio de orientacion, basculacion, amplitud, press Tacticos ABP saque de banda
Psicolégicos comunicacién, percepcién Psicolégicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacién 2x10’ ABR enu o Partido 2x10’
Objetivo: Pasar el balén de un el Partido libre. El tinico
espacio grande a otro sin perder 'ﬁ,.b_. f;';;fc";“f condicionante sera que todas las
posesion — %0 [Técaicos reanudaciones se haran con un
FEEDBACK Péctions: Desravye d oo e ngo sague de banda o de esquina.

Para poder pasar el balén hay que
dar un minimo de 4 pases. Los
jugadores que permanecen en
zona central deben realizar
coberturas y tratar de interceptar el
balén cuando sea posible

de un triangulo famado par s
res. Estos intercambian sus posiciones|
e (aormalmente defendemes el saque

Alternativas:

1-Profundidad ras desmarque de ruprura

2.- Medio. Cambio de crientacién o profundidad posterior con jugador|
debanda.

3-En canto. Pase de cara (aseguarando posesié) o centro d irea.

- —

"7 | consignes:
+ Debemos explicar a los jugadores los amagos, o fintas, para|
 donde alon.

Corregir saque, movimientos, etc.

Un poco de promocién :-p
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
54 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase apoyos comunicacién
22/01/18 escalera aros vallas anticipacion amplitud atencién
LUGAR interceptacion cambio de orientacion
petos porteria peq otros tiro basculacién
CASABLANCA 1l
JuGADORES | A | s [INCHSHIERCRONN OBJETIVOS [ Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion
2 TA4cticos TAacticos
3 Psicoldgicos comunicacion Psicolbgicos comunicacion, atencion
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
5 RUEDATIR PASE Activacion general 5’ Rueda de pase 10’
6 i T e T Coordinacién + accién técnica - Seguir secuencia de pases 1-2-3.
Objesios (golpeo de cabeza) - El jugador B debe anticipar e
7 ~§._.__. ;‘TCM . Rueda de pase 10’ interceptar el balén (los conos
8 ﬂ’_ £, Pk Eo— - - Incidir en el perfil corporal y el simulan un jugador al que va el
Pricoligicos: manejo de ambas piernas pase)
9 Descrpabn Segun s seuenci Gepas 12345673 | |- Rotaciones con cambio de ritmo - Podemos afiadir porterias
10 el s - Hacer varios triangulos (Maximo pequefias para finalizar en lugar
STt v 614 s, ccnols conla e |© JUGADOTES POT rueday) de hacer el pase 3
11 kar:!e‘;abalén viene de la derecha, controlar con la pierna - Nombrar Compaﬁero antes de dar
12 it el pase
13 fﬁ{\m previo alos pases frontales para oo recibic
14 Repie e i i pnds e cics
15
16 | Tara2z | OBJETIVOS [ Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Téacticos apoyos, amplitud, basculacion, cambio de orientaciéon Tacticos apoyos, amplitud, basculacion, cambio de orientacion
Psicolégicos Psicolégicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion — Partido
Todos los jugadores en una zona. Delimitar linea central para
Cuando el equipo en posesion de referencia en la basculacién
4 pases (0 mas) debe buscar al (aproximacion a jugada sin salir de
comodin de la otra banda. zona)
FEEDBACK Todos cambian de zona excepto el - Marcaje individual
comodin de banda. - Para poder finalizar jugada hay
- Marcaje individual que jugar con los dos comodines
- Limitar nimero de toques (2-3) - Ademas de porteria pequefias, el
- Creacion de lineas de pase (no equipo que defiende porteria
estatico) grande, suma un gol si hace 15
pases sin perder posesion
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
55 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase amplitud sacrificio
v icipacion-i i0 i i i0 unicacié
24/01/18 escalera aros allas Anticipacién-interceptaciéon cambio de orientacion comunicacion
LUGAR regate basculacion cohesion grupal
CASABLANCA il petos porteria peq otros conduccion temporizacion creatividad
tiro
JuGADORES | A | s [INGHICHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion Técnicos conduccién, regate, entrada, tiro
2 Tacticos cambio de orientacion TAacticos temporizacion defensiva
3 Psicoldgicos Psicolbgicos creatividad
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ S s s Ataque-defensa 1x2
6 Coordinacién + accion técnica 2 Objetvos Momentos para realizar la entrada:
10 repeticiones = m e
7 Rondo doble 15’ 8 E:;:’:T PR — - El bal6n se despega del
8 4x2. Uno de los atacantes espera : megc:}mm  —— poseedor
en el “otro rondo” y uno de los Dot v et e e |- M@l control
9 defensas lo hace en zona de ;TSE’ZEZ?E?{,Zgiiﬁﬁi‘l.?ugdi?;‘?‘fim;;ﬁfﬁ;j - Orientado hacia pierna menos
10 espera haciendo cobertura aI_ B habil
compafiero. Cuando los amarillos Z [1{ El oo sl e s s cnun eatdode’s
11 den 3 pases pueden jugar con el s, st ps e b s i
12 compafiero del otro lado. Los =l
13 jugadores de banda cambian de " et s e 5 o 1 St
zona y el de espera entra ;if.ln:::‘:ll(;mmdtllcmalma{lzabatlaoasuprma
14
15
16 OBJETVOS ~ patido oBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos control, pase, remate/tiro, despeje Técnicos
Tacticos cambio de orientacion, amplitud Tacticos basculacién, cambio de orientacion
Psicoldgicos comunicacion, cohesién grupal Psicolégicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
Accién combinativa 2x8’ | Partido 2x10’
Vigilar el timing en las acciones El equipo que defiende debe
(espacio-tiempo) ocupar 4 de las 5 zonas
Nombrar a compafiero antes de aproximandose al balén
darle el pase (basculacion) y dejando el lado
FEEDBACK Establecer zonas de remate (ho débil desocupado. Se moveran en
todos apelotonados) funcién del balén.
Incorporar dos defensas para El equipo que ataca puede ocupar
defender los centros (rotarlos) con todos los carriles.
despejes orientados a banda Comodines juegan con equipo que
tiene baldn.
Se puede hacer gol haciendo 20
pases sin perder posesion
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
63 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase amplitud comunicacién
12/02/18 escalera aros vallas conduccion cambio de orientacion atencion
LUGAR regate basculacién
petos porteria peq otros tiro
CASABLANCA 1l
JuGADORES | A | s [INGCHISRICHONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccion Técnicos
2 Tacticos cambio de orientacion TAacticos cambio de orientacion, amplitud, basculacién
3 Psicoldgicos comunicacion, atencién Psicolbgicos
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ Conservacion 15’
6 Rueda de pase 12’ Realizar la tarea en medio campo.
- Control y pase con interior - Allos 4 pases, el equipo en
7 - Controles orientados y siempre posesion, puede jugar con el
8 perfilado hacia el juego comodin del otro espacio.
- Variabilidad en - Tras el pase, todos los jugadores
9 ejercicios de escalera cambian de zona
10 - Nombrar compariero antes de
darle el pase Progresion: Permitimos que el
11 equipo en posesion de balon
12 ocupe ambos espacios pero
13 ampliando el nimero de pases
minimo para cambiar a 6.
14
15
16 OBJETIVOS OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos control, regate, entrada, tiro Técnicos
Tacticos detectar y ocupar espacios libres TAacticos amplitud, conservacion de balon
Psicolégicos Psicolégicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
s f:fﬁi"x 1x1. Tres posiciones defensivas PARTIDO Partido 20’
15’ (amplitud, conservacion, pressing)
e Cada jugador realiza los tres e
lﬁ&:.k;&‘d Coe T atagues 1x1 antes de rotar e
scticos Deeaar y ocapas spaciolie
— Técticos: amplitud, conservacion
FEEDBACK ;escnl;gén-:-\h!camcs dos_espacios de 5x5m como Control perﬁladO: :lm-légl'm- 5+2C+1P. El AZUL at rters
e e o i el 4e s asencas petres| |- D espaldas a banda i qelos ROJOS, pua mrca, e el 1
ey R e O e |- Me permite ver al entrenador y la P e a3 dber v b o
s e g, st em e O | porterfa _ [:J;EL‘;‘;“ZJ;it‘iiiﬂi:ﬁ’ii‘ﬂlﬁ“ﬂi';i“" =
e o presion s que ol baen i ca| |~ CONTIOI €ON pierna adelantada. e o e s oo e g, o e
e e s oxrior e Banda izquierda - pierna izq .+ Comodines nétino 3 segindosen posesiin
| -C'gir:sd:;de fuera del drea — E mpeine interior o total Banda derecha - pierna drch Cms, naéambmmlcsv(cmudmﬁ
JL, "Accibn répida (no hay temporizacisn en ataque) »  Gol desde pase del comodin vale doble
- Cambio de ritmo uas regate. Evitando que el defensor| > Para progresar en la consenvacién, podemos|
P sumar gol al equipo que defiende porteria si logra
jugar en ambas bandas sin perder la posesion
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
64 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase cobertura sacrificio
14/02/18 escalera aros vallas tiro permuta comunicacién
LUGAR pressing cohesién grupal
petos porteria peq otros
CASABLANCA 1l
JuGADORES | A | s [INNCHSHERCHIONN OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, tiro
2 Tacticos TAacticos cobertura, permuta
3 Psicoldgicos comunicacién Psicoldgicos comunicacién, sacrificio, cohesién
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Triéngulo de pase (doble pared) Activacién general 5’ Sfabithde Cobertura y permuta +
6 = Objevas Coordinacién + accién final Saene finalizacion 2x8’
!}* (i Fisicos: 10 repeticiones e - Exigir comunicacién en defensa
7 _— S0 ‘Técnicos: Conrol, comol oiersad, pase: Rueda de pase 12’ Técnicos: (salgo, me quedo, etc)
8 i - Control y pase con el interior del P - En ataque: tener movilidad y
Pcoldgicos: pie Desrponn Se merean 4 e e IR | |OCUPAr espacios libres
9 Descripcion: Se sigela secuencia de pases 1-2-3-4-5-6-7. hadr\dms,d(ome Lmucslm d: dibujo. Cada (uaddr:: es|
Be o independieme. Los. ugadores. AMARILLOS. deeri
e realizar coberturas y permutas para neutralizar la
10 (. ot e e i
11 ~Cambmll_mandelamxmdzpmspmzmuhmpum Bt S i
- Exigir 1 mqueen dos los comactossavo wastechi a paed a ica ~  No permitir defensa en linea
1 2 - Afiadir 1 62 balones més ala tarea, en funcién del = de jugadores. > Y’:eosm:lla:::l;:::::?;:ﬁrh; ::-L t:]pz;:‘:e;:aon;:
banda)
13 (D_mfﬁim;m ﬁ:i l:;]mem de toques si ROJO progresal
14 > E\ig;r curvnul‘:cand’n en defensa para mejor
15
16 OBJETIVOS | Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Tacticos cambio de orientacion, pressing Tacticos
Psicolégicos comunicacion, sacrificio, cohesion Psicolégicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 15’ Partido libre 20’
Pressing tras pérdida. Cambio
rapido de mentalidad. No sustituir por tiros a puerta
desde la frontal ni similares.
FEEDBACK Tras recuperacion, el equipo que Si vamos a realizar otra tarea
defiende debe dar un pase al otro que sea lo mas parecido a la
espacio. Los AMARILLOS, que competicion
estaban en posesién, presionan
réapidamente
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

JUGADORES A

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
66 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase espacios libres comunicacién
escalera aros vallas conduccién cambio de orientacion percepcién
LUGAR finta basculacion cohesién grupal
CASABLANCA I petos porterta peq otros rellevo
tiro
s | Calentamiento OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS

equipo en cada subespacio excepto en zona activa (dondel
esta balén) que hay sitacién 2x2+1C. El objetivo de la
tarea es mantener la posesién de balén, aprovechando ell
espacio en los subespacios débiles, para dar continuidad all
juego
Restricciones
~  Maximo 4 pases en un subespacio
~ Sitacién mizima dentro de un subespacio,
2x2+1C
Consignas:
~  Manifestar amplitud para crear espacios|
interiores
~  Restringir el nimero de toques si cuesta robar en|
exceso

- Menos nivel en jugadores

necesitan mas espacio y tiempo
- Mas nivel en jugadores necesitan
menos espacio y tiempo

1 Técnicos control, pase, conduccion, finta, relevo, tiro Técnicos control, pase
2 TA4cticos cambio de orientacion TAacticos cambio de orientacion
3 Psicoldgicos comunicacién Psicolbgicos comunicacién, cohesion
4 ) ) DESCRIPCION DESCRIPCION
CIRCUITO FISICO-TECNICO - s
5 Activacion general 5’ Rueda de pase 12’
6 — Coordinacién + accién técnica - Rotacion por letras:
Tecnicon: control, pase, eleve, conducc i, frea o || |(P@S€@ COFtO) A - Al
7 Tacteo: 10 repeticiones B - Bl
8 Pslcolégicos: Circuito fisico-técnico 2x8’ c-cC1
e e wodimaciin + relevo wenico +| |+ ViGilar el tiempo-espacio en las - Exigir el perfil adecuado y el uso
9 e e acciones para que ningdn de ambas piernas (siempre
10 (5 Salo avall  cnadoein | a3 s P jugador/a quede esperando orientado hacia el juego)
"+ Comoly pase terior el e - Exigir trabajo con ambas piernas - Vigilar tiempo-espacio para que
11 R y varias la superficie de contacto a ningun jugador/a quede esperando
12 o tilizar - Cambiar a los jugadores Cy C1
13 “dejada” alla compaers - Nombrar a compafierx antes de cada 2-3 minutos
i i | |darle el pase
1 4 > Trabajar una vez por cada banda
15
16 | Tarea2 OBJETIVOS | Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Téacticos cambio de orientacion, espacios libres Tacticos cambio de orientacion, basculacion
Psicolégicos Psicolégicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
e Conservacion 15’ Partido 20’
o - Modificar restricciones en Trazamos linea divisoria como en
Fisicos: funcion de si es facil/dificil para Ixs el dibujo. En cada zona juegan
I;‘:::mmmes.,mum —n nifixs mantener la continuidad de como maximo 3x3+1C.
orientacicn, apoyos la tarea. Para poder hacer gol hay que jugar
FEEDBACK Peiolo . o
S e e e |- D€l mismo modo, tener en cuenta en las dos zonas; como minimo,
subespacios. Inicialmente, habré un jugador de cadal el eSpaCiO: una vez.
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
67 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase temporizacion creatividad
escalera aros vallas anticipacion marcaje percepcién
LUGAR interceptacion cambio de orientacion comunicacion
CASABLANCA I petos porteria peq otros
JUGADORES | A | s [CEEhEmcnioy OBJETIVOS ~ Tareal OBJETIVOS

1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion

2 TA4cticos TAacticos cambio de orientacion

3 Psicoldgicos comunicacién Psicolbgicos

4 DESCRIPCION DESCRIPCION

5 Activacion general 5’ Rondo doble 15’

6 Rueda de pase 12’ - Ajustar al nimero de jugadores
Variabilidad en ejercicios de - Tras 3-4 pases en un cuadrado

7 coordinacién se puede dar pase al otro y los

8 Maximo 8 jugadores por cuadrado jugadores de banda realizan
(aumenta la participacion) apoyos. El defensa que estaba en

9 Nombrar comparierx antes de zona de espera sale a defender

10 darle el balén

11

12

13

14

15

16 | Tarea2 OBJETIVOS OBJETIVOS

OBSERVCIONES Técnicos control, pase, regate, entrada, anticipacion, interceptacion Técnicos
Tacticos temporizacion, acciones ofensivas TAacticos
Psicolégicos creatividad, cohesion grupal Psicolégicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
Temporizacion defensiva Oleadas de ataque 4x2+2 Partido libre
Objeivos Terminar la acciéon, como maximo,
(ﬁm EEs en 20 segundos (aumento de Introducir conceptos que
e ;‘:"f“"" participacién) gueramos trabajar.
‘dcticos: Temporizacion defeasiva, wabajo zonal . -
FEEDBACK e Si los 5 segundos para activar la

Descripcion: La tare la desarrollamos como oleadas de ataque 4x2.
Los jugadres amarillos tatzn de progresar en el juego mientrs que los
Iojos ratan de impedir suavance (sin realizar entradas). Tras 5 segundos,
los jugadores en los cuadros de espere, s activan y deben ir en ayuda
defensiva ocupando los aterales de a zaga

Consignas:

+ Los defensas deben distrbuirse bien el espacio y 1o deben
waur de avebatar el ban 2] contario savo que estén
seguros de su accién. Una entrada errada puede significar un
golen conra.

+ Los jugadores que zcuden 2 Ia ayuda defensive, tratarin de
neuralzarla superioridad numeérica del ival

+ En ataque, debemos insistir a nuestros jugadores, que sean
ripidos y verticales, no dando opci 2 1a llegada de la ayuda
defensiva

igualdad numérica resultan
demasiado tiempo, acortarlos
Variabilidad en ataque:
desdoblamiento, 1x1, superioridad
por banda, etc

Evitar: filas largas, poco
dinamismo

Considerar: incluir acciones a
balén parado, correcciones de
posicionamiento y movimientos
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS

69 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos

HORA Y FECHA Control-pase desdoblamiento comunicacién

26/02/18 escalera aros vallas regate cambio de orientacion cohesion grupal
LUGAR entrada amplitud creatividad
CASABLANCA I petos porteria peq otros cond.uccic’)n bascu?acic’l)t] cambio de mentalidad
tiro temporizacién
JUGADORES | A | s [CEEREmcnioy OBJETIVOS ~ Tareal OBJETIVOS

1 Técnicos conduccién, control, pase, regate, entrada, tiro Técnicos control, pase, conduccion, remate
2 Técticos temporizacion defensiva, transiciones TAacticos desdoblamiento, cambio de orientacion, basculacion
3 Psicoldgicos cambio de mentalidad Psicolbgicos comunicacién, atencion, sacrificio
4 2x2 a partir de 1x1. TRANSICIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ Accién combinativa.
6 Coordinacién + accién técnica Desdoblamiento 15’

Eraaeet peane  pen= ||'1(10 repeticiones) Seguir la secuencia de pases 1-2-
7 e e Bl Pews || |2X2 partiendo de_1x1 10’ 3-4-5 _
8 Eoie Importante que el jugador que sale El jugador que realiza el

B e en conduccién lo haga rapido, sin desdoblamiento debe esperar al
9 Bekalipions; i de esperar a que el defensa pueda pase 3 para comenzar su carrera
10 ety Virames wn e ae2in nporere) |CHUAIN para forzarlo a hacer una Los defensas realizan basculacion

G dbujo. se pane de wn 1 enve Ay 8 Tre fmakar| | DUENA tEMpOrizacion sin realizar entradas pero si
11 5 e v s scon D e en contsccin | |ROtAr @ Ixs jugadorxs para gue podréan defender el centro*
12 it R todxs tengan situacion de 1x1 *Valorar la dificultad. Si es

o tanto en ataque como en defensa mucha, disminuir el nimero de
13 > Aprovechar espacios libres durante la transicién

» Temporizar en defensa para evitar ataque répidos|
1 Teaporuar defensas
15
16 | Tara2 OBJETIVOS OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Tacticos desdoblamiento, conservacién, amplitud TAacticos desdoblamiento

Psicolégicos

comunicacion, sacrificio, cohesién grupal

Psicolégicos

comunicacion, atencién

FEEDBACK

DESCRIPCION

Conservacion 2x10’

Juegan 7x7+2C (adaptar al nimero
de jugadores)

Cuando se da pase a un
compafierx de fuera, el jugador
que lo da pasa a ser apoyo
exterior y el que estaba fuera entra
dentro del espacio.

Fuera del cuadrado se puede
obstaculizar pero no robar el
balén.

Modificar
espacio/jugadores/restricciones
segun dificultad

DESCRIPCION

Partido

Delimitar bandas como en el
dibujo.

Estas estaran ocupadas,
inicialmente, por los comodines.
Para acabar jugada hay que
realizar un desdoblamiento.

| [No es obligatorio que den el pase
al compafiero que dobla
(libertad/alternativas en la toma de
decisiones)

En banda no se puede defender
inicialmente
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
70 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase pressing sacrificio
28/02/18 escalera aros vallas finta desmarque de ruptura comunicacién
LUGAR anticipacion cambio de orientacion cohesién grupal
petos porteria peq otros interceptacion
CASABLANCA I
JuGADORES | A | s [INNCHSHERCHIONN OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, tiro, anticipacion Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion
2 Técticos TAacticos cambio de orientacion
3 Psicoldgicos comunicacién Psicoldgicos
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ Rondo doble 15’
6 Rueda de pase + finalizacién Montar tantos como sea posible
porterias pequenas 12’ (méx.6 jugadores por rondo)
7 El jugador B se anticipa a los
8 conos para recibir y dar pase a Tras tres pases se puede cambiar
una de las bandas para que la orientacion jugando al otro
9 finalice en porterias pequefias. espacio. Los bandas deben acudir
10 En banda derecha - control y tiro al apoyo.
con derecha El jugador azul que esta en espera
11 En banda izquierda - control y tiro sale a defender
12 con izquierda
13 Variabilidad en los ejercicios de
escaleras
14 Vigilar timing (espacio-tiempo)
15 Nadie recibe estatico
16 | Tarea2 OBJETIVOS OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Tacticos pressing, cambio de orientacién TAacticos
Psicolégicos sacrificio, percepcion, analisis Psicolégicos
v DESCRIPCION DESCRIPCION
e Conservacion. Pressing Partido libre
o Importante manejar los espacios.
(ﬁ‘f;; Fisicos: Hacer tarea mas/menos grande Introducir algiin objetivo,
i e dependiendo del nivel de Ixs condicionante o restriccion (reglas
FEEDBACK Preslegioons’ -0 ik it e jugadorxs de provocacion)
Descripcién: Dividimos en 4 subespacios iguales un
espacio 30x30 m. En cada zona ubicamos a dos jugadores!
i e B e = S| Esta tarea provoca mucha pérdida NO PACHANGA
et (o e tend de b, e e e eenpere| | A€ DAION ST @St& bien hecha
(g fe o pen e e pesi2) | (objetivo principal defensivo); por
ko 2 2.3 toques aclando 1 comsecusicn a0 | |10 t@NTO, debemos insistir/premiar a
eraior s e o en s | |los DEFENSAS y no al ATAQUE
Com-lg“aSebemos exigir a los jugadores que defienden
permanecer juntos, cemrando las lineas de pase,
interiores y ser agresivos en la presién (no hay
temporizacién) ya que debemos aprovechar la
superioridad numérica que poseemos.

Samy Martin
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

JUGADORES A

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
72 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA conduccién amplitud comunicacién
05/03/18 escalera aros vallas Control-pase apoyo cohesion grupal
LUGAR regate desmarque creatividad
CASABLANCA I petos porterta peq otros finta
remate
s|  Calentamiento OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS

Psicolégicos

Descripcion: 5x5+3C en espacio 30x20 m delimitamos|
dos cariles en banda de 5 m. El equipo en posesisn de|
balén debe llevar ¢l balén de wnabandaa la ova si perder,
1a posesién delmismo.

Consignas:

~Vigilar la ocupacién e el espacio interior

- Los jugadores sin balén deben dar diferentes altemativas|
al poseedor (cortas, medias, largas)

- Los comodines de las bandas deben estar, en la medida|
G Io posible, en esquinas opuestas (como en el grfico),
dando opcién a diagonales largas

Progresion:

- Establecer un nimero de pases maximos en subespacio
cenral, obligando a jugar alas bandas répidamente

- Vigilar la fatiga. Acortar/variar
tiempos si es necesario

Por ejemplo:

En lugar de 2x10’ hacer 4x5' 6
2x8’

mientras que los ROJOS, para marcar, deben realizar 10
pases. Los COMODINES patticipan con el equipo en|
posesién de babn y deben permanecer en las zonas|
delimitadas (bandas) manifestando amplitud. El resto del
jugadores no pueden entrar en dichas zonas.
Restricciones:

~ Equipo que ataca porteria debe jugar, al menos,

con un comedin para finalizar

»  Comodines miximo 3 segundos en posesién
Consignas

»  Cambiar roles y comodines

> Gol desde pase del comodin vale doble

~ Para progresar en la consenvacion, podemos|

sumar gol al equipo que defiende porteria si logra
jugar en ambas bandas sin perder la posesion

1 Técnicos conduccién, control, pase, regate, finta, remate Técnicos control, pase, anticipacion
2 Tacticos apoyos, amplitud TAacticos
3 Psicoldgicos comunicacién, creatividad, cohesién grupal Psicolbgicos comunicacién
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ Rueda de pases 12’
6 Coordinacién + accién técnica Seguir la secuencia de pases
(ver video)
7 Circuito técnico 8’ x LADO - Exigir movilidad antes de recibir
8 ; g_onduccién + Irc—:ggateOJIr pase - Yilg]ilargl tin:)inlg (tiempo-lespacio)
.- Picas + control + conduccién - Inlcuir dos balones si e
9 (conos grandes) + pase + aros desarrollo del ejercicio lo permite
10 3.- Control + conduccion (conos - Nombrar compafierx antes de
1 peguefios) + pase a banda + darle el balén
remate
12 4.- Momento defensivo + escaleras
+ pase (centro)
13 Rotacion: A-B-C-D-A
14
15
16 OBJETIVOS | Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
TAacticos amplitud, desmarque, apoyo TAacticos amplitud, apoyos, desmarques, conservacion
Psicolégicos Psicolégicos
' DESCRIPCION — DESCRIPCION
BRI Conservacion 2x10’ (o corsnvacn, resing) Partido
- Incluir restriccion de marcaje al o
- N (olehos hombre. Con esto fomentamos los Fisicos: - Marcaje al hombre
(S e desmarques de apoyo y la e ——
Ticacos Ampliud, casbio ds cieadén movilidad (mayor intensidad) S
FEEDBACK : l:escril;gm'n 5x5+2C+1P. El equipo AZUL ataca porteria

44 / 54

Samy Martin
Coordinacion Escuela y K#bol &3




C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
73 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase basculacién sacrificio
07/03/18 escalera aros vallas remate temporizacion cohesion grupal
LUGAR tiro creatividad
petos porteria peq otros interceptacion
CASABLANCA 1l — =
anticipacion
JuGADORES | A | s [INGASHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, dominio Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion, regate, entrada
2 TA4cticos TAacticos
3 Psicoldgicos creatividad Psicolbgicos creatividad
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ Rondo con finalizacién 1x1 15’
6 Dominio de balén 10’ Cada rondo tiene asignado:
- Mano-empeine - un nimero
7 - Mano-muslo - un color
8 - Mano-cabeza - un elemento
A la voz del entrenador/a el
9 - Insistir en el trabajo de las dos jugador del rondo mencionado que
10 piernas tenga el bal6n ataca porteria
- Dejar espacio para que creeny contra el que roba (situacion 1x1)
11 prueben “cositas” Todos los jugadorxs cambian de
12 Pases por pareja 5’ rondo cada 5’
Empezar con pase corto y
13 aumentar distancia
14 progresivamente
15
16 | Tara2 OBJETIVOS OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Tacticos temporizacion, basculacién TAacticos basculacién, cambio de orientacién

Psicolégicos

sacrificio, comunicacion, cohesién grupal

Psicolégicos

3x3. TEMPORIZACION Y CAMBIO DE ORIENTACION

[Eisicos: velocidad Balones
desplazamiento

Porterias.
pequenas

[ Técnicos: control, pase, Petos.

FEEDBACK

regate, entrada, finalizacion,
anticipacion, interceptacién

[Tacticos: temporizacion,
cambio de orientacion

Psicolégicos: creatividad,
percepcién
ipcion: Dividimos en 2 un_espacio
20x20m. Delimitamos las zonas y ubicamos las porterias
como en el dibujo. El objetivo es el gol en cualquiera de
las dos porterias rivales. La defensa, en inferioridad
numérica, o igwaldad numérica, debe temporizar
esperando ayuda.
Restricciones:
~ Para finalizar, como minimo, un cambio de
orientacién (zona)
~ Jugadores 3 y C se incorporan desde las zonas
delimitadas cuando el balén el balén entre en sul

zon:

se permite la entrada en inferioridad

cién para las ayudas defensivas

DESCRIPCION

~ __ Circulacin rapida para aprovechar espacios.

Ataque-defensa. Espacio
reducido 2x8’

Si es complicado para el grupo
trabajar sélo en una zona en
situacion inicial de 2x1 donde el
defensa debe temporizar y
esperar ayuda dandose un 2x2 si
lo logra

DESCRIPCION
Partido

- Dividimos el campo en dos. En
cada zona, como maximo, juegan
3x3+1 (depende del n.° jugadores).
- Para marcar hay que jugar el
balén con los dos comodines

- El equipo en posesion debe
manifestar amplitud mientras que
el que defiende debe estrechar
lineas y bascular)

Cambiar comodines cada 3-4
minutos
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
83 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase apoyos comunicacién
02/04/18 escalera aros vallas regate paredes percepcién
LUGAR entrada cambio de orientacion cohesién grupal
petos porteria peq otros tiro pressing
CASABLANCA 1l
JuGADORES | A | s [INGCHISRICHONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, tiro Técnicos control, pase
2 Tacticos TAacticos apoyos, pared
3 Psicoldgicos comunicacién Psicoldgicos comunicacién, toma de decisién
4 _ PESCRIPCION N DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ e Rueda de pase. Paredes 15’
6 c® Coordinacién + accién técnica oo
Nt 15’ s - Controles y pases con el interior
7 |Presién pasiv—a] Tecnicos: Comrol, pase del pie
8 b - Variabilidad en los ejercicios de Ticcos:Pareds - Atencion a perfil corporal
coordinacion ot ) , - Exigir intensidad defensiva para
9 - Nombrar compafierx antes de B e i oo sl =l Imayor similitud a juego real
10 darle el balon ﬁ:‘;g:ﬁ:f:ﬁ“mf’;’f;;f;'gjjﬁ‘gﬁd;‘5 - Nombrar compafierx antes de
1 anlfctl?actlccnseir;jltial’Ru';a:ién:gé-zl: "] darle el baldn
e 1 devolucin de gred (por amonomas)
o
12 -El juagl.adm 2 deber;a (apr;\x.xmarse, lo més posible a 1|
13 ietrel “dring” e elspoo e ugador
14
15
16 OBJETIVOS OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Tacticos conservacion, apoyos, pressing, cambio de orientacion TAacticos apoyos, paredes, pressing

Psicolégicos

Psicolégicos

FEEDBACK

DESCRIPCION

Conservacion 2x10’

De cada equipo, se coloca un
jugador fuera del espacio
ofreciendo apoyo en amplitud.
Cuando se pasa el balén a este
jugador/a hay que cambiar los
roles. (el que estaba dentro sale
fuera y viceversa)

Incluir alguna restriccion
(limite de toques, zonas
prohibidas, limite de pases)

DESCRIPCION

Partido 20’

Se marcan 4 zonas como en el
dibujo. En cada zona puede haber,
como maximo, 3 jugadores de
cada equipo.

Exigiremos a los AZULES que
presionen alto impidiendo la
progresion de .Lo
ideal seria generar superioridad
numérica defensiva dentro de las
zonas. Los deben
mostrar amplitud con el fin de que
haya espacio interior para jugar
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
84 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase desdoblamiento sacrificio
04/04/18 escalera aros vallas anticipacion equilibrio cohesion grupal
LUGAR interceptacion basculacion percepcion
petos porteria peq otros remate toma de decisién
CASABLANCA I
JuGADORES | A | s [INGACHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion Técnicos control, pase, remate
2 Tacticos basculacién TAacticos equilibrio, cambio de orientacién
3 Psicoldgicos percepcion, toma de decision, sacrificio Psicolbgicos comunicacién
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ Accién combinativa 7’xLADO
6 Rondo cuadruple 15’ Seguir secuencia de pases 1-2-3-
Espacio total 20x20 4-5-6-7-8
7 De los 4 defensas, 2 presionan en Vigilar el timing (tiempo-espacio)
8 zona activa (donde esta balén) y para que nadie quede esperando o
los otros 2 cierran lineas de pase se adelante
9 cercanas Alternar centros rasos y aéreos; al
10 - Los jugadores | deben estar en primer y segundo palo
diagonal siempre para ofrecer Nombrar a compafierx antes de
11 distintas alturas de apoyo darle el balén
12 - Los jugadores C deben cambiar
de espacio con el balén
13 - No se permite pase lateral
14 - Sale el que roba o presiona
15
16 | Tara2 OBJETIVOS OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Tacticos desdoblamiento, equilibrio TAacticos equilibrio, marcaje zonal, superioridad numérica

Psicolégicos

percepcion, toma de decision, sacrificio

Psicolégicos

CONSERVACION

DESCRIPCION

Ea

FEEDBACK

o —

_— 0
Enyi0%h

Objetivos

Conservacion 15’

Fisicos:

Modificar las restricciones si es

Técnicos:

necesario

Técticos: apoy, supericridad muméica profundidad

Psicolégicos:

roles.
Restricciones

Consignas:

progresar

Descripcién: En un espacio 20x30 m se marcan 3 zonas
iguales. Juegan 4x4+2C. El objetivo es llegar, con el balén
controlado, hasta la linea de fondo (1 punto). Para ello, los
jugadores que inician jugada, se icorporardn a la zona
sguiente creando  superioridad. Los comodines se|
mantendrén en la zona cenal Una vez que finaliza la
accién o el equipo que defiende roba, se intercambian los

- Elbalén debe ser jugado en todas las zoras
. Miximo 3x2 enzona activa (zona de balén)
- Miximo 4 pases en cada zona

- Circulacién répida para aprovechar espacios libres
- Ocupar los espacios de manera efectiva con el fin de

DESCRIPCION

Partido

Dividir el campo en 3 zonas como
en el dibujo. Las lineas deben
permanecer en su espacio
(equilibrio) y sélo cuando estén en
posesion de balén podran dar
apoyo en la linea siguiente (en el
ejemplo: LAT 1ZQ. sube con balén
a zona de medio campo dando
superioridad)
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
86 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase cambio de orientacion sacrificio
09/04/18 escalera aros vallas Regate-entrada desdoblamiento cohesion grupal
LUGAR juego de cabeza basculacién creatividad
petos porteria peq otros tiro cobertura
CASABLANCA I "
inta
JuGADORES | A | s [NCHSHERCHIONN OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control,pase,finta, tiro Técnicos regate, entrada
2 TA4cticos TAacticos
3 Psicoldgicos comunicacién Psicoldgicos creatividad
4 DESCRIPCION 1x1 con finalizacion (porteria pequeiia) DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ Ojeives 1x1. Orientacién del marcaje
6 Coordinacién + accién técnica “i‘ - Fisicos: 2x10’
10 repeticiones Ein % Tecnicos:Regae ot Cambiar la linea diagonal para
7 Rueda de pase con finalizacién Ticticos: Ormaci endl mace trabajar el otro perfil
Psicologicos: o1 e H
8 8XLADO . ., DES(IiEzIénZl]ndimmend.\aWmeqaﬂuckli!ii)‘\b\camcs \./Igllar n’umero de JuQadores en
El jugador que inicia la accién b s on s g £ i 0 e filas (méx. 5)
9 hace defensa pasiva tras el pase i{;’;?ﬁf;fj”" ammeEtE= | Acciones rapidas
10 para dificultar la pared. OJO que T Lppsah e
no siga la pared porque no saldria ke e
11 bien el ejercicio. Debe presionar al " Pemanied & g e
12 jugador que recibe balon. it o s e e e i
Finta previa antes del tiro e e
13 m?ahpﬂum y cambiar el Titno tres el regate par no ser|
14
15
16 OBJETIVOS | Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos control, pase, remate, despeje Técnicos
Tacticos cambio de orientacion, desdoblamiento, basculacion, cobertura Tacticos cambio de orientacién, basculacion

Psicolégicos

cohesion grupal, sacrificio

Psicolégicos

FEEDBACK

DESCRIPCION

Accién combinativa 2x8’
Desdoblamiento por banda
Seguir secuencia de pases

El jugador que conduce hacia
adentro para que el comparierx lo
doble debe mantener la posicién
para dar equilibrio al equipo (no
entra al remate)

Los defensas basculan con la
jugada sin robar. Sélo defienden el
centro (marca al hombre)

DESCRIPCION

Partido
En ataque podemos ocupar
cualquiera de las zonas

En defensa se bascula y sélo los
jugadores de la columna vertebral
(CEN,MC,DEL) pueden jugar en
ambas zonas. Los jugadores de
banda deben aproximarse al
maximo (cerrando el espacio) sin
rebasarla

Para que valga el GOL hay que
jugar en las dos zonas
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
87 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase desmarque de ruptura comunicacién
11/04/18 escalera aros vallas anticipacion paredes atencion
LUGAR interceptacion
petos porteria peq otros conduccién
CASABLANCA 1l -
tiro
JuGADORES | A | s [INGASHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccion Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion, conduccion, tiro
2 TA4cticos TAacticos
3 Psicoldgicos Psicolbgicos atencién
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ Rondo con finalizacién 15’
6 Coordinacién + pase corto + El entrenador/a nombra un rondo;
conduccién 15’ el jugador que tenga el balén en
7 Lxs jugadorxs realizan la ese momento debe salir en
8 coordinacion, luego reciben un conduccion (sin oposicion u
pase a través de porteria de conos oposicién pasiva) y tirar a porteria
9 (precision) y conducen el balon
10 hasta donde esté el/la compaferx Tiro fuera del area: empeine
Nombrar a compafierx antes de interior o total
11 darle el balén Tiro dentro del area: interior del pie
12
13 Usar ambas piernas para tirar
14
15
16 OBJETIVOS OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos control, pase, tiro Técnicos
Téacticos desmarque de ruptura, marcaje en zona Tacticos
Psicolégicos comunicacion, sacrificio, cohesién grupal Psicolégicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
Ataque-defensa 2x10’ Partido libre

FEEDBACK

Dividir dos equipos; uno hace de
atacante y el otro de defensa. Van
saliendo por turnos.

Para finalizar la jugada, el jugador
dentro del espacio (DEL) debe
realizar un desmarque de ruptura
(hacia porteria)

Los defensas marcan al hombre
cuando el DEL entra en su zona
(marcaje zonal)

Rotar jugadorxs para que todos
sean DEL y cambiar de rol a los
equipos para que todos defiendan

Incorporar objetivos de los
trabajados
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
89 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase paredes comunicacién
16/04/18 escalera aros vallas juego de cabeza cambio de orientacion cohesion grupal
LUGAR conduccion
petos porteria peq otros regate
CASABLANCA Il -
tiro
JuGADORES | A | s [INGCHISRICHONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos juego de cabeza, remate
2 Tacticos paredes TAacticos
3 Psicolbgicos comunicacién Psicolbgicos
4 T DESCRIPCION DESCRIPCION
5 (Pared) Activacion general 5’ Juego de cabeza 3x5’ = 15’
6 Ojetos Coordinacion + accién técnica Se trabaja coordinacién vy,
lﬁm Fisicos: 10’ posteriormente, hay remate de
7 eenioos Corl D Rueda de pase paredes 10’ cabeza o volea
8 e Nombrar a compafierx antes de
e e e s s ey (027 €l pase Los balones deben ser lanzados a
9 muesta s imagen. 1 jgeor | el bl 2y e distintas alturas y trayectorias para
10 bace pard con 3, ante I poceidn 4l gaer 1 que sean los jugadores quienes
1 a1 devalhesn o e o aoromas) deban buscarlos
debe‘szrafmmque
12 Fnil;sju::-nr 2 deberia apeccimarse, lo mis posible a 1
para realizar una pared efectiva
1 3 - Vigilar el “timing” en el apoyo de jugador 3
14
15
16 OBJETIVOS OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Tacticos paredes, cambio de orientacion (corto) TAacticos
Psicolégicos sacrificio, cohesion grupal, comunicacion Psicolégicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
P Conservacion 2x8’ Partido libre
“§~—~ (et - Rotar a Ixs jugadorxs del
!L 5050 Técalcos: cuadrado central
:;:‘;;;f‘=m“="“*““=“-‘“ - Marcaje individual SOLO en
FEEDBACK i T e wom| |EXtETiOr
;*“: “:\;"“M" L e 1 e
.,,, e e ke i
L o s ke g o o
- . v;’:m:‘o;;‘zahw dos paredes consecutivas en el mismo|
g
T oot ot shalbuitd

Samy Martin
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
90 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase cobertura comunicacién
18/04/18 escalera aros vallas anticipacion permuta sacrificio
LUGAR interceptacion basculacion atencion
CASABLANCA I petos porteria peq otros remate cambio de orientacion
tiro vigilancia
JuGADORES | A | s [INNCHSHERCHONN OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos
2 Tacticos cambio de orientacion TAacticos cobertura, permuta
3 Psicoldgicos comunicacién Psicolbgicos
4 DESCRIPCION R T DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ (rombres de s L) Cobertura y permuta 15’
6 Rueda de pase con elementos *& Objetiros No permitir defensa en linea
coordinativos 15’ 7 3 Fisicos: Movilidad de los jugadores que
7 Seguir secuencia de pase 1-2-3-4. - 005 Tévclficos‘Culmul, pase, anticipacion, interceptacion atacan 9 a
8 Llegados aqui se hace lo mismo L
pero hacia el otro lado :
9 Demgddn:lrznlesp_ado lleSS d:;;:idin:m dos gg%;p%jgg
10 Los jugadores del centro rotan por deensdeienie a e, Caando l prmr defrcr
. g A " rebasado por el balén, su_compafiero (ue hacia la
tiempo; el resto rota hacia su fila cobertur) el 2 presionar al pasedor mienas que e
11 opuesta oSl s
1 2 cambian de rol.
13 Nombrar comparierx antes de
darle pase
14
15
16 OBJETIVOS | Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Téacticos basculacién, cobertura, vigilancia Tacticos cambio de orientacion, basculacién, anticipacion, interceptacion

Psicolégicos

comunicacion, atenciéon

Psicolégicos

FEEDBACK

e -

T elperdi dolyugador debe

permit

VIGILANCIR \

irle verdodala zona
camp

DESCRIPCION

Ataque-defensa 2x10’

Marcar las zonas como en el
dibujo. Se juega 5x5. La accion se
inicia en el medio (3x2) Cuando el
balén llega a uno de los jugadores
de banda, el defensor debe “salir a
tapar” su progresion. El resto de
compafierxs realizara las
basculaciones y coberturas
correspondientes.

Cuando esto ocurra, a la sefial del
entrenador, un jugador de banda
saldra con bal6n en conduccion
para atacar porteria

DESCRIPCION

Partido

Se divide el campo en 5 carriles.
Cada jugador actua en un carril a
excepcion del punta que puede
moverse libremente por todo el

| |espacio.

No se permite la entrada, sélo la
interceptacion y el pressing pasivo

Cambiar de rol
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2017-2018
N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
92 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase cambio de orientacion comunicacién
23/04/18 escalera aros vallas conduccién basculacién cohesion grupal
LUGAR finta
petos porteria peq otros tiro
CASABLANCA 1l
JuGADORES | A | s [INCHSHERCHIONN OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccion, finta, remate Técnicos control, pase, tiro
2 TA4cticos cambio de orientacion TAacticos
3 Psicolbgicos comunicacién Psicolbgicos comunicacién
4 DESCRIPCION ) DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ e v Tiro tras triangulacion 2x8’
6 Circuito técnico 2x10’ . Obetos Alternar tiros dentro del area
1.- Conduccién + regate + pase (h&fm; ;:::M " (interior del pie) con tiros fuera del
7 2.- Slalom conduccién + pase e area (exterior del pie)
8 coordinacion aros pew—
3.- Conduccion zigzag + pase a | DesciocBr D 2w omo = e m a | |NOMIbrar a compafierx antes de
9 | banda + remate | e 0 e i e s | |davrle el pase
10 4.- Movimiento defensivo + ekt
escaleras + centro 3 et de ety o e
11 5.- Porteros: escalera + parada Mseoh se s
12 EErite s e
Nombrar a compafierx antes de il b o & s e
13 darle el pase - Teminar jugada 1x1 conel porero
14
15
16 OBJETIVOS | Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos
Técticos cambio de orientacion, basculacién Técticos
Psicolégicos Psicolégicos
DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 2x10’ Partido libre
Se juega en una zona. A un
ndmero de pases determinado por Aprovechar para corregir errores y
ellla entrenador/a se puede trabajar conceptos trabajados

cambiar de zona

FEEDBACK

Samy Martin

52 / 54 Coordinacion Escuela y Hitbol &3



C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
93 iﬁ@%y 93 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
N HORA Y FECHA Control-pase cambio de orientacion comunicacién
25/04/18 escalera aros vallas anticipacion pressing atencion
LUGAR interceptacion basculacion sacrificio
petos porteria peq otros tiro percepcion
CASABLANCA 1l

JUGADORES | A | s [INCAICHIAICHIONNNNN OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion
2 Tacticos TAacticos cambio de orientacién, pressing, basculacion
3 Psicoldgicos comunicacién Psicolbgicos comunicacién, atencion
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
5 Activacion general 5’ Rondo doble 15’
6 Coordinacién escaleras Tras 3 pases se puede pasar el

(10 repeticiones) balén al compafierx que espera en
7 Rueda de pase 12’ la otra zona. Lxs jugadorxs que
8 Seguir secuencia de pases y ocupan los costados deben
rotacion A-B-C-A. Jugar una vez realizar apoyo
9 por cada lado
10 Comunicacion: Solo...Cuidado
11
12
13
14
15
16 | Tarea2z OBJETIVOS OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos Técnicos tiro
Tacticos cambio de orientacion, basculacion, pressing TAacticos pressing
Psicolégicos Psicolégicos sacrificio, comunicacion, percepcion
DESCRIPCION DESCRIPCION

FEEDBACK

Conservacion 15’

3 equipos y 3 zonas. Del equipo
que roba entran 2 a presionar el
balén y los otros 2 permanecen a
la espera de cortar el pase hacia la
otra zona.

A un nimero determinado de
pases se puede cambiar el balén
de zona

Equipo que pierde el bal6n sale
rapidamente a presionar a zona
contraria. El/la entrenador/a
debera introducir balén si es
necesario

Partido doble area 15’

Juego a 3 toques maximo

Gol de primera vale doble
Comodin juega con equipo que
tiene el balon

Comodin maximo 1 toque
Pressing alto

Partidos a 2 goles 0 3 minutos

53 / 54

Samy Martin
Coordinacion Escuela y Fitbol § 3



C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
95 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Psicoldgicos
HORA Y FECHA Control-pase cambio de orientacion comunicacién
02/05/18 escalera aros vallas anticipacion pressing cohesion grupal
LUGAR interceptacion basculacion sacrificio
petos porteria peq otros conduccion percepcion
CASABLANCA I -
Remate-tiro
JuGADORES | A | s [NCHSHERCHIONN OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion
2 TA4cticos cambio de orientacion TAacticos pressing
3 Psicoldgicos atencién Psicolbgicos comunicacién, percepcién, cohesién grupal
4 DESCRIPCION DESCRIPCION
" s RONDOF.C. BARCELONA .
5 Activacion general 5’ Rondo cognitivo 15’
6 Rueda de pase 15’ %"ﬁ;"s Importante la TOMA DE
Seguir secuencia de pases 1-2-3- e DECISION de los jugadorxs.
7 4-5-6-7-8. Rotacion: A -~ A1;B - Tictcos:apoyo, progresion Seleccionar cuando intento
8 Bl1;C - C1 Peicolégicos: percspcicn progresar y jugar con compafiero
%ﬁ“f;.f,f:“@;ﬁ;"ﬁf;&i‘“f:gﬁ del mismo color o cuando doy
9 - Control con el interior del pie ) smacion 6. Ubicames a os jugadores cel nismo colr| | CONtiNUidad al juego asegurando el
10 - Vigilar perfil corporal S i &%= | balon aunque no consiga el punto.
» B B o 1% i e o &) | Comunicacion: “Sélo” o
11 Por tiempo, debemos rotar a los Congoss - “cuidado”
12 jugadores Cy C1 . S el il
13 e e ol neeo s | |ET dEfENSAC Cerrar pase entre
reqins a i, (eioni, apeiciaes| |lIN€@S @ impedir progresion rival.
14 = Trabajo de cobertura
15
16 | Taraz OBJETIVOS | Partido | OBJETIVOS
OBSERVCIONES Técnicos control, pase, conduccion, tiro Técnicos
Técticos cambio de orientacion, basculacién Técticos
Psicolégicos sacrificio, comunicacion Psicolégicos
) DESCRIPCION DESCRIPCION
e e Ataque-defensa 3x2 con Partido libre 15’
= acciones técnicas previas 2x10’
e Hacer dos grupos (uno defiende y
Técticos combio de onentecion morcal oml otro ataca) y cambiarlos a la mitad
T de tiempo.
FEEDBACK Dessmacin Siion 32 o medi cmer M o) [Las acciones 3x2 deben ser
%“;;i‘::‘?.é‘;’.“h ':“é;“‘é‘;, i rapidas (max. 10 segundos)
i e oxsiciin e Gadh s e e
et atin dunde. pass corcs con la. opericion
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