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PROLOGO

Esta nueva coleccién JUEGOS PARA EL ENTRENAMIENTO INTEGRADO, cubre un hueco
muy importante en la bibliografia sobre el entrenamiento y la ensefianza del futbol, como es la
descripcion de un numero elevado de actividades integradas representadas a TODO COLOR vy a gran
tamafio. Otro aspecto novedoso de la coleccion, es la concepcion integral del entrenamiento, desa-
rrollando todos los contenidos técnico-tacticos a través de formas jugadas, las cuales, tienen como
objetivo el desarrollo y/o perfeccionamiento de los diferentes componentes que inciden en una ejecucion
6ptima de los factores especificos del futbol, teniendo siempre presente la realidad de juego.

Se trata de una obra donde destaca el caracter practico, sirviendo como guia para aquellas
personas que tengan inquietud por la realizacion de entrenamientos amenos, llevando a cabo un
proceso de ensefanza coherente y acorde con las necesidades del futbol como deporte de equipo.

Los contenidos desarrollados y las actividades propuestas, mantienen la misma linea metodo-
légica seguida hasta ahora y que sienta las bases de un entrenamiento moderno, cientifico, realista y
fundamentado en las directrices actuales que rigen los procesos de ensefianza-aprendizaje de los
deportes colectivos y en nuestro caso, el futbol. En definitiva, la coleccién, plantea el entrenamiento de
los principios técnico-tacticos, a través de tareas que procuren la mejora simultanea de los aspectos
técnicos, tacticos, fisicos y psicoldgicos.

Editorial Wanceulen y los autores ofrecen en esta coleccién de obras, contenidos publicados con
un nuevo y mejorado disefio de los mismos, asi como una estructuracion mas especifica, clarificando
aun mas si cabe, la representacion grafica de las actividades, con la inclusion novedosa del Color en la
edicién de obras sobre Futbol, Actividad fisica y Deportes. El objetivo fundamental es presentar
actividades con una gran calidad, tanto en su contenido como en su representacion grafica. Para ello,
se ha realizado un gran esfuerzo inversor, por ofrecer una representacion de maxima calidad, con
ilustraciones a todo color, que permitan una mejor visualizacion de los graficos y que faciliten la
comprension y su posterior aplicacion practica.

Los titulos que componen inicialmente esta coleccién de libros de Futbol, son los siguientes:

- 175 juegos para el entrenamiento integrado del Control

- 150 juegos para el entrenamiento integrado de la Conduccién

- 120 juegos para el entrenamiento integrado del Regate y la Finta

- 130 juegos para el entrenamiento integrado del Tiro a Puerta

- 100 juegos para el entrenamiento integrado del Juego de Cabeza

- 225 juegos para el entrenamiento integrado del Pase

- 135 juegos para el entrenamiento de la Técnica Defensiva I: el Despeje, la Entrada y la Carga
- 135 juegos para el entrenamiento de la Técnica Defensiva Il: la Interceptacion y la Anticipacion
- 96 juegos para el entrenamiento integrado de las Acciones Combinativas

- 60 juegos para el entrenamiento integrado del Portero de futbol

- 80 juegos para el entrenamiento integrado de los Saques de Esquina

- 60 juegos para el entrenamiento integrado de los Saques de Banda

- 222 juegos para el entrenamiento de los Tiros Libres Directos e Indirectos cercanos al area de
penalty

- 72 juegos para el entrenamiento de los Tiros Libres Indirectos alejados del &rea de penalty

Estos titulos se iran aumentando en breve, hasta completar todos los temas de interés para los
entrenadores, preparadores fisicos y, en general, técnicos de futbol de todos los niveles.



La idea de esta coleccion parte de Antonio Wanceulen Moreno, que realiza la coordinaciéon de todo el
proceso y de los medios necesarios para su elaboracién, con la intencion de aportar una nueva
estructuracion de los contenidos publicados con anterioridad por Javier Lopez Lépez, dandole un nuevo
formato y un nuevo disefo clarificador, a través de la presentacion de las actividades a todo color y a
una nueva estructuracion mas especifica. José Francisco Wanceulen Moreno y Javier Alberto Bernal
Ruiz, interpretaron a la perfeccion la idea y lograron darle forma a la idea.

En definitiva, continuamos siendo pioneros en la labor de ofrecer contenidos practicos sobre El
Entrenamiento Integrado en el Futbol, tal y como como ya venimos realizando desde hace varios afios.

Con toda seguridad, esta coleccion se convertira en poco tiempo, al igual que todas nuestras
publicaciones anteriores de futbol, en manuales de indispensable consulta para los técnicos de futbol
de todos los niveles.

José Fco. Wanceulen Moreno

Director de Editorial Wanceulen

Coordinador Técnico de la Etapa de Iniciacién y Desarrollo del Real Betis Balompié SAD
Director del Departamento de Seleccion de Jovenes Talentos del Real Betis Balompié SAD
Licenciado en Psicologia
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CONCEPTO:
e Esla accion técnica a través de la cual se envia el baldn sobre la porteria adversario.
e Es la accion a través de la cual se concluyen las acciones ofensivas constituyendo la accién suprema

del fatbol.

APLICACION:
e Para concluir las acciones de ataque en posiciéon parada o en desplazamientos con o sin salto. Son
acciones a través de las cuales se recupera la posesion del balén permitiendo al mismo tiempo el inicio

de una accion ofensiva.

SUPERFICIES DE CONTACTO:
e Pies: Interior, exterior, empeines, puntera talén (recurso).
e Muslo.
e Pecho.

e Cabeza: Frontal, parietal, occipital.

ACCIONES TECNICAS RELACIONADAS CON EL TIRO:
e Previo al tiro: Frontal, control, conduccion, regate.
e Durante el tiro: con el interior, exterior, empeine, cabeza...

e Después de acciones a balon parado: saque de esquina, penalty, faltas, saque banda, etc...

EL TIRO Y SU ENTRENAMIENTO:
e Entrenaremos el tiro en tres niveles de dificultad atendiendo al nimero de jugadores: Superioridad
numérica, igualdad numérica, inferioridad numérica.
e Entrenaremos el tiro en combinaciones con otras acciones técnicas previas al mismo (control pase,
conduccion, regate) para favorecer su mejora tras todas las acciones previas posibles.

o El objetivo tactico del equipo atacante sera el de la finalizacion
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JUEGOS EN SUPERIORIDAD
NUMERICA
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ACTIVIDAD N° 1 REPRESENTACION

N° Jugadores: 5 (2 equipos de 2 jugadores + 1
comodin).

Dimensiones: 20m. x 15., se colocan dos
porterias normales.

Duracion: 6 x 1'.

Descripcién: Juego 2:2 + 1 comodin que va con
el equipo en posesion del balon. (Cada 1’ cambiar
al comodin). Se colocan en el campo dos
porterias normales, defendidas por dos porteros,
cada jugador ataca y defiende una porteria (ver
grafico). El equipo en posesiéon del balén tiene
que tirar antes del 4° pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 2

N° Jugadores: 6 (2 equipos de 2 jugadores + 2
comodines).

Dimensiones: 20 m. x 15 m., se colocan dos
porterias normales.

Duracion: 8 x 2'.

Descripcién: Juego 2:2 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del balén. (Cada 1’
cambiar a los comodines). Se colocan en el
campo dos porterias normales, defendidas por
dos porteros, cada jugador ataca y defiende una
porteria (ver grafico). El equipo en posesion del
balén tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores.
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ACTIVIDAD N° 3 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 6 (2 equipos de 2 jugadores + 2
comodines.

- Dimensiones: 20 m. x 15 m., se colocan dos
porterias normales.

- Duracion: 8 x 1'.

- Descripcioén: Juego 2:2 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y apoyan uno
por cada linea de banda (ver grafico). (Cada 1’
cambiar a los comodines). Se colocan en el
campo dos porterias normales, defendidas por
dos porteros, cada jugador ataca y defiende una
porteria (ver grafico). El equipo en posesion del
balén tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores.

ACTIVIDAD N° 4

- N° Jugadores: 8 (2 equipos de 2 jugadores + 4
comodines).

- Dimensiones: 20 m. x 15 m., se colocan dos
porterias normales.

- Duracion: 12 x 1'.

- Descripcidn: Juego 2 + 2 + 4 comodines que van
con el equipo en posesion del balén. (Cada 1’
cambiar a los comodines). Se colocan en el
campo dos porterias normales, defendidas por
dos porteros, cada jugador ataca y defiende una
porteria (ver grafico). El equipo en posesion del
balén tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores.
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ACTIVIDAD N° 5 REPRESENTACION

N° Jugadores: 5 (2 equipos de 2 jugadores + 1
comodin).

Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias laterales de 7 m.

Duracion: 6 x 1'.

Descripcién: Juego 2:2+ 1 comodin que va con
el equipo en posesion del balén (Cada 1’ cambiar
al comodin). Se colocan en el campo dos
porterias laterales, defendidas por dos porteros,
cada equipo ataca y defiende una porteria (ver
grafico). El equipo en posesiéon del balén tiene
que tirar antes del 4° pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 6 REPRESENTACION

N° Jugadores: 6 (2 equipos de 2 jugadores + 2
comodines).

Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias laterales de 7 m.

Duracion: 8 x 1'.

Descripcion: Juego 2:2 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del balén. (Cada 1’
cambiar a los comodines). Se colocan en el
campo dos porterias laterales, defendidas por dos
portero, cada equipo ataca y defiende una
porteria (ver grafico). El equipo en posesion del
balén tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores.
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ACTIVIDAD N° 7 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 6 (2 equipos de 2 jugadores + 2
comodines).

- Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias laterales de 7 m.

- Duracion: 8 x 1'.

- Descripcion: Juego 2:2 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y apoyan uno
por cada linea de banda (ver grafico). (Cada 1’
cambiar a los comodines). Se colocan en el
campo dos porterias laterales, defendidas por dos
porteros, en las que se puede finalizar por los dos
lados, cada equipo ataca y defiende una porteria
(ver grafico). El equipo en posesion del balon
tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores

ACTIVIDAD N° 8 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 8 (2 equipos de 2 jugadores + 4
comodines).

- Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias laterales de 7 m.

- Duracion: 12 x 1'.

- Descripcion: Juego 2:2 + 4 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y apoyan uno
en cada esquina del campo (ver grafico). (Cada 1’
cambiar a los comodines). Se colocan en el
campo dos porterias laterales, defendidas por los
porteros en las que se puede finalizar por los dos
lados, cada equipo ataca y defiende una porteria
(ver grafico). El equipo en posesion del balon
tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores.
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ACTIVIDAD N°9 REPRESENTACION

N° Jugadores: 5 (2 equipos de 2 jugadores + 1
comodin).

Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias triangulares de 7 m. x 3 lados).

Duracién: 6 x 1'.

Descripcién: Juego 2:2 + 1 comodin que van con
el equipo en posesion del balon. (Cada 1’ cambiar
a los comodines). Se colocan en el campo dos
porterias triangulares defendidas por dos porteros
en los que se puede finalizar por sus tres lados.
Cada equipo ataca y defiende una porteria (ver
grafico). El equipo en posesiéon del balén tiene
que tirar antes del 4° pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 10 REPRESENTACION

N° Jugadores: 6 (2 equipos de 2 jugadores + 2
comodines).

Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias triangulares de 7 m. x 3 lados.

Duracién: 8 x 1'.

Descripcién: Juego 2:2 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del balon. (Cada 1’
cambiar a los comodines). Se colocan en el
campo dos porterias triangulares defendidas por
dos porteros en las que se puede finalizar por sus
tres lados, cada equipo ataca y defiende una
porteria (ver grafico). El equipo en posesion del
balén tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores.
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ACTIVIDAD N° 11 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 6 (2 equipos de 2 jugadores + 2
comodines).

- Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias triangulares de 7 m. x 3 lados.

- Duracion: 8 x 1'.

- Descripcion: Juego 2:2 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y apoyan uno
por cada linea de banda (ver grafico). (Cada 1’
cambiar a los comodines). Se colocan en el
campo dos porterias triangulares defendidas por
dos porteros en las que se puede finalizar por sus
tres lados, cada equipo ataca y defiende una
porteria (ver grafico). El equipo en posesion del
balén tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores.

ACTIVIDAD N° 12

- N° Jugadores: 8 (2 equipos de 2 jugadores + 4
comodines).

- Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias triangulares de 7 m. x 3 lados.

- Duracion: 12 x 1'.

- Descripcion: Juego 2:2 + 4 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y apoyan uno
por cada linea de banda (ver gréfico). (Cada 1’
cambiar a los comodines). Se colocan en el
campo dos porterias triangulares defendidas por
dos porteros en las que se puede finalizar por sus
tres lados, cada equipo ataca y defiende una
porteria (ver grafico). El equipo en posesion del
balén tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores.
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ACTIVIDAD N° 13 REPRESENTACION

N° Jugadores: 7 (2 equipos de 2 jugadores + 2
comodines + 1 portero).

Dimensiones: Area de penalty, se utiliza una
porteria normal.

Duracion: 6 x 2'.

Descripcion: Juego 2:2 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y apoyan
desde la frontal del area de penalty (ver grafico).
(Cada 2’ cambiar a los comodines). Cada equipo
ataca y defiende la porteria neutral (ver grafico).
El equipo en posesiéon del balén tiene que tirar
antes del 4° pase entre sus jugadores. Si el
portero bloca un tiro saca hacia el equipo
contrario al que finalizé.

ACTIVIDAD N° 14 REPRESENTACION

N° Jugadores: 7 (2 equipos de 2 jugadores + 2
comodines + 1 portero.

Dimensiones: Area de penalty, se utiliza una
porteria normal.

i

Duracién: 6 x 2'.

Descripcién: Juego 2:2 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y apoyan
desde las lineas laterales del area de penalty (ver
grafico). (Cada 2’ cambiar a los comodines), cada
equipo ataca y defiende la porteria neutral (ver
grafico). El equipo en posesion del balén tiene
que tirar antes del 4° pase entre sus jugadores. Si
el portero bloca un tiro saca hacia el equipo
contrario al que finaliz6.
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ACTIVIDAD N° 15 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 7 (2 equipos de 2 jugadores + 2
comodines + 1 portero.

- Dimensiones: Area de penalty, se utiliza una
porteria normal.

- Duracion: 6 x 2'.

- Descripcioén: Juego 2:2 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y apoyan
desde el interior del area de penalty (ver grafico).
(Cada 2’ cambiar a los comodines), cada equipo
ataca y defiende la porteria neutral (ver grafico).
El equipo en posesion del baldon tiene que tirar
antes del 4° pase entre sus jugadores. Si el
portero bloca un tiro saca hacia el equipo
contrario al que finalizé.

ACTIVIDAD N° 16 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 10 (2 equipos de 3 jugadores + 3
comodines + 1 portero).

- Dimensiones: Area de penalty, se utiliza una
porteria normal.

- Duracion: 3 x 3'.

- Descripcion: Juego 3:3 + 3 comodines que van
con el equipo en posesion del baldén y apoyan
desde el interior del area de penalty (ver grafico).
(Cada 2’ cambiar a los comodines), cada equipo
ataca y defiende la porteria neutral (ver grafico).
El equipo en posesion del balén tiene que tirar
antes del 4° pase entre sus jugadores. Si el
portero bloca un tiro saca hacia el equipo
contrario al que finalizo.
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ACTIVIDAD N° 17 REPRESENTACION

N° Jugadores: 10 (2 equipos de 3 jugadores + 3
comodines + 1 portero neutral).

Dimensiones: Area de penalty, se utiliza una
porteria normal.

Duracion: 6 x 2'.

Descripcion: Juego 3:3 + 3 comodines que van
con el equipo en posesioén del balén y apoyan por
las dos banda y el otro por la frontal del area (ver
grafico). (Cada 2’ cambiar a los comodines), cada
equipo ataca y defiende la porteria neutral (ver
grafico). El equipo en posesiéon del balén tiene
que tirar antes del 4° pase entre sus jugadores. Si
el portero bloca un tiro saca hacia el equipo
contrario al que finalizé.

ACTIVIDAD N° 18 REPRESENTACION

N° Jugadores: 10 (2 equipos de 3 jugadores + 3
comodines + 1 portero neutral).

Dimensiones: Area de penalty, se utiliza una
porteria normal.

Duracién: 6 x 2'.

Descripcion: Juego 3:3 + 3 comodines que van
con el equipo en posesion del balon y apoyan
desde la frontal del area de penalty (ver grafico).
(Cada 2’ cambiar a los comodines)., cada equipo
ataca y defiende la porteria neutral (ver grafico).
El equipo en posesion del balon tiene que tirar
antes del 4° pase entre sus jugadores. Si el
portero bloca un tiro saca hacia el equipo
contrario al que finaliz6.
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ACTIVIDAD N° 19

- N° Jugadores: 9 (2 equipos de 3 jugadores + 4
comodines + 1 portero neutral).

- Dimensiones: Area de penalty, se utiliza una
porteria normal.

- Duracion: 4 x 2'.

- Descripcioén: Juego 2:2 + 4 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y apoyan
desde las bandas y dos desde la frontal del area
de penalty (ver grafico, cada 2' cambiar a los
comodines), cada equipo ataca y defiende la
porteria neutral (ver grafico). El equipo en
posesion del balén tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores. Si el portero bloca un
tiro saca hacia el equipo contrario al que finaliz6.

REPRESENTACION

ACTIVIDAD N° 20

- N° Jugadores: 13 (2 equipos de 4 jugadores + 4
comodines + 1 portero neutral).

- Dimensiones: Area de penalty, se utiliza una
porteria normal.

- Duracion: 3 x 3.

- Descripcion: Juego 4:4 + 4 comodines que van
con el equipo en posesion del baldén y apoyan
desde las bandas y dos desde la frontal del area
de penalty. (Ver grafico), cada 2’ cambiar a los
comodines), cada equipo ataca y defiende la
porteria neutral (ver grafico). EI  equipo en
posesion del baldn tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores. Si el portero bloca un
tiro saca hacia el equipo contrario al que finalizé.

22
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ACTIVIDAD N° 21 REPRESENTACION

N° Jugadores: 8 (2 equipos de 3 jugadores + 2
comodines).

Dimensiones: 40 m. x 20 m., se delimita una
zona central de 20 m. x 20 m.

Duracion: 6 x 2'.

Descripcion: Juego 3:3 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del balén (cada 2’
cambiar a los comodines). Se delimita una zona
central marcada (ver grafico), desde el interior de
la cual se tiene que finalizar no pudiéndose jugar
fuera de la misma. Se colocan en el campo dos
porterias normales, cada equipo ataca y defiende
una porteria. El equipo en posesiéon del balén
tiene que ftirar antes del 4° pase entre sus
jugadores.

ACTIVIDAD N° 22 REPRESENTACION

N° Jugadores: 8 (2 equipos de 3 jugadores + 2
comodines).

Dimensiones: 40 m. x 20 m., se delimita una
zona central de 20 m. x 20 m.

Duracion: 6 x 2'.

Descripcioén: Juego 3:3 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y apoyan uno
por cada banda (ver grafico), cada 2’ cambiar a
los comodines). Se delimita una zona central
marcada (ver grafico), desde el interior de la cual
se tiene que finalizar no pudiéndose jugar fuera
de la misma. Se colocan en el campo dos
porterias normales, cada equipo ataca y defiende
una porteria. El equipo en posesion del balén
tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores.
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ACTIVIDAD N° 23 REPRESENTACION

N° Jugadores: 10 (2 equipos de 3 jugadores + 4
comodines).

- Dimensiones: 40 m. x 20 m., se delimita una
zona central de 20 m. x 20 m.

- Duracion: 4 x 2'.

- Descripcion: Juego 3:3 + 4 comodines que van
con el equipo en posesion del balon y apoyan
desde las esquinas de la zona marcada (ver
grafico, cada 2 cambiar a los comodines). Se
delimita una zona central marcada (ver grafico),
desde el interior de la cual se tiene que finalizar
no pudiéndose jugar fuera de la misma. Se
colocan en el campo dos porterias normales, cada
equipo ataca y defiende una porteria. El equipo en
posesion del baldn tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 24 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 11 (2 equipos de 4 jugadores + 3
comodines).

- Dimensiones: 40 m. x 20 m., se delimita una
zona central de 20 m. x 20 m.

- Duracion: 6 x 2'.

- Descripcioén: Juego 4:4 + 3 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y apoyan uno
por cada banda (cada 2° cambiar a los
comodines). Se delimita una zona central
marcada (ver grafico), desde el interior de la cual
se tiene que finalizar no pudiéndose jugar fuera
de la misma. Se colocan en el campo dos
porterias normales, cada equipo ataca y defiende
una porteria. El equipo en posesion del balén
tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores.
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ACTIVIDAD N° 25 REPRESENTACION

N° Jugadores: 11 (2 equipos de 4 jugadores + 3
comodines).

Dimensiones: 40 m x 20 m., se delimita una zona
central de 20 m. x 20 m.

Duracioén: 6 x 2'.

Descripcioén: Juego 4:4 + 3 comodines que van
con el equipo en posesién del balén y apoyan dos
por las bandas y uno por el interior de la zona
marcada (ver grafico, cada 2’ cambiar a los
comodines). Se delimita una zona central
marcada (ver grafico), desde el interior de la cual
se tiene que finalizar no pudiéndose jugar fuera
de la misma. Se colocan en el campo dos
porterias normales, cada equipo ataca y defiende
una porteria. El equipo en posesion del balén
tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores.

ACTIVIDAD N° 26 REPRESENTACION

N° Jugadores: 10 (2 equipos de 4 jugadores + 2
comodines).

Dimensiones: 30 m. x 20 m., se divide el campo
en dos zonas.

Duracion: 8 x 2'.

Descripcion: Juego 4:4 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del balon y apoyan
desde el interior del campo (ver grafico, cada 2’
cambiar a los comodines). Se divide el campo en
2 zonas. Se colocan en el campo dos porterias
normales, cada equipo ataca y defiende una
porteria. El equipo en posesion del balén tiene
que tirar antes del 4° pase entre sus jugadores.

25



JAVIER LOPEZ, JAVIER A. BERNAL, ANTONIO WANCEULEN, JOSE F. WANCEULEN

ACTIVIDAD N° 27 REPRESENTACION

N° Jugadores: 8 (2 equipos de 2 jugadores + 4
comodines

- Dimensiones: 20 m. x 15 m., se colocan dos
porterias normales

- Duracion: 9x 1'.

- Descripcion: Juego 2:2 + 4 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y apoyan dos
por detras de cada linea de fondo (ver grafico,
cada 2’ cambiar a los comodines). Se colocan en
el campo dos porterias normales, cada jugador
ataca y defiende una porteria (ver grafico). El
equipo en posesion del balon tiene que tirar antes
del 4° pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 28

- N° Jugadores: 8 (2 equipos de 3 jugadores + 2
comodines).

- Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias normales.

- Duracion: 6 x 2'.

- Descripcién: Juego 3:3 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del baldén y apoyan
desde el interior del campo (ver grafico, cada 2’
cambiar a los comodines). Se colocan en el
campo dos porterias normales, cada equipo ataca
y defiende una porteria (ver grafico). El equipo en
posesion del balén tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores.
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ACTIVIDAD N° 29 REPRESENTACION

N° Jugadores: 8 (2 equipos de 3 jugadores + 2
comodines).

Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias normales.

Duracién: 9 x 1'.

Descripcion: Juego 3:3 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y apoyan
desde las lineas de banda (ver grafico, cada 2’
cambiar a los comodines). Se colocan en el
campo dos porterias normales, cada jugador
ataca y defiende una porteria (ver grafico). El
equipo en posesion del balon tiene que tirar antes
del 4° pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 30

N° Jugadores: 10 (2 equipos de 3 jugadores + 4
comodines).

Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias normales.

Duracion: 6 x 2'.

Descripcion: Juego 3:3 + 4 comodines que van
con el equipo en posesion del balon y apoyan
desde las esquinas del campo (ver grafico, cada
2’ cambiar a los comodines). Se colocan en el
campo dos porterias normales, cada jugador
ataca y defiende una porteria (ver grafico). El
equipo en posesion del balén tiene que tirar antes
del 4° pase entre sus jugadores.
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ACTIVIDAD N° 31 REPRESENTACION

N° Jugadores: 10 (2 equipos de 3 jugadores + 4
comodines).

- Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias normales.

- Duracion: 6 x 2'.

- Descripcion: Juego 3:3 + 4 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y apoyan dos
por detras de cada linea de fondo (ver grafico,
cada 2’ cambiar a los comodines). Se colocan en
el campo dos porterias normales, cada jugador
ataca y defiende una porteria (ver grafico). El
equipo en posesion del balon tiene que tirar antes
del 4° pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 32

N° Jugadores: 8 (2 equipos de 3 jugadores + 2
comodines).

- Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias laterales de 7 m.

- Duracion: 6 x 2'.

- Descripcion: Juego 3:3 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del baldén y apoyan
desde el interior del campo (ver grafico, cada 2’
cambiar a los comodines). Se colocan en el
campo dos porterias laterales, en las que se
puede finalizar por sus dos lados, cada jugador
ataca y defiende una porterias (ver grafico). El
equipo en posesion del baldn tiene que tirar antes
del 4° pase entre sus jugadores.
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ACTIVIDAD N° 33 REPRESENTACION

N° Jugadores: 8 (2 equipos de 3 jugadores + 2
comodines).

Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias laterales de 7 m.

Duracion: 6 x 2'.

Descripcion: Juego 3:3 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y apoyan
desde las bandas (ver grafico, cada 2’ cambiar a
los comodines). Se colocan en el campo dos
porteria laterales, en las que se puede finalizan
por sus dos lados, cada jugador ataca y defiende
una porteria (ver grafico). El equipo en posesion
del balén tiene que tirar antes del 4° pase entre
sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 34 REPRESENTACION

N° Jugadores: 10 (2 equipos de 3 jugadores + 4
comodines).

Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias laterales de 7 m.

Duracién: 6 x 2'.

Descripcion: Juego 3:3 + 4 comodines que van
con el equipo en posesion del balon y apoyan
desde las esquinas del campo (ver grafico, cada
2’ cambiar a los comodines). Se colocan en el
campo dos porterias laterales, en las que se
puede finalizar por sus dos lados, cada jugador
ataca y defiende una porteria (ver grafico). El
equipo en posesion del balén tiene que tirar antes
del 4° pase entre sus jugadores.
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ACTIVIDAD N° 35 REPRESENTACION

N° Jugadores: 10 (2 equipos de 3 jugadores + 4
comodines).

- Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias laterales de 7 m.

- Duracion: 6 x 2'.

- Descripcion: Juego 3:3 + 4 comodines que van
con el equipo en posesién del balén y apoyan dos
por detras de cada linea de fondo (ver grafico,
cada 2’ cambiar a los comodines). Se colocan en
el campo dos porterias laterales, en las que se
puede finalizar por sus dos lados, cada jugador
ataca y defiende una porteria (ver grafico). El
equipo en posesion del balon tiene que tirar antes
del 4° pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 36

- N° Jugadores: 8 (2 equipos de 3 jugadores + 2
comodines).

- Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias triangulares de 7 m. x 3 lados.

- Duracion: 6 x 2'.

- Descripcion: Juego 3:3 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del baldén y apoyan
desde el interior del campo (cada 2’ cambiar a los
comodines). Se colocan en el campo dos
porterias triangulares, en las que se puede
finalizar por sus tres lados, cada jugador ataca y
defiende una porteria (ver grafico). El equipo en
posesion del balén tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores.

30



130 JUEGOS PARA EL ENTRENAMIENTO INTEGRADO DEL TIRO A PUERTA EN EL FUTBOL

ACTIVIDAD N° 37 REPRESENTACION

N° Jugadores: 8 (2 equipos de 3 jugadores + 2
comodines).

Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias triangulares.

Duracion: 6 x 2'.

Descripcion: Juego 3:3 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y apoyan
desde el interior del campo (cada 2’ cambiar a los
comodines). Se colocan en el campo dos
porterias triangulares, en las que se puede
finalizar por sus tres lados, cada jugador ataca y
defiende una porteria (ver grafico). El equipo en
posesion del balén tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 38

N° Jugadores: 10 (2 equipos de 3 jugadores + 4
comodines).

Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias triangulares.

Duracién: 6 x 2'.

Descripcion: Juego 3:3 + 4 comodines que van
con el equipo en posesion del balon y apoyan
desde las esquinas del campo (ver grafico, cada
2’ cambiar a los comodines). Se colocan en el
campo dos porterias triangulares, en las que se
puede finalizar por sus tres lados, cada jugador
ataca y defiende una porteria (ver grafico). El
equipo en posesion del balén tiene que tirar antes
del 4° pase entre sus jugadores.
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ACTIVIDAD N° 39 REPRESENTACION

N° Jugadores: 10 (2 equipos de 3 jugadores + 4
comodines).

- Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias triangulares.

- Duracion: 6 x 2'.

- Descripcion: Juego 3:3 + 4 comodines que van
con el equipo en posesién del balén y apoyan dos
por detras de la linea de fondo (ver grafico, cada
2’ cambiar a los comodines). Se colocan en el
campo dos porterias triangulares en las que se
puede finalizar por sus tres lados, cada jugador
ataca y defiende una porteria (ver grafico). El
equipo en posesion del balon tiene que tirar antes
del 4° pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 40

- N° Jugadores: 11 (2 equipos de 4 jugadores + 3
comodines).

- Dimensiones: 40 m. x 20 m., se coloca una zona
central de 20 m. x 20 m.

5./

- Duracion: 6 x 2'.

- Descripcioén: Juego 4:4 + 3 comodines que van
con el equipo en posesion del baldén y apoyan
desde el interior del campo (ver grafico, cada 2’
cambiar a los comodines). Se delimita una zona
central marcada (ver grafico), desde el interior de
la cual se tiene que finalizar, no pudiéndose jugar
fuera de la misma. Se colocan en el campo dos
porterias normales, cada jugador ataca y defiende
una porteria (ver grafico). El equipo en posesion
del balén tiene que tirar antes del 4° pase entre
sus jugadores.

Lrmmmmmm——
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ACTIVIDAD N° 41 REPRESENTACION

N° Jugadores: 11 (2 equipos de 4 jugadores + 3
comodines).

Dimensiones: 40 m. x 20 m., se colocan una
zona central de 20 m. x 20 m.

Duracioén: 6 x 2'.

Descripcién: Juego 4:4 + 3 comodines que van
con el equipo en posesién del balén y apoyan dos
desde las bandas y otro desde el interior del
campo (ver grafico, cada 2° cambiar a los
comodines). Se delimita una zona central
marcada (ver grafico), desde el interior de la cual
se tiene que finalizar, no pudiéndose jugar fuera
de la misma. Se colocan en el campo dos
porterias normales, cada jugador ataca y defiende
una porteria (ver grafico). El equipo en posesion
del balén tiene que tirar antes del 4° pase entre
sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 42

N° Jugadores: 11 (2 equipos de 4 jugadores + 3
comodines).

Dimensiones: 30 m. x 25 m., se colocan dos
porterias normales.

Duracion: 6 x 2'.

Descripcion: Juego 4:4 + 3 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y apoyan dos
desde las bandas y otro desde el interior del
campo (cada 2’ cambiar a los comodines). Se
colocan en el campo dos porterias normales, cada
jugador ataca y defiende una porteria (ver
grafico). El equipo en posesion del balén tiene
que tirar antes del 4° pase entre sus jugadores.
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ACTIVIDAD N° 43 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 11 (2 equipos de 4 jugadores + 3
comodines).

- Dimensiones: 30 m. x 25 m., se colocan dos
porterias normales.

- Duracion: 6 x 2'.

- Descripcion: Juego 4:4 + 3 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y apoyan dos
desde las bandas y otro desde el interior del
campo (cada 2' cambiar a los comodines). Se
colocan en el campo dos porterias normales, cada
jugador ataca y defiende una porteria (ver
grafico). El equipo en posesion del balon tiene
que tirar antes del 4° pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 44

- N° Jugadores: 11 (2 equipos de 4 jugadores + 3
comodines).

- Dimensiones: 30 m. x 25 m., se colocan dos
porterias laterales de 7 m.

- Duracion: 6 x 2'.

- Descripcioén: Juego 4:4 + 3 comodines que van
con el equipo en posesion del baldén y apoyan
desde el interior del campo (cada 2’ cambiar a los
comodines). Se colocan en el campo dos
porterias laterales, cada jugador ataca y defiende
una porteria (ver grafico). El equipo en posesion
del balén tiene que tirar antes del 4° pase entre
sus jugadores.
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ACTIVIDAD N° 45 REPRESENTACION

N° Jugadores: 11 (2 equipos de 4 jugadores + 3
comodines).

Dimensiones: 30 m. x 25 m., se colocan dos
porterias laterales de 7 m.

Duracion: 6 x 2'.

Descripcion: Juego 4:4 + 3 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y apoyan dos
desde las bandas y otro desde el interior del
campo (cada 2’ cambiar a los comodines). Se
colocan en el campo dos porterias laterales en las
que se puede finalizar por sus dos lados, cada
jugador ataca y defiende una porteria (ver
grafico). El equipo en posesiéon del balén tiene
que tirar antes del 4° pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 46 REPRESENTACION

N° Jugadores: 11 (2 equipos de 4 jugadores + 3
comodines).

Dimensiones: 30 m. x 25 m., se colocan dos
porterias triangulares de 7 m. x 3 lados.

Duracién: 6 x 2'.

Descripcion: Juego 4:4 + 3 comodines que van
con el equipo en posesion del balon y apoyan
desde el interior del campo (ver grafico, cada 2’
cambiar a los comodines). Se colocan en el
campo dos porterias triangulares en las que se
puede finalizar por sus tres lados, cada jugador
ataca y defiende una porteria (ver grafico). El
equipo en posesion del balén tiene que tirar antes
del 4° pase entre sus jugadores.
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ACTIVIDAD N° 47 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 11 (2 equipos de 4 jugadores + 3
comodines).

- Dimensiones: 30 m. x 25 m., se colocan dos
porterias triangulares de 7 m. x 3 lados.

- Duracion: 6 x 2'.

- Descripcion: Juego 4:4 + 3 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y apoyan dos
desde las bandas y otro desde el interior del
campo (ver grafico, cada 2’ cambiar a los
comodines). Se colocan en el campo dos
porterias triangulares en las que se puede
finalizar por sus tres lados, cada jugador ataca y
defiende una porteria (ver grafico). El equipo en
posesion del balén tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 48

- N° Jugadores: 7 (2 equipos de 2 jugadores + 2
comodines + 1 portero neutral).

- Dimensiones: 25 m. x 25 m., se coloca una
porteria normal abierta de 7 m.

- Duracion: 6 x 2'.

- Descripcién: Juego 2:2 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del baldén y apoyan
desde el interior del campo (ver grafico), cada
2'cambiar a los comodines. Se colocan en el
centro del campo una porteria normal abierta
neutral en la que pueden finalizar los dos equipos
por cualquiera de sus lados, defendida por un
portero neutral. El equipo en posesién del balén
tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores. Si el portero bloca un tiro saca hacia el
equipo contrario al que finalizé.
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ACTIVIDAD N° 49 REPRESENTACION

N° Jugadores: 7 (2 equipos de 2 jugadores + 2
comodines + 1 portero neutral).

Dimensiones: 25 m. x 25 m., se colocan una
porteria lateral de 7 m.

Duracién: 6 x 2'.

Descripcién: Juego 2:2 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y apoyan
desde el interior del campo (ver gréfico, cada 2’
cambiar a los comodines). Se coloca en el centro
del campo una porteria lateral neutral en la que
pueden finalizar los dos equipos por cualquiera de
sus lados, defendida por un portero neutral. El
equipo en posesion del balon tiene que tirar antes
del 4° pase entre sus jugadores. Si el portero
bloca un tiro saca hacia el equipo contrario al que
finalizo.

ACTIVIDAD N° 50 REPRESENTACION

N° Jugadores: 7 (2 equipos de 2 jugadores + 2
comodines + 1 portero neutral).

Dimensiones: 25 m. x 25 m., se coloca una
porteria triangular neutral de 7 m.x 3 lados.

Duracion: 6 x 2'.

Descripcion: Juego 2:2 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del balon y apoyan
desde el interior del campo (ver grafico, cada 2’
cambiar a los comodines). Se coloca en el centro
del campo una porteria triangular neutral en la
que pueden finalizar los dos equipos por
cualquiera de sus lados, defendida por un portero
neutral. El equipo en posesion del balon tiene que
tirar antes del 4° pase entre sus jugadores. Si el
portero bloca un tiro saca hacia el equipo
contrario al que finalizé.
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JUEGOS EN IGUALDAD NUMERICA

39



JAVIER LOPEZ, JAVIER A. BERNAL, ANTONIO WANCEULEN, JOSE F. WANCEULEN

40



130 JUEGOS PARA EL ENTRENAMIENTO INTEGRADO DEL TIRO A PUERTA EN EL FUTBOL

ACTIVIDAD N° 1

N° Jugadores: 4 (2 equipos de 2 jugadores).

Dimensiones: 20 m. x 15 m., se colocan dos
porterias normales.

Duracion: 8 x 1'.

Descripcioén: Juego 2:2, se colocan en el campo
dos porterias normales, cada equipo ataca y
defiende una porteria (ver gréafico). El jugador en
posesion del balén tiene que tirar antes del 10”
tras la recuperacion.

ACTIVIDAD N° 2

N° Jugadores: 4 (2 equipos de 2 jugadores).

Dimensiones: 20 m. x 15 m., se colocan dos
porterias laterales de 7 m.

Duracion: 8 x 1'.

Descripcioén: Juego 2:2, se colocan en el campo
dos porterias laterales en las que se puede
finalizar por los dos lados, cada equipo ataca y
defiende una porteria (ver grafico). El jugador en
posesion del balon tiene que tirar antes de 10”
tras la recuperacion.

REPRESENTACION
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ACTIVIDAD N° 3 REPRESENTACION

- N°Jugadores: 4 (2 equipos de 2 jugadores).

- Dimensiones: 20 m. x 15 m., se colocan dos
porterias triangulares de 7 m. x 3 lados.

- Duracion: 8 x 1'.

- Descripcion: Juego 2:2, se colocan en el campo
dos porterias triangulares en las que se puede
finalizar por sus tres lados, cada equipo ataca y
defiende una porteria (ver grafico). El jugador en
posesion del balén tiene que tirar antes de 10”
tras la recuperacion.

ACTIVIDAD N° 4

- N°Jugadores: 4 (2 equipos de 2 jugadores).

- Dimensiones: 30 m. x 20 m., se delimita una
zona central mercada de 10 m. x 20 m.

- Duracion: 8 x 1'.

- Descripcion: Juego 2:2, se delimita una zona
central marcada desde el interior de la cual se
tiene que finalizar, no permitiéndose el juego fuera
de la misma. Se colocan en el campo dos
porterias normales, cada equipo ataca y defiende
una porteria (ver grafico). El jugador en posesion
del balon tiene que tirar antes de 10” tras la
recuperacion.
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ACTIVIDAD N° 5 REPRESENTACION

N° Jugadores: 3 (1:1 + 1 portero neutral).

Dimensiones: Area de penalty, se utiliza la
porteria normal.

Duracién: 8 x 1'.

Descripcion: Juego 1:1, cada jugador ataca y
defiende una porteria neutral (ver grafico). El
jugador en posesion del balén tiene que tirar
antes de 10” tras la recuperacion. Si el portero
bloca un tiro saca al jugador contrario al que
finalizo.

ACTIVIDAD N° 6 REPRESENTACION

N° Jugadores: 3 (1:1 + 1 portero neutral).

Dimensiones: 20 m. x 20 m., se coloca una
porteria normal abierta de 7 m.

Duracion: 8 x 1'.

Descripcion: Juego 1:1, cada jugador ataca y
defiende una porteria neutral abierta en la que se
puede finalizar por sus dos lados (ver grafico). El
jugador en posesion del balén tiene que tirar
antes del 10” tras la recuperacion. Si el portero
bloca un tiro saca al jugador contrario al que
finalizo.
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ACTIVIDAD N° 7 REPRESENTACION

- N°Jugadores: 3 (1:1 + 1 portero neutral).

- Dimensiones: 20 m. x 20 m., se coloca una
porteria triangular de 7m. x 3 lados.

- Duracion: 8 x 1'.

- Descripcion: Juego 1:1, cada jugador ataca y
defiende una porteria triangular neutral abierta en
la que se puede finalizar por sus tres lados (ver
grafico). El jugador en posesion del baldn tiene
que tirar antes de 10” tras la recuperacion. Si el
portero bloca un tiro saca al jugador contrario al
que finalizoé.

ACTIVIDAD N° 8 REPRESENTACION

- N°Jugadores: 3 (1:1 + 1 portero neutral).

- Dimensiones: 20 m. x 20 m., se coloca una
porteria lateral de 7 m.

- Duracion: 8 x 1'.

- Descripcion: Juego 1:1, se coloca en el centro
del campo una porteria lateral neutral en la que
puede finalizar por sus dos lados (ver grafico). El
jugador en posesion del balon tiene que tirar
antes de 10” tras la recuperacion. Si el portero
bloca un tiro saca al jugador contrario al que
finalizo.
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ACTIVIDAD N°9 REPRESENTACION

N° Jugadores: 6 (2 equipos de 3 jugadores).

Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias normales.

Duracion: 8 x 1'.

Descripcion: Juego 3:3, se colocan en el centro
dos porterias normales, cada equipo ataca y
defiende una porteria (ver gréafico). El jugador en
posesion del balon tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 10 REPRESENTACION

N° Jugadores: 6 (2 equipos de 3 jugadores).

Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias laterales de 7 m.

Duracion: 4 x 2'.

Descripcioén: Juego 3:3, se colocan en el campo
dos porterias laterales en las que se puede
finalizar por los dos lados, cada equipo ataca y
defiende una porteria lateral (ver grafico). El
jugador en posesion del balén tiene que tirar
antes del 4° pase entre sus jugadores.
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ACTIVIDAD N° 11 REPRESENTACION

- N°Jugadores: 6 (2 equipos de 3 jugadores).

- Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias triangulares de 7 m. x 3 lados.

- Duracioén: 4 x 2'.

- Descripcion: Juego 3:3, se colocan en el campo
dos porterias triangulares en las que se puede
finalizar por los dos lados, cada equipo ataca y
defiende una porteria triangular (ver grafico). El
jugador en posesion del balon tiene que tirar
antes del 4° pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 12

- N°Jugadores: 6 (2 equipos de 3 jugadores).

- Dimensiones: 40 m. x 20 m., se delimita una
zona central de 20 m. x 20 m.

- Duracion: 4 x 2'.

- Descripcion: Juego 3:3, se delimita una zona
central marcada desde el interior de la cual se
tiene que finalizar, no permitiéndose el juego fuera
de la misma. Se colocan en el campo dos
porterias normales, cada equipo ataca y defiende
una porteria (ver grafico). El jugador en posesion
del balén tiene que tirar antes del 4° pase entre
sus jugadores.
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ACTIVIDAD N° 13 REPRESENTACION

N° Jugadores: 5 (2 equipos de 2 jugadores + 1
portero neutral).

Dimensiones: Area de penalty, se utiliza la
porteria normal.

Duracioén: 4 x 2'.

Descripcion: Juego 2:2, cada equipo ataca y
defiende la porteria neutral (ver grafico). El equipo
en posesion del balén tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores. Si el portero bloca un
tiro saca al equipo contrario al que finalizo.

ACTIVIDAD N° 14 REPRESENTACION

N° Jugadores: 5 (2 equipos de 2 jugadores + 1
portero neutral).

Dimensiones: 25 m. x 25 m., se coloca una
porteria abierta de 7 m.

Duracién: 4 x 2'.

Descripcion: Juego 2:2, se coloca en el campo
una porteria neutral, abierta en la que se puede
finalizar por sus dos lados (ver grafico). El equipo
en posesion del balén tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores. Si el portero bloca un
tiro saca al equipo contrario al que finalizé.
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ACTIVIDAD N° 15 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 5 (2 equipos de 2 jugadores + 1
portero neutral).

- Dimensiones: 25 m x 25 m., se coloca una
porteria triangular de 7 m. x 3 lados.

- Duracion: 4 x 2'.

- Descripcién: Juego 2:2, se coloca en el campo
una porteria triangular neutral en la que se puede
finalizar por sus tres lados (ver grafico). El equipo
en posesion del balén tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores. Si el portero bloca un
tiro saca al equipo contrario al que finalizé.

ACTIVIDAD N° 16 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 5 (2 equipos de 2 jugadores + 1
portero neutral).

- Dimensiones: 25 m. x 25 m., se coloca una
porteria lateral de 7 m.

- Duracion: 4 x 2'.

- Descripcion: Juego 2:2, se coloca en el campo
una porteria lateral neutral en la que se puede
finaliza por sus dos lados (ver grafico). El equipo
en posesion del balén tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores. Si el portero bloca un
tiro saca al equipo contrario al que finalizé.
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ACTIVIDAD N° 17 REPRESENTACION

N° Jugadores: 8 (2 equipos de 4 jugadores).

Dimensiones: 30 m. x 20 m., se colocan dos
porterias normales.

Duracion: 3 x 3'.

Descripcioén: Juego 4:4, se colocan en el campo
dos porterias normales, cada equipo ataca y
defiende una porteria (ver grafico). El equipo en
posesion del balon tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 18

N° Jugadores: 8 (2 equipos de 4 jugadores).

Dimensiones: 30 m. x 20 m., se colocan dos
porterias laterales de 7 m.

Duracién: 3 x3'.

Descripcion: Juego 4:4, se colocan en el campo
dos porterias laterales en las que se puede
finalizar por sus dos lados, cada equipo ataca y
defiende una porteria lateral (ver grafico). El
equipo en posesion del balon tiene que tirar antes
del 4° pase entre sus jugadores.
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ACTIVIDAD N° 19 REPRESENTACION

- N°Jugadores: 8 (2 equipos de 4 jugadores).

- Dimensiones: 30 m. x 20 m., se colocan dos
porterias triangulares de 7 m. x 3 lados.

- Duracioén: 3 x 3.

- Descripcion: Juego 4:4, se colocan en el campo
dos porterias laterales en las que se puede
finalizar por sus tres lados, cada equipo ataca y
defiende una porteria (ver grafico). El equipo en
posesion del balén tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 20

- N°Jugadores: 8 (2 equipos de 4 jugadores).

- Dimensiones: 40 m. x 20 m., se delimita una
zona central de 20 m. x 20 m.

- Duracion: 3 x 3.

- Descripcion: Juego 4:4, se delimita una zona
central marcada desde el interior de la cual se
tiene que finalizar, no permitiéndose el juego fuera
de la misma. Se colocan en el campo dos
porterias normales, cada equipo ataca y defiende
una porteria (ver grafico). El equipo en posesion
del balén tiene que tirar antes del 4° pase entre
sus jugadores.
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ACTIVIDAD N° 21 REPRESENTACION

N° Jugadores: 7 (2 equipos de 3 jugadores + 1
portero neutral).

Dimensiones: Area de penalty, se utiliza una
porteria normal.

Duracion: 3 x 3'.

Descripcion: Juego 3:3, cada equipo ataca y
defiende una porteria neutral (ver grafico). El
equipo en posesion del balon tiene que tirar antes
del 4° pase entre sus jugadores. Si el portero
bloca un tiro saca al equipo contrario al que
finalizo.

ACTIVIDAD N° 22 REPRESENTACION

N° Jugadores: 7 (2 equipos de 3 jugadores + 1
portero neutral).

Dimensiones: 30 m. x 20 m., se colocan una
porteria normal abierta de 7 m.

Duracién: 3 x 3'.

Descripcion: Juego 3:3. se coloca en el campo
una porteria neutral en la que se puede finalizar
por sus dos lados (ver grafico). El equipo en
posesion del balon tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores. Si el portero bloca un
tiro saca al equipo contrario al que finalizé.
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ACTIVIDAD N° 23 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 7 (2 equipos de 3 jugadores + 1
portero neutral).

- Dimensiones: 30 m. x 20 m.
- Duracién: 3 x 3.

- Descripcion: Juego 3:3. Se coloca en el campo
una porteria triangular neutral en la que se puede
finalizar por sus tres lados (ver grafico). El equipo
en posesion del balén tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores. Si el portero bloca un
tiro saca al equipo contrario al que finalizé.

ACTIVIDAD N° 24 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 7 (2 equipos de 3 jugadores + 1
portero neutral).

- Dimensiones: 30 m. x 20 m., se coloca una
porteria lateral de 7 m.

- Duracion: 3 x 3.

- Descripcion: Juego 3:3. Se coloca en el campo
una porteria lateral en la que se puede finalizar
por sus dos lados (ver grafico). El equipo en
posesion del balén tiene que tirar ante del 4° pase
entre sus jugadores. Si el portero bloca un tiro
saca al equipo contrario al que finalizé.
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ACTIVIDAD N° 25 REPRESENTACION

N° Jugadores: 10 (2 equipos de 5 jugadores).

Dimensiones: 35 m. x 25 m., se colocan dos
porterias normales.

Duracion: 3 x 3'.

Descripcion: Juego 5:5. Se colocan en el campo
dos porterias normales, cada equipo ataca y
defiende una porteria (ver grafico). El equipo en
posesion del balon tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 26

N° Jugadores: 10 (2 equipos de 5 jugadores).

Dimensiones: 35 m. x 25 m., se colocan dos
porteria laterales de 7 m.

Duracioén: 3 x 3'.

Descripcion: Juego 5:5. Se colocan en el campo
dos porterias laterales en las que se puede
finalizar por los dos lados, cada equipo ataca y
defiende una porteria (ver grafico). El equipo en
posesion del balén tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores.
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ACTIVIDAD N° 27 REPRESENTACION

- N°Jugadores: 10 (2 equipos de 5 jugadores).

- Dimensiones: 35 m. x 25 m., se colocan dos
porterias triangulares de 7 m.

- Duracién: 3 x 3.

- Descripcion: Juego 5:5. Se colocan en el campo
dos porterias triangulares en las que se puede
finalizar por sus tres lados, cada equipo ataca y
defiende una porteria (ver grafico). El equipo en
posesion del baldn tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 28

- N°Jugadores: 10 (2 equipos de 5 jugadores).

- Dimensiones: 40 m. x 20 m., se delimita una
zona central de 20 m. x 20 m.

- Duracion: 3 x 3.

- Descripcion: Juego 5:5. Se colocan en el campo
una zona central marcada desde el interior de la
cual se tiene que finalizar no permitiéndose el
juego fuera de la misma. Se colocan en el campo
dos porterias normales, cada equipo ataca y
defiende una porteria (ver grafico). El equipo en
posesion del balén tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores.
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ACTIVIDAD N° 29 REPRESENTACION

N° Jugadores: 9 (2 equipos de 4 jugadores + 1
portero neutral).

Dimensiones: Area de penalty, se utiliza una
porteria normal.

Duracién: 3 x 3'.

Descripcion: Juego 4:4, cada equipo ataca y
defiende la porteria (ver grafico). El equipo en
posesion del baldn tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores. Si el portero bloca un
tiro saca al equipo contrario al que finalizo.

ACTIVIDAD N° 30 REPRESENTACION

N° Jugadores: 9 (2 equipos de 4 jugadores + 1
portero neutral).

Dimensiones: 35 m. x 25 m., se coloca una
porteria normal abierta de 7 m.

Duracién: 3 x3'.

Descripcion: Juego 4:4, se coloca en el campo
una porteria neutral en la que se puede finalizar
por sus dos lados (ver grafico). El equipo en
posesion del balon tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores. Si el portero bloca un
tiro saca al equipo contrario al que finalizé.
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ACTIVIDAD N° 31 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 9 (2 equipos de 4 jugadores + 1
portero neutral).

- Dimensiones: 35 m. x 25 m., se coloca una
porteria triangular de 7 m. x 3 lados.

- Duracion: 3x 3.

- Descripcién: Juego 4:4, se coloca en el campo
una porteria triangular neutral en la que se puede
finalizar por sus tres lados (ver grafico). El equipo
en posesion del balén tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores. Si el portero bloca un
tiro saca al equipo contrario al que finalizé.

ACTIVIDAD N° 32

- N° Jugadores: 9 (2 equipos de 4 jugadores + 1
portero neutral).

- Dimensiones: 35 m. x 25 m., se coloca una
porteria lateral de 7 m.

- Duracion: 3 x 3.

- Descripcion: Juego 4:4, se coloca en el campo
una porteria lateral en la que se puede finalizar
por sus dos lados (ver grafico). El equipo en
posesion del balén tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores. Si el portero bloca un
tiro saca al equipo contrario al que finalizé.
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ACTIVIDAD N° 33 REPRESENTACION

N° Jugadores: 10 (2 equipos de 5 jugadores).

Dimensiones: 30 m. x 20 m., se divide el campo
en dos zonas.

Duracién: 3 x 3'.

Descripcion: Juego 5:5, se colocan en el campo
dos porterias normales, cada equipo ataca y
defiende una porteria (ver grafico). Se divide el
campo en dos zonas. El equipo en posesion del
balén tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores.

ACTIVIDAD N° 34 REPRESENTACION

N° Jugadores: 10 (2 equipos de 5 jugadores).

Dimensiones: 30 m. x 20 m., se colocan dos
porterias normales.

Duracién: 4 x 2'.

Descripcion: Juego 5:5, se colocan en el campo
dos porterias normales, cada equipo ataca y
defiende una porteria (ver gréafico). Cada equipo
sitia a dos jugadores en las esquinas del campo
hacia el que atacan (ver grafico). Cada 2’ cambiar
a los jugadores del las esquinas. El equipo en
posesion del balon tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores.
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ACTIVIDAD N° 35 REPRESENTACION

- N°Jugadores: 10 (2 equipos de 5 jugadores).

- Dimensiones: 30 m. x 20 m., se colocan dos
porterias normales.

- Duracion: 4 x 2'.

- Descripcién: Juego 5:5, se colocan en el campo
dos porteria normales, cada equipo ataca y
defiende una porteria (ver grafico). Cada equipo
sitta a dos jugadores en las bandas del campo
hacia el que atacan (ver grafico). Cada 2’ cambiar
a los jugadores del las esquinas. El equipo en
posesion del balén tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 36 REPRESENTACION

- N°Jugadores: 10 (2 equipos de 5 jugadores).

- Dimensiones: 30 m. x 20 m., se colocan dos
porterias normales.

- Duracioén: 4 x 2'.

- Descripcion: Juego 5:5, se colocan en el campo
dos porterias normales, cada equipo ataca y
defiende una porteria (ver grafico). Cada equipo
sitia a dos jugadores por detras de las lineas de
fondo (ver grafico). Cada 2’ cambiar a los
jugadores de detras de las lineas de fondo. El
equipo en posesion del balon tiene que tirar antes
del 4° pase entre sus jugadores.
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ACTIVIDAD N° 37 REPRESENTACION

N° Jugadores: 10 (2 equipos de 5 jugadores).

Dimensiones: 40 m. x 30 m., se delimitan dos
zonas laterales de 7,5 m. x 40 m.

Duracion: 4 x 2'.

Descripcién: Juego 5:5, se colocan en el campo
dos porterias normales, cada equipo ataca y
defiende una porteria (ver grafico). Se delimitan
en el campo dos zonas laterales, en las que, cada
equipo sitla a dos jugadores (ver grafico). Cada 2’
cambiar a los jugadores de detras de las zonas
laterales. El equipo en posesiéon del balén tiene
que tirar antes del 4° pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 38 REPRESENTACION

N° Jugadores: 10 (2 equipos de 4 jugadores + 2
porteros neutrales).

Dimensiones: 30 m. x 20 m., se colocan dos
porterias normales.

Duracién: 3 x 3.

Descripcion: Juego 4:4, se colocan en el campo
dos porterias normales neutral, cada equipo ataca
y defiende una porteria (ver grafico). El equipo en
posesion del balén tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores. Si un portero bloca un
tiro saca al equipo contrario al que finalizé.
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ACTIVIDAD N° 39 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 10 (2 equipos de 4 jugadores + 2
porteros neutrales).

- Dimensiones: 30 m. x 20 m., se colocan dos
porterias laterales de 7m.

- Duracioén: 3 x 3'.

- Descripcion: Juego 4:4, se colocan en el campo
dos porterias laterales en las que se puede
finalizar por sus dos lados (ver grafico). El equipo
en posesion del balén tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores pudiéndolo hacer en
cualquiera de las dos porterias. Si un portero
bloca un tiro saca al equipo contrario al que
finalizo.

ACTIVIDAD N° 40

- N° Jugadores: 10 (2 equipos de 4 jugadores + 2
porteros neutrales).

- Dimensiones: 30 m. x 20 m., se colocan dos
porterias triangulares de 7m. x 3 lados.

- Duracion: 3x 3.

- Descripcién: Juego 4:4, se colocan en el campo
dos porterias triangulares en las que se puede
finalizar por sus tres lados (ver grafico). El equipo
en posesion del balén tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores pudiéndolo hacer en
cualquiera de las dos porterias. Si un portero
bloca un tiro saca al equipo contrario al que
finalizo.
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JUEGOS EN INFERIORIDAD
NUMERICA
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ACTIVIDAD N° 1 REPRESENTACION

N° Jugadores: 5 (2 equipos de 2 jugadores + 1
comodin defensivo).

Dimensiones: 20 m. x 15 m., se colocan dos
porterias normales.

Duraciéon: 9 x 1'.

Descripcién: Juego 2:2 + 1 comodin que va con
el jugador que defiende (cada 1’ cambiar a los
comodines). Se colocan en el campo dos
porterias normales, cada equipo ataca y defiende
una porteria (ver grafico). El jugador en posesion
del baléon tiene que tirar antes del 10” tras la
recuperacion del balén. Si el portero bloca un tiro
saca al equipo contrario.

ACTIVIDAD N° 2

N° Jugadores: 5 (2 equipos de 2 jugadores + 1
comodin defensivo).

Dimensiones: 20 m. x 15 m., se colocan dos
porterias laterales de 7 m.

Duracion: 9 x 1'.

Descripcioén: Juego 2:2 + 1 comodin que va con
el jugador que defiende, (cada 1’ cambiar a los
comodines). Se colocan en el campo dos
porterias laterales, cada equipo ataca y defiende
una porteria (ver grafico). El jugador en posesion
del balon tiene que tirar antes del 10” tras la
recuperacion del balon. Si el portero bloca un tiro
saca al equipo contrario al que finalizé.

63



JAVIER LOPEZ, JAVIER A. BERNAL, ANTONIO WANCEULEN, JOSE F. WANCEULEN

ACTIVIDAD N° 3

- N° Jugadores: 5 (2 equipos de 2 jugadores + 1
comodin defensivo).

- Dimensiones: 20 m. x 15 m., se colocan dos
porterias triangulares de 7 m. x 3 lados.

- Duracion: 9x 1'.

- Descripcion: Juego 2:2 + 1 comodin que va con
el jugador que defiende (cada 1' cambiar a los
comodines). Se colocan en el campo dos
porterias triangulares, cada equipo ataca y
defiende una porteria (ver grafico). El jugador en
posesion del balén tiene que tirar antes del 10”
tras la recuperacion del balén. Si el portero bloca
un tiro saca al equipo contrario al que finalizo.

REPRESENTACION

ACTIVIDAD N° 4

- N° Jugadores: 5 (2 equipos de 2 jugadores + 1
comodin defensivo).

- Dimensiones: 30 m. x 20 m., se delimita una
zona central marcada de 10 m. x 3 lados.

- Duracion: 9x 1'.

- Descripcion: Juego 2:2 + 1 comodin que va con
el jugador que defiende, (cada 1° cambiar a los
comodines). Se delimita una zona central
marcada desde el interior de la cual se tiene que
finalizar, no permitiéndose el juego fuera de la
misma. Se colocan en el campo dos porterias
normales, cada equipo ataca y defiende la
porteria (ver grafico). El jugador en posesién del
balén tiene que tirar antes del 10”7 tras la
recuperacion del balén.
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ACTIVIDAD N° 5 REPRESENTACION

N° Jugadores: 4 (1:1:1 comodin defensivo + 1
portero neutral).

Dimensiones: Area de penalty, se utiliza la
porteria normal.

Duracion: 9 x 1'.

Descripcion: Juego 1:1 + 1 comodin que va con
el jugador que defiende, (cada 1’ cambiar al
comodin). Cada jugador ataca y defiende a la
porteria del 10” tras la recuperacién del balén. Si
el portero bloca un tiro saca al jugador contrario al
que finalizoé.

ACTIVIDAD N° 6 REPRESENTACION

N° Jugadores: 4 (1:1:1 comodin defensivo + 1
portero neutral).

Dimensiones: 20 m. x 20 m., se coloca una
porteria normal abierta de 7 m.

Duracion: 9 x 1'.

Descripcioén: Juego 1:1 + 1 comodin que va con
el jugador que defiende (cada 1 cambiar al
comodin). Se coloca en el campo una porteria
neutral abierta en la que se puede finalizar por
sus dos lados (ver grafico). El jugador en
posesion del balén tiene que tirar antes del 10”
tras la recuperacion del balén. Si el portero bloca
un tiro saca al jugador contrario al que finalizé.
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ACTIVIDAD N° 7

- N° Jugadores: 4 (1:1:1 comodin defensivo + 1
portero neutral).

- Dimensiones: 20 m. x 20 m., se coloca una
porteria triangular de 7 m. x 3 lados.

- Duracion: 9x 1'.

- Descripcién: Juego 1:1 + 1 comodin que va con
el jugador que defiende, (cada 1° cambiar al
comodin). Se coloca en el campo una porteria
triangular en la que se puede finalizar por sus tres
lados (ver grafico). El jugador en posesion del
balén tiene que tirar antes del 107 tras la
recuperacion del balén. Si el portero bloca un tiro
saca al jugador contrario al que finalizé.

REPRESENTACION

ACTIVIDAD N° 8

- N° Jugadores: 4 (1:1:1 comodin defensivo + 1
portero neutral).

- Dimensiones: 20 m. x 20 m., se coloca una
porteria lateral de 7 m.

- Duracion: 9x 1'.

- Descripcién: Juego 1:1 + 1 comodin que va con
el jugador que defiende (cada 1 cambiar al
comodin). Se coloca en el campo una porteria
lateral en la que se puede finalizar por sus dos
lados (ver grafico). El jugador en posesion del
balén tiene que tirar antes del 107 tras la
recuperacion del balén. Si el portero bloca un tiro
saca al jugador contrario al que finalizé.
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ACTIVIDAD N°9 REPRESENTACION

N° Jugadores: 7 (2 equipos de 3 jugadores + 1
comodin defensivo).

Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias normales.

Duracién: 10 x 1°.

Descripcion: Juego 3:3 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende, (cada 1 cambiar al
comodin). Se colocan en el campo dos porterias
normales, cada equipo ataca y defiende una
porteria (ver grafico). El jugador en posesion del
balén tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores.

ACTIVIDAD N° 10 REPRESENTACION

N° Jugadores: 7 (2 equipos de 3 jugadores + 1
comodin defensivo).

Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias laterales de 7 m.

Duracién: 10 x 1",

Descripcién: Juego 3:3 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende (cada 1 cambiar al
comodin). Se colocan en el campo dos porterias
laterales, cada equipo ataca y defiende una
porteria (ver grafico). El jugador en posesién del
balén tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores.
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ACTIVIDAD N° 11

- N° Jugadores: 7 (2 equipos de 3 jugadores + 1
comodin defensivo).

- Dimensiones: 25 m. x 20 m., se colocan dos
porterias triangulares de 7 m. x 3 lados.

- Duracion: 10 x 1'.

- Descripcion: Juego 3:3 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende, (cada 1° cambiar al
comodin). Se colocan en el campo dos porterias
triangulares, cada equipo ataca y defiende una
porteria (ver grafico). El jugador en posesion del
balén tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores.

REPRESENTACION

ACTIVIDAD N° 12

- N° Jugadores: 1 (2 equipos de 3 jugadores + 1
comodin defensivo).

- Dimensiones: 40 m. x 20 m., se delimita una
zona central de 20 m. x 20 m.

- Duracion: 10 x 1'.

- Descripcion: Juego 3:3 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende, (cada 1° cambiar al
comodin). Se delimita una zona central marcada
desde el interior de la cual se tiene que finalizar
no permitiéndose el juego fuera de la misma. Se
colocan en el campo dos porterias normales, cada
equipo ataca y defiende una porteria (ver grafico).
El jugador en posesion del balon tiene que tirar
antes del 4° pase entre sus jugadores.
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ACTIVIDAD N° 13 REPRESENTACION

N° Jugadores: 6 (2 equipos de 2 jugadores + 1
comodin defensivo + 1 portero neutral).

Dimensiones: Area de penalty, se utiliza la
porteria normal.

Duracién: 10 x 1°.

Descripcién: Juego 2:2 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende, (cada 1 cambiar al
comodin). Cada equipo ataca y defiende la
porteria neutral (ver grafico). El equipo en
posesion del baléon tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores. Si el portero bloca un
tiro saca al equipo contrario al que finalizé.

ACTIVIDAD N° 14 REPRESENTACION

N° Jugadores: 6 (2 equipos de 2 jugadores + 1
comodén defensivo + 1 portero neutral).

Dimensiones: 25 m. x 25 m., se coloca una
porteria normal abierta de 7 m.

Duracién: 10 x 1°.

Descripcién: Juego 2:2 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende, (cada 1 cambiar al
comodin). Se coloca en el campo una porteria
neutral abierta en la que se puede finalizar por los
dos lados (ver grafico). El equipo en posesion del
balén tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores. Si el portero bloca un tiro saca al
equipo contrario al que finalizd
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ACTIVIDAD N° 15 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 6 (2 equipos de 2 jugadores + 1
comodin defensivo + 1 portero neutral).

- Dimensiones: 25 m. x 25 m., se coloca una
porteria triangular de 7 m. x 3 lados.

- Duracion: 10 x 1'.

- Descripcion: Juego 2:2 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende, (cada 1° cambiar al
comodin). Se coloca en el campo una porteria
triangular neutral en la que se puede finalizar por
sus tres lados (ver grafico). El equipo en posesion
del balén tiene que tirar antes del 4° pase entre
sus jugadores. Si el portero bloca un tiro saca al
equipo contrario al que finalizé.

REPRESENTACION

ACTIVIDAD N° 16

N° Jugadores: 6 (2 equipos de 2 jugadores + 1
comodin defensivo + 1 portero neutral).

- Dimensiones: 25 m. x 25 m., se coloca una
porteria lateral de 7 m.

- Duracion: 10 x 1'.

- Descripcién: Juego 2:2 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende, (cada 1° cambiar al
comodin). Se coloca en el campo una porteria
lateral neutral abierta en la que se puede finalizar
por los dos lados (ver grafico). El equipo en
posesion del balén tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores. Si el portero bloca un
tiro saca al equipo contrario al que finalizé.
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ACTIVIDAD N° 17 REPRESENTACION

N° Jugadores: 9 (2 equipos de 4 jugadores + 1
comodin defensivo).

Dimensiones: 30 m. x 20 m., se colocan dos
porterias normales.

Duracién: 7 x 1,30".

Descripcion: Juego 4:4 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende, (cada 1,30” cambiar al
comodin). Se colocan dos porterias normales,
cada equipo ataca y defiende una porteria (ver
grafico). El equipo en posesiéon del balén tiene
que tirar antes del 4° pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 18

N° Jugadores: 9 (2 equipos de 4 jugadores + 1
comodin defensivo).

Dimensiones: 35 m. x 25 m., se colocan dos
porterias laterales de 7 m.

Duracién: 7 x 1,30”.

Descripcioén: Juego 4:4 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende, (cada 1,30” cambiar al
comodin). Se colocan dos porterias laterales,
cada equipo ataca y defiende una porteria lateral
(ver grafico). El equipo en posesion del balon
tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores.
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ACTIVIDAD N° 19 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 9(2 equipos de 4 jugadores + 1
comodin defensivo).

- Dimensiones: 35 m. x 25 m., se colocan dos
porterias triangulares de 7 m. x 3 lados.

- Duracién: 7 x 1,30”.

- Descripcion: Juego 4:4 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende, (cada 1,30” cambiar al
comodin). Se colocan dos porterias triangulares
en las que se puede finalizar por los tres lados,
cada equipo ataca y defiende una porteria
triangular (ver grafico). El equipo en posesion del
balén tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores.

ACTIVIDAD N° 20 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 9 (2 equipos de 4 jugadores + 1
comodin defensivo).

- Dimensiones: 40 m. x 20 m., se delimita una
zona central de 20 m. x 20 m.

- Duracion: 7 x 1,30".

- Descripcion: Juego 4:4 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende, (cada 1,30” cambiar
comodin). Se delimita una zona central marcada
desde el interior de la cual se tiene que finalizar,
no permitiéndose el juego fuera de la misma. Se
colocan dos porterias normales en las que se
puede finalizar por los tres lados, cada equipo
ataca y defiende una porteria (ver grafico). El
equipo en posesion del balon tiene que tirar antes
del 4° pase entre sus jugadores.
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ACTIVIDAD N° 21 REPRESENTACION

N° Jugadores: 9 (2 equipos de 3 jugadores + 1
comodin defensivo + 1 portero neutral).

Dimensiones: Area de penalty, se utiliza una
porteria normal.

Duracién: 7 x 1,30”.

Descripcion: Juego 3:3 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende, (cada 1,30” cambiar al
comodin). Cada equipo ataca y defiende una
porteria neutral (ver grafico). El equipo en
posesion del balon tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores. Si el portero bloca un
tiro saca al equipo contrario al que finalizé.

ACTIVIDAD N° 22 REPRESENTACION

N° Jugadores: 8 (2 equipos de 3 jugadores + 1
comodin defensivo + 1 portero neutral).

Dimensiones: 30 m. x 20 m., se coloca una
porteria normal abierta de 7 m.

Duracién: 7 x 1, 30”.

Descripcion: Juego 3:3 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende, (cada 1,30” cambiar al
comodin). Se coloca en el campo una porteria
neutral en la que se puede finalizar por los dos
lados (ver grafico). El equipo en posesion del
balén tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores.-Si el portero bloca un tiro saca al
equipo contrario al que finalizé.

73



JAVIER LOPEZ, JAVIER A. BERNAL, ANTONIO WANCEULEN, JOSE F. WANCEULEN

ACTIVIDAD N° 23 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 8 (2 equipos de 3 jugadores + 1
comodin defensivo + 1 portero neutral).

- Dimensiones: 30 m. x 25 m., se coloca una
porteria triangular de 7 m. x 3 lados.

- Duracién: 7 x 1,30”.

- Descripcion: Juego 3:3 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende, (cada 1,30” cambiar al
comodin). Se coloca en el campo una porteria
triangular neutral en la que se puede finalizar por
los tres lados (ver grafico). El equipo en posesion
del balén tiene que tirar antes del 4° pase entre
sus jugadores. Si el portero bloca un tiro saca al
equipo contrario al que finalizé.

ACTIVIDAD N° 24 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 8 (2 equipos de 3 jugadores + 1
comodin defensivo + 1 portero neutral).

- Dimensiones: 30 m. x 20 m., se coloca una
porteria lateral de 7 m.

- Duracion: 7 x 1, 30”.

- Descripcién: Juego 3:3 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende, (cada 1,30” cambiar al
comodin). Se coloca en el campo una porteria
lateral neutral en la que se puede finalizar por los
dos lados (ver grafico). El equipo en posesién del
balén tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores. Si el portero bloca un tiro saca al
equipo contrario al que finalizé.
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ACTIVIDAD N° 25 REPRESENTACION

N° Jugadores: 12 (2 equipos de 5 jugadores + 2
comodines defensivos).

Dimensiones: 40 m. x 25 m., se colocan dos
porterias normales.

Duracion: 5x 2'.

Descripcién: Juego 5:5 + 2 comodines que van
con el equipo que defiende, (cada 2’ cambiar a los
comodines). Se colocan en el campo dos
porterias normales, cada equipo ataca y defiende
una porteria (ver grafico). El equipo en posesion
del baldn tiene que tirar antes del 4° pase entre
sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 26 REPRESENTACION

N° Jugadores: 12 (2 equipos de 5 jugadores + 2
comodines defensivos).

Dimensiones: 40 m. x 25 m., se colocan dos
porterias laterales de 7 m.

Duracion: 5 x 2'.

Descripcion: Juego 5:5 + 2 comodines que van
con el equipo que defiende, (cada 2’ cambiar a los
comodines). Se colocan en el campo dos
porterias laterales en las que se puede finalizar
por sus dos lados, cada equipo ataca y defiende
una porteria (ver grafico). El equipo en posesion
del balén tiene que tirar antes del 4° pase entre
sus jugadores.
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ACTIVIDAD N° 27

N° Jugadores: 12 (2 equipos de 5 jugadores + 2
comodines defensivos).

Dimensiones: 40 m. x 25 m., se colocan dos
porterias triangulares de 7 m. x 3 lados.

Duracién: 5x 2'.

- Descripcion: Juego 5:5 + 2 comodines que van
con el equipo que defiende, (cada 2’ cambiar a los
comodines). Se colocan en el campo dos
porterias triangulares en las que se puede
finalizar por sus tres lados, cada equipo ataca y
defiende una porteria (ver grafico). El equipo en
posesion del baldn tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores.

REPRESENTACION

ACTIVIDAD N° 28

- N° Jugadores: 12 (2 equipos de 5 jugadores + 2
comodines defensivos).

- Dimensiones: 50 m. x 25 m., se delimita una
zona central marcada de 30 m. x 25 m.

- Duracion: 5x 2'.

- Descripcién: Juego 5:5 + 2 comodines que van
con el equipo que defiende, (cada 2’ cambiar a los
comodines). Se delimita una zona central
marcada desde el interior de la cual se tiene que
finalizar, no permitiéndose el juego fuera de la
misma. Se colocan en el campo dos porterias
normales en las que se puede finalizar por sus
tres lados, cada equipo ataca y defiende una
porteria (ver grafico). El equipo en posesion del
balén tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores.
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ACTIVIDAD N° 29 REPRESENTACION

N° Jugadores: 11 (2 equipos de 4 jugadores + 2
comodines defensivos + 1 portero neutral).

Dimensiones: Area de penalty, se utiliza una
porteria normal.

Duracion: 5x 2'.

Descripcion: Juego 4:4 + 2 comodines que van
con el equipo que defiende, (cada 2’ cambiar a los
comodines). Cada equipo ataca y defiende la
porteria neutral (ver grafico). El equipo en
posesion del balon tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores. Si el portero bloca un
tiro saca al equipo contrario al que finalizé.

ACTIVIDAD N° 30 REPRESENTACION

N° Jugadores: 11 (2 equipos de 4 jugadores + 2
comodines defensivos + 1 portero neutral).

Dimensiones: 30 m. x 30 m., se coloca una
porteria normal abierta de 7 m.

Duracion: 5 x 2'.

Descripcion: Juego 4:4 + 2 comodines que van
con el equipo que defiende, (cada 2’ cambiar a los
comodines). Se coloca en el campo una porteria
neutral en la que se puede finalizar por sus dos
lados. El equipo en posesion del balén tiene que
tirar ates del 4° pase entre sus jugadores. Si el
portero bloca un tiro saca al equipo contrario al
que finalizoé.
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ACTIVIDAD N° 31 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 11 (2 equipos de 4 jugadores + 2
comodines defensivos "1 portero neutral).

- Dimensiones: 30 m. x 30 m., se coloca una
porteria triangular de 7 m. x 3 lados.

- Duracioén: 5x 2'.

- Descripcion: Juego 4:4 + 2 comodines que van
con el equipo que defiende, (cada 2’ cambiar a los
comodines). Se coloca en el campo una porteria
triangular neutral en la que se puede finalizar por
sus tres lados. El equipo en posesion del balon
tiene que tirar antes del 4° pase entre sus
jugadores. Si el portero bloca un tiro saca al
equipo contrario al que finalizé.

ACTIVIDAD N° 32

- N° Jugadores: 11 (2 equipos de 4 jugadores + 2
comodines defensivos + 1 portero neutral).

- Dimensiones: 30 m. x 30 m., se coloca una
porteria lateral de 7 m.

- Duracioén: 5x 2'.

- Descripcion: Juego 4:4 + 2 comodines que van
con el equipo que defiende, (cada 2’ cambiar a los
comodines). Se coloca en el campo una porteria
lateral neutral en la que se puede finalizar por sus
jugadores. Si el portero bloca un tiro saca al
equipo contrario al que finalizo.
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ACTIVIDAD N° 33 REPRESENTACION

N° Jugadores: 11 (2 equipos de 5 jugadores + 1
comodin defensivo).

Dimensiones: 30 m. x 20 m., se divide el campo
en dos zonas.

Duracién: 5x 2'.

Descripcién: Juego 5:5 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende una porteria (ver grafico).
Se divide el campo en dos zonas. El equipo en
posesion del balon tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 34 REPRESENTACION

N° Jugadores: 11 (2 equipos de 5 jugadores + 1
comodin defensivo).

Dimensiones: 30 m. x 20 m., se colocan dos
porterias normales.

Duracion: 5 x 2'.

Descripcioén: Juego 5:5 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende, se coloca en el campo
dos porterias normales. Cada equipo ataca y
defiende a dos jugadores en las esquinas del
campo hacia el que atacan (ver grafico). Cada 2’
cambiar a los jugadores de las esquinas. El
equipo en posesion del balén tiene que tirar antes
del 4° pase entre sus jugadores.
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ACTIVIDAD N° 35 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 11 (2 equipos de 5 jugadores + 1
comodin defensivo).

- Dimensiones: 30 m. x 20 m., se colocan dos
porterias normales.

- Duracion: 5x 2'.

- Descripcion: Juego 5:5 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende se colocan en el Campo
dos porterias normales. Cada equipo ataca y
defiende una porteria. Cada equipo sitia a dos
jugadores en las bandas del campo hacia el que
atacan (ver grafico). Cada 2’ cambiar a los
jugadores de las bandas. El equipo en posesion
del balén tiene que tirar antes del 4° pase ente
sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 36 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 11 (2 equipos de 5 jugadores + 1
comodin defensivo).

- Dimensiones: 30 m. x 20 m., se colocan dos
porterias normales.

- Duracion: 5x 2'.

- Descripcién: Juego 5:5 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende, se colocan en el campo
dos porterias normales. Cada equipo ataca y
defiende una porteria. Cada equipo sitia a dos
jugadores por detras de la linea de fondo. El
equipo en posesion del balon tiene que tirar antes
del 4° pase entre sus jugadores.
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ACTIVIDAD N° 37 REPRESENTACION

N° Jugadores: 11 (2 equipos de 5 jugadores + 1
comodin defensivo).

Dimensiones: 40 m. x 30 m., se delimitan dos
zonas laterales de 7,5 m. x 40 m.

Duracioén: 8'.

Descripcion: Juego 5:5, se colocan en el campo
dos porterias normales. Cada equipo ataca y
defiende una porteria (ver grafico). Se delimitan
en el campo dos zonas laterales, en las que cada
equipo sitla a dos jugadores (ver grafico). Cada 2’
cambiar a los jugadores de las zonas laterales. El
equipo en posesion del balon tiene que tirar antes
del 4° pase entre sus jugadores.

ACTIVIDAD N° 38 REPRESENTACION

N° Jugadores: 11 (2 equipos de 4 jugadores + 2
porteros neutrales + 1 comodin defensivo).

Dimensiones: 35 m. x 25 m., se colocan dos
porterias normales.

Duracioén: 8'.

Descripcioén: Juego 4:4 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende, se colocan en el campo
dos porterias normales neutrales. El equipo en
posesion del balon tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores, pudiéndolo hacer en
cualquiera de las dos porterias. Si un portero
bloca un tiro saca al equipo contrario al que
finalizé
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ACTIVIDAD N° 39 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 11 (2 equipos de 4 jugadores + 2
porteros neutrales + 1 comodin defensivo).

- Dimensiones: 35 m. x 25 m., se colocan dos
porterias laterales de 7 m.

- Duracion: 8.

- Descripcioén: Juego 4:4+ 1 comodin que va con
el equipo que defiende, se colocan en el campo
dos porterias laterales neutrales en las que se
puede finalizar por sus dos lados. El equipo en
posesion del baldn tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores, pudiéndolo hacer en
cualquiera de las dos porterias. Si un portero
bloca un tiro saca al equipo contrario al que
finalizo.

ACTIVIDAD N° 40 REPRESENTACION

- N° Jugadores: 11 (2 equipos de 4 jugadores + 2
porteros neutrales + 1 comodin defensivo).

- Dimensiones: 35 m. x 25 m., se colocan dos
porterias triangulares de 7 m. x 3 lados.

- Duracion: 8.

- Descripcién: Juego 4:4 + 1 comodin que va con
el equipo que defiende, se colocan en el campo
dos porterias triangulares neutrales en las que se
puede finalizar por sus tres lados. El equipo en
posesion del balén tiene que tirar antes del 4°
pase entre sus jugadores, pudiéndolo hacer en
cualquiera de las dos porterias. Si un portero
bloca un tiro saca al equipo contrario al que
finalizo.
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